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efnvoer ín mebmkeÀjCe 12,000 heÏle
cejeþer Deeþ mebmkeÀjCe 14,000 heÏle
iegpejeleer Deeþ mebmkeÀjCe 13,500 heÏle
DebieÏspeer ®eej mebmkeÀjCe 5,500 heÏle

               ³eesie 46,000 heÏle
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õ oeleej õ
Þeerceleer meg<ecee efoiecyej, nesMebieeyeeo 8,100

ieghleoeve nmles megefvelee, efkeceuejeCeer,

ceervee, meeiej 4,600

Þeer efveefleve efoiecyej, Yeesheeue 3,100

Þeerceleer cebpet meblees<e heeìCeer, keeMeerce 2,100

Þeerceleer efoheeueer JegÀueefohe pewve, Yeesheeue 2,000

Þeerceleer efkepe-eeue#ceer efie}Áe, nesMebieeyeeo 1,500

leejCe meceepe - nesMebieeyeeo, meeiej 1,500

Þeer mebefohe pewve, meeiej 1,100

Þeerceleer jbpevee pewve, Yeesheeue 1,100

Þeerceleer meeefjJeÀe efoiecyej, Yeesheeue 1,000

Þeer. efohesMe mecew--ee, meeiej 1,000

Þeerceleer veeruet pewve, Yeesheeue 1,000

Þeerceleer heg<hee jleveueeue pewve, nesMebieeyeeo 500

JegÀceejer jervee, MeeqMeÒeYee pewve, meeiej 500

Þeerceleer JeÀceue megYee<e cesnlee, meesueehetj 500

Þeerceleer MeesYee efkeueeme Mene, DeJeÌJeÀueJeÀesì 500

Þeerceleer iegCeceeuee efie}Áe, nesMebieeyeeo 500

Þeerceleer mebO-ee pewve, nesMebieeyeeo 500

Þeer. heVeeueeue pewve, cnme©ue 250

cetu³e : ©. 15/-



uesefKekeÀe keÀe ceveesiele
`efpeleves k³eefkeÌle Gleveer keÀuhevee³eW' Fme ueeskeÀesefkeÌle kesÀ Devegmeej Oece& kesÀ yeejs

ceW DeveskeÀ ueesieeW keÀer DeveskeÀ heÏkeÀej keÀer keÀuhevee³eW nesleer nQ ~ SkeÀ otmejs keÀe megvekeÀj
Deewj efyevee efkeÀmeer Meem$eeOeej k³eefkeÌle Oece& kesÀ yeejs ceW, oske kesÀ yeejs ceW Deheveer je³e
efyevee efn®eefkeÀ®eenì heÏmlegle keÀjlee jnlee nw ~ ueewefkeÀkeÀ peerkeve kesÀ heÏl³eskeÀ henuet ceW
lees nce `efkeMes<e%e' keÀes ner Keespeles nQ ~ pewmes efkeÀ MeejerefjkeÀ mkeemL³e kesÀ efueS heÏl³eskeÀ
Debie GheebieeW keÀe efkeMes<e%e ®eeefnS ~ efMe#ee heÏehle keÀjves / keÀjeves kesÀ efueS Yeer
efkeMes<e%e ®eeefnS Deewj k³eeheej kesÀ #es$e ceW Yeer nj heÏkeÀej kesÀ efkeMes<e%e ®eeefnS ~ keÀesF&
Yeer ®eeræpe Kejeroles kekeÌle mecemle peevekeÀejer neefmeue keÀjkesÀ, Yejesmes uee³ekeÀ peien mes
Deewj hetjer peeB®e heæ[leeue keÀjkesÀ ner Kejeroles nQ ~ ueewefkeÀkeÀ keÀe³ees¥ ceW Ssmee mepeie
Deewj meekeOeeve k³eefkeÌle Yeer peye Oece& kesÀ yeejs ceW DebOeÞe×e mes kegÀí Yeer keÀjves ³ee
ceeveves keÀes lew³eej neslee nw, leye yeæ[e DeeM®e³e& neslee nw ~

FmekeÀe SkeÀ ner keÀejCe nw Deewj ken nw leÊke%eeve kesÀ yeejs ceW De%eeve ! me®®es
oske, ieg©, Meem$e, keerlejeie Oece& Fl³eeefo kesÀ mkeªhe keÀe %eeve veneR nesves mes kegÀí
kegÀue hejbheje mes Dee³eer ng³eer ªef{³eeB, kegÀí otmejeW keÀe efkehejerle k³ekenej osKe-
osKekeÀj Debefieke=Àle keÀer ng³eer yeeleW, kegÀí Dev³e Oeefce&³eeW kesÀ mebmkeÀej Deewj kegÀí Deheves
YeeweflekeÀkeeo keÀes heg<ì keÀjveskeeueer Deheveer ner ceeflekeÀuheveeDeeW kesÀ keÀejCe me®®es Oece& keÀe
mkeªhe ner Deheves O³eeve ceW veneR Deelee ~

nce Yeer FvneR ceW mes ner SkeÀ Les ~ nceeje lees hejcemeewYeei³e ³en jne efkeÀ
meve 1972 ceW kegbÀYeespe - yeengyeueer ceW he. het. Dee®ee³e& mecebleYeê cenejepe peer ves
nceW mkeeO³ee³e keÀer heÏsjCee oer ~ GmekesÀ yeeo meve 1975 ceW hebef[le yeeyetYeeF&peer
cesnlee kesÀ vesle=lke ceW hetjs YeejleYej kesÀ efme×#es$eeW, DeefleMe³e #es$eeW keÀer 100 efove
keÀer ³ee$ee ceW nce meefcceefuele ng³es ~ Gme kekeÌle ueieeleej meew efove ³ee$ee Deewj
heÏke®eveeW keÀe Dehetke& ueeYe efceuee Deewj Oece& kesÀ #es$e ceW nce efkeÀleves DeveefYe%e Deewj
efheíæ[s ng³es nQ - FmekeÀe %eeve ngDee ~ leerve-leerve ef[efieÏ³eeB Deewj GveceW heÏehle ng³es
`ieesu[-ces[ume' kesÀ keÀejCe efvepeyegef× kesÀ yeejs ceW ogjefYeceeve lees veneR keÀn mekeÀles
ceiej ieke& (ieewjke) lees Lee ner ~

hejbleg leÊke%eeve kesÀ meeceves ³en ueewefkeÀkeÀ efMe#ee efkeÀleveer veieC³e nw, efkeÀleveer
leg®í nw GmekeÀe Snmeeme ngDee ~ cesjs heleer Þeer. efovesMe®ebêpeer Yeer leerve-leerve efke<e³e
ceW ieÏwp³egSì nQ ~ nce oesveeW keÀe efmLej k³ekemee³e Deewj ueewefkeÀkeÀ efveeEM®elelee, jervee-
ceesvee pewmeer oes h³eejer ke mecePeoej yesefì³eeB - Fve meye DevegketÀueleeDeeW kesÀ keÀejCe



nceejs pewmes megKeer nce ner nQ, Ssmee ueies lees FmeceW keÀesF& DeeM®e³e& veneR Lee ~ ³en
lees menpe ceevekeer³e ceveesefke%eeve nw ~

cee$e leÊke%eeve ner ueewefkeÀkeÀ DevegketÀueleeDeeW mes megKeyegef× leesæ[ mekeÀlee nw ~
cesjs memegjpeer Þeer. ceeefCekeÀueeue nefj®ebo Mene keÀes efMe#ee kesÀ yeejs ceW Deheej heÏsce
Deewj ueieve Leer ~ ueewefkeÀkeÀ efMe#ee kesÀ meceeve Oeeefce&keÀ efMe#ee kesÀ yeejs ceW Yeer
GvneWves yeejcyeej heÏsjCee oer Leer ~ keÀYeer-keÀYeer efYevve-efYevve heÏke®evekeÀejeW keÀe
ueeYe efceuelee jne Deewj Fme yeer®e ceW Oece& keÀe DeY³eeme Yeer neslee jne ~ pewmes-
pewmes DeefOekeÀ DeY³eeme neslee jne kewmes-kewmes GmekeÀe cece& Yeer mecePe ceW Deeves
ueiee, me®®es Oece& keÀe mkeªhe O³eeve ceW Deeves ueiee, mkeeO³ee³e keÀer ©ef®e yeæ{ves
ueieer, nce yeejcyeej efMeefyej-heÏke®eve DeìW[ keÀjves ueies ~ heÏeLeefcekeÀ %eeve kesÀ
efyevee cee$e heÏke®eve megveves mes ³ee ieÏbLe kee®eve keÀjves mes GmekeÀe cece& O³eeve ceW
veneR Deelee ³en Deheves ner DevegYeke mes heÏleerle ngDee ~

mkeeO³ee³e nsleg nce oesveeW ves Deiemle 1992 mes Oeboe-heeveer k³ekemee³e íesæ[keÀj
efveke=efÊe ues ueer ~ oesveeW yesefì³eeB Yeer Iej mes otj ie³eer Leer - jervee keÀer lees Meeoer ng³eer
Leer Deewj ceesvee cesef[keÀue kesÀ DeeKejer ke<e& keÀer mì[er nsleg ne@mìsuehej jnves ie³eer Leer ~
Fmeer ojc³eeve meesueehetj kesÀ ÞeeefkekeÀeÞece keÀer lejheÀ mes yeÏ. efkeÐeguuelee yenvepeer ves nce
oesveeW keÀes heÏke®eve nsleg meesueehetj Deecebef$ele efkeÀ³ee ~ hejbleg Gme kekeÌle kegÀí keÀejCekeMe
nce pee veneR hee³eW FmeefueS ceQves `ÞeeefkekeÀe' heef$ekeÀe kesÀ efueS menpe SkeÀ he$eªhe
uesKe Yespe efo³ee ~ ken uesKe `ÞeeefkekeÀe' ceW íhekeÀj Dee³ee ~ yeÏ. efkeÐeguueleepeer ves Gme
uesKe keÀer mejenvee keÀer Deewj ³en GhekeÏÀce ®eeuet jKeves keÀe DevegjesOe efkeÀ³ee ~ ceQ Yeer
uesKe efueKeleer jner Deewj yeÏ. efkeÐeguueleepeer ves yeejcyeej cegPes heÏeslmeeefnle Yeer efkeÀ³ee ~

iele leerve meeueeW mes ceQ pewve leÊke%eeve efke<e³ekeÀ heÏeLeefcekeÀ peevekeÀejer he$eªhe
mes efueKeleer jner ~ cesjer ³en ®es<ìe nem³eemheo Leer, efheÀj Yeer DeveskeÀeW ves cegPes
heÏeslmeenve efo³ee Deewj heÏMebmee keÀer ~ efpemelejn íesìe yeeuekeÀ eEpeoieer ceW henueer yeej
Keæ[e jnves keÀer ®es<ìe keÀjlee nw leye nce leeefue³eeB yepeekeÀj Gmes GÊespeve osles nQ kewmee
ner ³en heÏmebie jne ~

kee®ekeÀeW keÀer DevegketÀue heÏefleefkeÏÀ³ee³eW Deeleer ner jneR Deewj FmekeÀes hegmlekeÀekeÀej
ªhe osves keÀer ceeBie Yeer nesves ueieer ~ Þeer. DejeEkeoYeeF& ceesleerueeue oesMeer pees jespe
Meem$e mkeeO³ee³e kesÀ efueS Þeer. efovesMepeer kesÀ heeme Deeles nQ GvneWves hegmlekeÀ íhekeeves
kesÀ yeejs ceW efvejblej DeeieÏn jKee ~ Fme Dehes#ee mes meye uesKeeWhej efkeMes<e ¢ef<ìkeÀesCe
mes osKee, peneB DeekeM³ekeÀ Lee keneBhej DeefOekeÀ Kegueemee keÀjkesÀ yeer®e kesÀ he$e



veb. 16 Deewj 17 uesKe ve³es efueKekeÀj Yeer peesæ[s ~ heb. yeÏ. ³eMeheeuepeer pewve, pe³ehegj
ves ³es meceieÏ uesKe heæ{keÀj Del³eble meceeOeeve k³ekeÌle efkeÀ³ee Deewj kegÀí cenÊkehetCe&
meueen Yeer oer ~ SleoLe& ceQ GvekeÀer MeleMe: DeeYeejer ntB ~

Þeer. cenekeerj heeìerue, Meem$eer, mebheeokeÀ - keerlejeie efke%eeve (cejeþer) ves Yeer
uesKe heæ{keÀj he$eMewueer keÀer heÏMebmee keÀer Deewj hegmlekeÀ íheeves kesÀ efueS heÏeslmeeefnle Yeer
efkeÀ³ee ~ Fve cetue cejeþer uesKeeW keÀes hegmlekeÀªhe yeveeves ceW cesjs heleer Þeer. efovesMe®ebêpeer
keÀe yengle yeæ[e ³eesieoeve jne ~ keÀesF& Yeer keÀece efveefM®elelee kesÀ meeLe keÀjves keÀer
GvekeÀer Deeole Deewj efkeÀleveer Yeer heÏefleketÀuelee³eW Deeveshej Yeer neLe ceW efue³ee ngDee keÀe³e&
meg®ee©ªhe mes hetCe& keÀjves keÀer GvekeÀer ke=efÊe ³eneBhej yengle Ghe³egkeÌle jner ~ hegmlekeÀ
kesÀ mebheeove keÀe keÀe³e& Yeer GvneWves ner ³eMemkeer ªhe mes mecneuee ~

pewve leÊke%eeve keÀe DeY³eeme heÏl³eskeÀ k³eefkeÌle keÀes keÀjvee ner ®eeefnS ~ íesìs-
yeæ[s, pewve-Depewve nj peerke keÀes Gmemes efveefM®ele ner `efvepemkeªhe' hen®eeveves ceW ceoo
nesleer nw ~ `pewve efme×evle - heÏkesefMekeÀe' pewmeer heÏMveesÊejªhe efkeÀleeyeW efkeÐeceeve nQ
ner ~ GvneR heÏMveesÊejeW keÀes yeesue®eeue keÀer yeesueer (Yee<ee) ceW efkemle=le efkekes®eve Deewj
GoenjCeeW meefnle efueKeves keÀe heÏ³elve efkeÀ³ee nw ~ DeveskeÀ yeej Meem$eeOeej ueskeÀj leÊkeeW
ceW keÀneR Yetue ve nes Fme yeejs ceW hetCe& meekeOeeveer jKeer nw ~ pewve leÊkeeW keÀe heÏeLeefcekeÀ
DeY³eeme keÀjveskeeueeW keÀes ³en efkeMues<eCe Ghe³egkeÌle nesiee Ssmeer ceQ DeeMee jKeleer ntB ~
Fve uesKeeW kesÀ efveefceÊe mes cesje pewve leÊkeeW kesÀ efke<e³e ceW melele ceveve, eE®eleve neslee
jne, ³ener cesjs efueS meyemes yeæ[e ueeYe ngDee Ssmee ceQ ceeveleer ntB ~

³eÐeefhe nceves pewve leÊke%eeve keÀe ³eeElkeÀef®eled DeO³e³eve eEnoer Deewj iegpejeleer
Yee<ee ceW efkeÀ³ee nw, lees Yeer hegmlekeÀªhe ceW efueKevee menpe yeele veneR nw ~ cejeþer
Yee<ee Deewj meeefnl³e mes Yeer cesje DeefOekeÀ heefj®e³e veneR nw, eEnoer keÀer lees yeele ner keÌ³ee
keÀjveer ? efheÀj Yeer cetue cejeþer ceW leLee Gmeer keÀes eEnoer ceW efueKekeÀj Fme efke<e³e
keÀes heÏmlegle keÀjves keÀe ceQves SkeÀ íesìe mee heÏ³elve efkeÀ³ee nw ~ efkeÀleveer meheÀuelee
efceueer nw, FmekeÀe efveCe&³e ceQ heeþkeÀeWhej íesæ[leer ntB ~ ³es meejs he$eªhe uesKe ceeB Deheveer
yesefì³eeW keÀes efueKeleer nw, FmeefueS kee®ekeÀ Yeer ceeB keÀer Yee<ee keÀes veneR kejvee GmekeÀer
Yeekevee keÀes osKeWies, mecePeWies Fmeer DeeMee kesÀ meeLe, cegPes Deheveer ceeB efpevekeeCeer mes heÏehle
³en pewveleÊke keÀe heefj®e³e ceQ Deheveer yesefì³eeW Skeb mecemle meeOeefce&³eeW keÀes os jner ntB ~
DeeMee nw heeþkeÀ ueeYeeefvkele neWies ~

ö [e@. Þeerceleer Gppkeuee Mene



heÏkeÀeMekeÀer³e

Deepe ³en hegmlekeÀ DeehekesÀ neLe ceW osles ng³es cegPes yengle Deevebo cenmetme
nes jne nw ~ ®etBefkeÀ yeerme ke<e& hetke& peye ceQ pewve efme×ebleeW kesÀ mebheke&À ceW Dee³ee
Lee leye ³en keekeÌ³e megvee Lee efkeÀ `efpemekeÀer nesvenej Yeueer nes, Gmes kewmes ner Gef®ele
efveefceÊe efceueles nQ' ~ Gme kekeÌle GmekeÀe mener DeLe& mecePe ceW veneR Dee³ee Lee,
hej Deepe O³eeve ceW Deelee nw efkeÀ pewve leÊke%eeve mecePeveskeeues SkeÀ mes yeæ{keÀj
SkeÀ Glke=À<ì efkeÜeve hebef[leeW keÀe ueeYe efceuelee jne efkeÀ efpememes nceW pewve oMe&ve
keÀer ©ef®e yeæ{er mees yeæ{er ner ~

efkeÀve-efkeÀve ueesieeW keÀe veece G×=le keÀjW ~ SkeÀ mes yeæ{keÀj SkeÀ GÊece
k³eefkeÌleDeeW keÀe ceeie&oMe&ve efceuee ~ heb. vesce®ebopeer jefKe³eeuekeeues, heb. kewÀueeme®ebopeer
yegueboMenjkeeues, heb. ef®eceCeueeuepeer keÀeceoej ves pewve leÊke keÀer veeRke æ[eueer ~ FvekeÀer
heæ{eves keÀer Mewueer Ssmeer efpe%eemeeslheeokeÀ Leer efkeÀ Deeies keÌ³ee nw ? Ssmee heÏMve menpe
Keæ[e nes peelee Lee Deewj pewveoMe&ve kesÀ yeejs ceW Deheveer ceev³elee³eW efkeÀleveer DeheefjhekeÌke
nQ ³en Yeer heo-heo hej cenmetme nesves ueiee Lee ~ Fve leerveeW ceW mes efkeÀmeer keÀes Yeer
henuee vebyej veneR os mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ njskeÀ kesÀ Deveble GhekeÀej nQ ncehej ! meYeer
meceeve ner nQ nceejer ¢ef<ì mes !

Fmelejn pewve leÊkeeW keÀer pees hen®eeve nceW Fvemes heÏehle ng³eer, FvneWves lees
leÊkeªheer yeerpe nceceW yees³es Deewj pees DebkegÀefjle ng³es Gmes cegK³eªhemes heb. Kesce®ebopeer,
yeÏ. megMeerueeÞeer, heb. yeeyetYeeF&peer cesnlee ves meeR®ee Deewj meoesefole DeeOeejmlebYe Deewj
oerhemlebYe kesÀ ªhemes ceeie& oMee&veskeeues DeeojCeer³e heb. ngkeÀce®ebopeer Yeeefjuue ves Gmes
ke=eE×iele efkeÀ³ee ~ Fmelejn pewve oMe&ve keÀer ceefncee nceceW Glhevve ng³eer ~ ceve ner
ceve Ssmee ueielee jne efkeÀ ³en pees Kepeevee nceW heÏehle ngDee nw ken Dev³e peerkeeW keÀes
Yeer efceues ~ Fmeer keÀejCe iele hebên ke<ees¥ mes he³eg&<eCe heke& efveefceÊe cegPes peneB-peneB
heÏke®eveeLe& peeves keÀe heÏmebie yevee, keneB-keneB pewve efme×ebleeW keÀer hen®eeve nes - Fme nsleg
’ueIeg pewve efme×eble heÏkesefMekeÀe“ kesÀ ceeO³ece mes ceQ he³e&g<eCe heke& ceW Yeer efoveceW 3 yeej
Fmeer efke<e³e keÀes efve³eefcele ªhemes efmeKeelee jne ~ heÏLece Megª-Megª ceW Leesæ[er yengle
veejepeer jnleer Leer hejbleg efkejesOe veneR Lee Deewj SkeÀ-oes efove ceW ner Þeesleekeie& ceW
efke<e³e keÀes mecePeves keÀer Ketye GlmegkeÀlee peeie=le nesleer Leer ~

Deehe ³en efkeMues<eCe keÌ³eeW veneR efueKeles, Gmes hegmlekeÀekeÀej keÌ³eeW veneR yeveeles
Ssmeer meueen DeveskeÀ ueesieeW ves oer ~ uesefkeÀve Deepe lekeÀ ken keÀece cegPemes veneR
yevee ~ hejbleg owke³eesie mes Þeerceleer Gppkeueepeer kesÀ ceve ceW keÌ³ee efke®eej peeie=le ng³es



Yeiekeeve peeves, Gmeves Fme efke<e³e keÀes ueskeÀj `ÞeeefkekeÀe' heef$ekeÀe ceW he$eªhe uesKe
efueKeves keÀer Meg©keele keÀer ~ pewmee-pewmee efke<e³e Deeies yeæ{lee ie³ee kewmes-kewmes kee®ekeÀeW keÀe
heÏeflemeeo Yeer yeæ{lee ie³ee ~ DeveskeÀ ueesieeW ves `Deehe Fmes hegmlekeÀªhe mes íhee³es lees
ve³es-ve³es efpe%eemegDeeW keÀes ³en yengle keÀe³e&keÀejer efme× nesiee' Fmelejn keÀer ceeBie
keÀer ~ Deewj pees keÀece Deepe lekeÀ cegPemes veneR nes hee³ee Lee, ceQ keÀj veneR mekeÀlee
Lee Deewj pees keÀjveskeeuee Yeer veneR Lee ken Gmemes menpeªhe mes yevelee ie³ee ³en
osKekeÀj nce oesveeW ves Fmes hegmlekeÀªhe mes íeheves keÀer þeve ueer ~

DeveskeÀ ueesieeW keÀer Ssmeer ceev³elee nw efkeÀ Oece& lees yegæ{ehes ceW keÀjves keÀer ®eeræpe
nw ~ uesefkeÀve GvnW ³en ceeuetce veneR nw efkeÀ Oece& ³en SkeÀ mee³eefvìefheÀkeÀ efke<e³e nw,
Flevee v³ee³ehetCe& Deewj uee@efpekeÀue efke<e³e nw, Flevee hejhesÀkeÌì nw efkeÀ ken Yeer SkeÀ
DeY³eeme keÀe efke<e³e nes mekeÀlee nw ~ ueewefkeÀkeÀ peerkeve ceW nce DeveskeÀefkeOe keÀesmes&me
keÀjves ceW Deeies-heerís veneR osKeles, meye keÀesmes&me keÀjves keÀer ®een jKeles nQ ~ íesìe
10-12 ke<e& keÀe yeeuekeÀ keÀe@ch³egìj meerKes lees nce GmekeÀer mejenvee keÀjles nQ uesefkeÀve
10-12 ke<e& keÀe yeeuekeÀ Meem$eeY³eeme keÀjs lees DeveskeÀeW keÀer Yeew³eW ìsæ{er nesleer nQ ~
®etBefkeÀ SkeÀ kele&ceeve Yeke kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS leÊke%eeve keÀe Deewj Meem$eeW keÀe
DeO³e³eve keÀjves ceW keÌ³ee yeeOee nw ? nceW ®eeefnS efkeÀ meke&heÏLece ³en efke<e³e keÌ³ee nw
GmekesÀ yeejs ceW mecePeW, GmekeÀer peevekeÀejer heÏehle keÀjW Deewj efheÀj GmekesÀ yeejs ceW
Deheveer je³e yevee ueW ~ hejbleg Fme efke<e³e keÀes peeves efyevee ³ee mecePes efyevee GmekesÀ
yeejs ceW je³e yevee uesvee þerkeÀ yeele veneR nw ~ ³en efke<e³e mecePe ceW Dee³es Fme nsleg
GmekeÀer heÏeLeefcekeÀ peevekeÀejer Fme hegmlekeÀ kesÀ ceeO³ece mes osves keÀe heÏ³elve uesefKekeÀe
ves efkeÀ³ee nw ~ FmeceW efke<e³e keÀes mejue Deewj meerOeer Yee<ee ceW heÏmlegle efkeÀ³ee nw Deewj
leeefÊkekeÀ Meyo mecePeeves kesÀ efueS yeesueerYee<ee keÀe Ghe³eesie yeæ[er Ketyeer mes efkeÀ³ee nw ~
FmeerefueS he$eªhe Mewueer ceW efueKekeÀj ceevees kee®ekeÀeW mes efvekeÀìlee heÏehle keÀjves keÀe
uesefKekeÀe keÀe heÏ³eeme jne nw ~

³en eEnoer mebmkeÀjCe Deye ve³es ©he ceW heÏmlegle nw ~ cewìj kener nesveshej Yeer
Deye yeæ[s De#ejeW ceW ogyeeje [er.ìer.heer. keÀjekesÀ íhekee jns nQ ~ ®eejeW Yee<eeDeeW ceW Fme
hegmlekeÀ keÀer ceeBie efove heÏefle efove yeæ{leer ner pee jner nw ~ efvel³e ve³es-ve³es ueesie Fme
hegmlekeÀ kesÀ keÀejCe efpeveeiece keÀe DeY³eeme keÀjves kesÀ efueS heÏsefjle nes jns nQ ~

hegmlekeÀ heÏkeÀeefMele keÀjves keÀe nceeje heÏ³elve Dehes#ee mes keÀF& DeefOekeÀiegCee
meheÀue nesles ng³es efoKee³eer os jne nw ~
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he$eebkeÀ 1

he$eebkeÀ 1 11 ceF& 1993

leÊke-heÏkesMe
[e@. (meew.) Gppkeuee efovesMe®ebê Mene,
157/9 efvece&uee efvekeeme,
mee³eve (hetke&), cegbyeF& - 400 022.
heÀesve : 022-2407 3581

efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

legce oesveeW ö SkeÀ Meeoer keÀjkesÀ Deewj SkeÀ heæ{eF& kesÀ efueS nceW íesæ[keÀj
®eueer ie³eer nes ~ ceesvee legcnejs ne@mìsue ceW peeves kesÀ yeeo Megª-Megª ceW legcnejs
Keeveheeve kesÀ yeejs ceW, Iej íesæ[keÀj legcnW DekesÀuee jnvee heæ[siee Fme yeejs ceW, legce
keneB kewÀmes De@[pemì nes mekeÀesieer Fme yeejs ceW cegPes DeveskeÀ efkekeÀuhe Deeles Les ~
Deye ken eE®elee veneR jner ~ Deepe keÀue ncesMee ³ener SkeÀ efkekeÀuhe Deelee nw efkeÀ
Deye legce oesveeW me®®es DeLe& ceW meceepe kesÀ mebheke&À ceW jnleer nes peneB DeveskeÀ Oecees¥
kesÀ, DeveskeÀ celeeW kesÀ ueesieeW mes legcneje mebyebOe Dee³esiee ~ GvekeÀer ceev³elee³eW, GvekeÀer
Þe×e Deewj DebOeÞe×e Deeefo keÀe legcehej heÏYeeke heæ[ves keÀer mebYeekevee nw ~ Ssmes
heÏmebie ceW meveeleve mel³e Oece& keÌ³ee nw ? ³en legcnW yeleeves keÀer DeekeM³ekeÀlee Yeeefmele
nesleer nw ~ Iej kesÀ mebmkeÀej, Leesæ[e  yengle leÊkeÞekeCe keÀe ueeYe legcnW ye®eheve mes
ner nw ~ Fme keæpen mes `Dehevee Oece&, Deheves oske, Dehevee kegÀuee®eej' Ssmee  mecePekeÀj
kes yeeleW legcnW DeeojCeer³e Deewj GÊece ueieleer nesieer uesefkeÀve Deye kener yeeleW me®eceg®e
³eesi³e nQ ³ee veneR, leÊke v³ee³e³egkeÌle nQ ³ee veneR Deeefo keÀer hejer#eehetke&keÀ heÏleerefle
keÀjveer ®eeefnS ~

legce oesveeW kesÀ efveefceÊe mes ³en efueKevee heÏejbYe efkeÀ³ee nw ~ pees %eeveOeve
nceves Gheeefpe&le efkeÀ³ee ngDee nw Deewj keÀj jns nQ ken legcnW Deewj legce pewmes Dev³e
efpe%eemegDeeW keÀes efceues ³ener cesjer keÀecevee nw ~

meyemes henues `F&Mkej' DeLekee `Yeiekeeve' keÀe mkeªhe mecePevee heæ[siee ~
³en keÀesF& `Superhuman Power' nw ³ee keÀesF& ceevekeme¢Me heÏeCeer nw ? ³en
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mecePeves kesÀ efueS kegÀí cetueYetle yeeleW nceW mecePeveer nesieer ~ FmekesÀ efueS meke&heÏLece
Deelcee keÌ³ee ®eeræpe nw ³en mecePeWies ~

Deelcee ö legce, ceQ Deewj Dev³e meye peerke pees peeveves keÀe keÀe³e& keÀjles
nQ, megKeog:Ke keÀe DevegYeke keÀjles nQ, ³eesi³e-De³eesi³e keÀe efveCe&³e keÀjles nQ, cegPes
³en veneR mecePelee DeLekee mecePelee nw ö Ssmee pees peeveles nQ, ken peeveveskeeuee
ner Deelcee nw ~

Fme Deelcee keÀe Mejerj kesÀ meeLe pees mebyebOe DeLekee meb³eesie neslee nw Fme
meb³eesie keÀes nce `mepeerke' heÏeCeer keÀnles nQ ~ osKees, heÏeCeerMeem$e%e Yeer Gmes mepeerke
keÀnles nQ, peerke veneR keÀnles ~ pees peerke meefnle nw ken mepeerke nw ~ Deelcee ®esleve
nw, peerke nw Deewj Mejerj De®esleve nw, peæ[ nw ~ Mejerj ceW %eeve veneR nw, Mejerj
megKeog:Ke keÀe DevegYeke veneR keÀj mekeÀlee ~ ³en mebyebOe kegÀí efveefM®ele keÀeue lekeÀ
jnlee nw ~ ³en mebyebOe Kelce neslee nw Gmes nce cejCe keÀnles nQ ~ osKees, mebyebOe
Kelce ngDee nw, ve peerke keÀe Deble  ngDee Deewj ve De®esleve keÀe ³eeves Mejerj kesÀ
hejceeCegDeeW keÀe ~ cejCe kesÀ Ghejeble Fme peerke keÀe Dev³e Mejerj kesÀ meeLe mebyebOe
neslee nw Gmes pevce keÀnles nQ ~ pevce mes ueskeÀj cejCe lekeÀ peerkeve DeLekee Dee³eg
nw, Gmes Yeke keÀnles nQ ~ ceveg<³e keÀer Dehes#ee nce Fmes `ceveg<³eYeke' DeLekee
`ceveg<³ehe³ee&³e' keÀnles nQ ~ he³ee&³e ³eeves DekemLee ~ ³en me®eceg®e peerke keÀer DekemLee
veneR nw hejbleg `peerke + Mejerj' kesÀ meb³eesie keÀer DekemLee nw ~ ³en pees meb³egie
(efceÞeCe) lew³eej ngDee GmekesÀ iegCeOece& `Meg× peerke' êk³e mes efYevve nQ ~ FmeceW
pees `peerke' nw ken lees peeveveskeeuee - ceeveveskeeuee leÜled heÏleerefle keÀjveskeeuee nw ~ ³en
peerke Deheves efYevve Deefmlelke Deewj efYevve iegCeOece& keÀes ve heefn®eevekeÀj meb³egie kesÀ
Deefmlelke keÀes Dehevee Deefmlelke ceevelee nw Deewj GmekesÀ iegCeOecees¥ keÀes Deheves iegCeOece&
ceevelee nw ~ O³eeve mes osKees, ken ceevelee nw FmeefueS kewmee neslee nw, Ssmeer yeele
veneR nw hejbleg GmekeÀer ieuele (efkehejerle) ceev³elee kesÀ Devegmeej GmekeÀe peevevee Yeer
efkehejerle  neslee nw Deewj Dee®ejCe Yeer efkehejerle neslee nw; FmeerkeÀes Meem$e ceW efceL³eeoMe&ve,
efceL³ee%eeve Deewj efceL³ee®eeefj$e keÀne nw ~ GmekesÀ keÀejCe met#ce keÀce& hejceeCeg
DeekeÀj Deelcee kesÀ meeLe yebOeles nQ ~ keÀce& keÀe ³en Process ³ee Theory Yeefke<³e
ceW mecePeeTbieer ~

De%eeveer peerke ves peerke Deewj Mejerj keÀer meb³eesieer DekemLee keÀes `mke' ceevee,
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FmeefueS ¢M³eceeve Mejerj ner `ceQ' ntB Ssmeer efceL³ee keÀuhevee Fme peerke keÀer pevce
mes ner jnleer nw ~ Mejerj ieesje, uecyee, ogyeuee lees ceQ ieesje, uecyee, ogyeuee; Mejerj
jesieer lees ceQ jesieer, Mejerj keÀe meb³eesie nesveshej ceQ pevcee Deewj efke³eesie ceW ceQ ceje,
Mejerj kesÀ DevegketÀue meeceieÏer ceW ceQ megKeer Ssmeer DeveskeÀefkeOe efceL³ee keÀuheveeDeeW kesÀ
keÀejCe ³en peerke leLeekeÀefLele megKe-meeceieÏer heÏehle keÀjves kesÀ efueS cesnvele keÀjlee
nw ~ SleoLe& hewmee keÀceeves kesÀ efueS ³en peerke efovejele keÀ<ì Gþelee nw ~

legce efke%eeve keÀer efkeÐeeefLe&veer nes FmeefueS kesÀefcemì^er-jmee³eve efke%eeve keÀe
GoenjCe osleer ntB ~ efke%eeve kesÀ efkeÐeeefLe&³eeW keÀes leÊke%eeve keÀe ³en efke<e³e menpelee
mes-Deemeeveer mes mecePe ceW Dee mekeÀlee nw ~ pewve Oece& keÀe DeLe& nw `kemlegmkeªhe'
DeLekee `kemlegefke%eeve' ~ efheÀefpekeÌme ceW-YeeweflekeÀ efke%eeve ceW nce kesÀkeue Matter
(heoeLe&) keÀe DeY³eeme keÀjles nQ hejbleg pewveoMe&ve ceW Matter ³en ín êk³eeW ceW
mes SkeÀ êk³e nw ~ Fve ín êk³eeW ceW peerke ³en SkeÀ êk³e nw ~ pewve leÊke%eeve
ceW Fve ín êk³eeW keÀe mkeªhe lees yelee³ee ner nw, cegK³ele: peerkeêk³e keÀe mkeªhe
efkemleej mes mecePeekeÀj Deheves Meg× peerke mkeªhe keÀe DevegYeke kewÀmes keÀjvee FmekeÀe
keÀLeve efkeÀ³ee nw ~ ceQ mkele: peerkeêk³e ntB FmeefueS `cesje' mkeªhe keÌ³ee nw ³en
peeveves keÀer leerkeÏ DeefYeuee<ee mkeeYeeefkekeÀ ner nw ~ ye®eheve ceW Kees³es ng³es, DeveeLeeÞece
ceW jnveskeeues yeeuekeÀ keÀes Deheves ceeB-yeehe efceueveshej pewmee Deevebo neslee nw kewmee
Deevebo Deewj Glmeen `mke' keÀe mkeªhe megveves Deewj heæ{ves mes neslee nw ~ neB, lees
ceQ GoenjCe yelee jner Leer ~ efpeme heÏkeÀej H2O DeLee&led heeveer kesÀ cetueleÊke
ne³e[^espeve Deewj Dee@efkeÌmepeve nQ ~ ne³e[^espeve Skeb Dee@efkeÌmepeve keÀe efceÞeCe ner heeveer
nw ~ FmeceW `O' DeLee&led Dee@efkeÌmepeve kesÀ iegCeOece& H2O DeLee&led heeveer kesÀ iegCeOecees¥
mes efYevve nQ ~ nceW ³eefo Dee@efkeÌmepeve kesÀ iegCeOece& peeveves nes Deewj Gmes H2O ceW
mes efYevve keÀjvee nes lees meyemes heÏLece ken efYevve iegCeOece&keeuee nw Deewj Gmes efYevve
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, FmekeÀer hetCe& Þe×e nesvee peªjer nw ~ kesÀefcemì̂er kesÀ DeO³eehekeÀeW
mes Gmes meerKevee heæ[siee ~ Meg× Dee@efkeÌmepeve heÏehle keÀjves kesÀ efueS keÀewvemeer heÏefkeÏÀ³ee
keÀjveer heæ[leer nw FmekeÀe DeY³eeme keÀjvee heæ[siee Deewj GvekesÀ ceeie&oMe&ve ceW leÜled
heÏel³eef#ekeÀ keÀjveshej Meg× Dee@efkeÌmepeve heÏehle keÀjvee menpe meeO³e nw ~

Gmeerlejn peerke + Mejerj Fme meb³egie ceW mes peerkeêk³e kesÀ iegCeOece& Gme
meb³egie kesÀ iegCeOecees¥ mes efYevve nQ ~ Fme meb³egie ceW mes Meg× peerke efYevve nes mekeÀlee
nw ~ pees peerke hetCe& Meg× nes ie³es nQ GvekesÀ ceeie&oMe&ve kesÀ Devegmeej heÏLece Meg×
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peerke heoeLe& kesÀ iegCeOecees¥ keÀe ³eeves mkeYeeke keÀe DeY³eeme, %eeve keÀjvee nesiee, Meg×
peerke efYevve keÀj mekeÀles nQ Ssmeer Þe×e keÀjveer nesieer Deewj kewmee heÏel³eef#ekeÀ keÀjkesÀ
Deheves Meg× peerke keÀe DevegYeke keÀjvee nesiee ~ ³en peerke keÀes mke³eb keÀjvee nesiee,
Dev³e peerke Fmes Meg× veneR keÀj mekeÀles ~ peye ³en DevegYeke-heÏleerefle nesieer leye Fmes
mec³ekeÌlke ngDee ³eeves mec³eioMe&ve (³eLeeLe& Þe×e), mec³ei%eeve (³eLeeLe& %eeve)
Deewj mec³ekedÀ®eeefj$e (³eLeeLe& Dee®ejCe) ngDee Ssmee keÀne pee³esiee ~ Ssmee peerke
Deheves Deehe keÀes meowke Mejerj mes efYevve peevelee-DevegYekelee nw Deewj Deheveer Deelcee
ceW ner efmLej nesves keÀe yeejbyeej heÏ³elve keÀjlee  nw ~ DeelceefmLejlee yeæ{leer peeleer
nw leye keÏleerÞeekekeÀ Deewj cegefve ³es DekemLee³eW heÏehle nesleer nQ ~

Thej keÀer ³en DekemLee `Meg× + DeMeg×' DekemLee nw ~ Meg× peerke keÀer
(`mke' keÀer) hetCe& Þe×e Deewj heÏleerefle lees Fme peerke keÀes nes ie³eer nw, hejbleg Deye
Yeer ken meb³egie keÀer DekemLee ceW nw ~ ³eÐeefhe meieeF& nesveshej ueæ[keÀer cee³ekesÀ ceW ner
jnleer nw, hejbleg Deye cee³ekesÀ kesÀ Iej ceW `³en cesje Iej' Ssmeer Dehevesheve keÀer
henues pewmeer Yeekevee veneR jner DeLekee pewmes keÀesF& k³eefkeÌle Yeeæ[s kesÀ cekeÀeve ceW
jnlee  nw Gme cekeÀeve ceW jnles ng³es Yeer Fmes GmeceW Dehevesheve keÀer Yeekevee veneR
jnleer ~ kewmes Yeso%eeve nesveshej Mejerj kesÀ jnles ng³es Yeer %eeveer peerke keÀes Mejerj kesÀ
meeLe Deheveeheve ³ee SkeÀlkeyegef× veneR jnleer ~

Deelcee ceW DeefOekeÀeefOekeÀ ueervelee Deewj efmLejlee keÀjles-keÀjles Ssmeer DekemLee
nesleer  nw efkeÀ Deeþ keÀcees¥ ceW mes ®eej keÀcees¥ keÀe hetCe& DeYeeke neslee nw ~ hetCe& Meg×
Deelcee keÀe DevegYeke melele jnlee nw ~ %eeve keÀe hetCe& efkekeÀeme neslee nw GvnW
`meke&%e' keÀnles nQ ~ keÀ<ee³eeW keÀe hetCe& DeYeeke nesveshej GvnW `keerlejeie' keÀnles
nQ ~ Ssmes keerlejeieer meke&%e peerke kesÀ DeYeer ®eej keÀce& Mes<e nQ, DeYeer Mejerj mes mebyebOe
nw FvekeÀes Dejnble keÀnles nQ ~ kes efnleesheosMe osles nQ DeLee&led efpeme efkeefOe mes, efpeme
ceeie& mes DeelceevegYekehetke&keÀ cegefve yevekeÀj kes Dejnble (Deefjnble) DeLee&led oske ng³es,
Gme cees#eceeie& keÀe GheosMe osles nQ ~ Dejnble kesÀ meke& DeeeflcekeÀ iegCeeW keÀe hetCe&
efkekeÀeme nes ®egkeÀe nw DeLee&led hetCe& Meg× DekemLee³eW heÏkeÀì nes ie³eer nQ ~

F&Mkej keÌ³ee nw Fme heÏMve mes nceves heÏejbYe efkeÀ³ee Lee ~ Deefjnble Mejerjmeefnle
F&Mkej ³ee hejceelcee nw FmeefueS GvnW mekeÀue hejceelcee keÀnles nQ ~ Deefjnble
DekemLee kesÀ yeeo Fme peerke keÀes efme× DekemLee heÏehle nesleer nw ~ keneB Mejerj keÀe
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Deewj Mes<e ®eej keÀcees¥ keÀe mebyebOe Yeer meoe kesÀ efueS ve<ì neslee nw ö Fme peerke keÀes
`efvekeÀue hejceelcee' keÀnles nQ ~ Meg× peerke hetCe& Meg× DekemLee keÀes heÏehle ngDee
nw ~ Deye Fmes keÀesF& meb³eesie veneR jne, peerke cegkeÌle nes ie³ee ~ Deye ogyeeje Gmes
pevce veneR uesvee heæ[siee, pevce cejCe mes jefnle efme× oMee Deveble keÀeue lekeÀ
®eueleer jnsieer ~

Fmelejn Deefjnble Deewj efme× Fve oes DekemLeeDeeW ceW pees peerke nQ GvnW
me®®es oske ³ee hejceelcee keÀnles nQ ~

oskeieefle, ceveg<³eieefle, efle³e¥®eieefle Deewj vejkeÀieefle Fve ®eejeW ieefle³eeW ceW peerke
mec³eioMe&ve lees heÏehle keÀj mekeÀlee nw hejbleg cee$e ceveg<³eieefle ceW heg©<e ner  cegefve
yevekeÀj Dejnble Deewj efme× yeve mekeÀles nQ ~ GmekesÀ yeeo GvnW efheÀj otmeje Yeke
OeejCe veneR keÀjvee heæ[lee, efheÀj mes GvekeÀe Dekeleej (pevce) veneR neslee ~

F&Mkej keÌ³ee nw ³en mecePeves kesÀ heM®eeled GmekeÀe mkeªhe keÌ³ee nw ³en
nce Deeies mecePeWies ~ legcnejs keÀesF& heÏMve nes lees DekeM³e hetívee uesefkeÀve efke<e³eevegªhe
GmekeÀe pekeeye ceQ Deeies-heerís peªj otBieer ~

Mes<e MegYe ~

legcnejer ceeB
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P PP PP PP PP P
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legceves Yeei³e mes Dekemej hee³ee nw, Fmeefue³es legcekeÀes nþ mes
Yeer legcnejs efnle kesÀ efueS heÏsjCee keÀjles nQ ~ pewmes nes mekesÀ kewmes
Fme Meem$e keÀe DeY³eeme keÀjes ~ Dev³e peerkeeW keÀe pewmes yeves kewmes
Meem$eeY³eeme keÀjeDees ~ pees peerke Meem$eeY³eeme keÀjles nQ GvekeÀer
Devegceesovee keÀjes ~ hegmlekeÀ efueKekeevee Deewj heæ{ves heæ{eves keeueeW keÀer
efmLejlee keÀjveer Fl³eeefo Meem$eeY³eeme kesÀ yeenîe keÀejCe GvekeÀe meeOeve
keÀjvee, keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ Üeje Yeer hejbheje keÀe³e& efmeef× nesleer nw ke
cenled hegC³e Glhevve neslee nw ~

ö `meÊeemkeªhe' 88
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he$eebkeÀ 2 15 petve 1993

me®®es oske keÀe mkeªhe
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

legcnejer efpe%eemee kesÀ Devegmeej iele he$e ceW nceves `Deelcee' keÌ³ee nw ? ³en
mecePeves keÀe heÏ³elve efkeÀ³ee Deewj heÏl³eskeÀ peerke Deheveer Deelcee kesÀ Meg× mkeYeeke keÀer
Þe×e, GmekeÀe %eeve Skeb GmeceW ueervelee (efmLejlee DeLee&led Dee®ejCe-jceCelee) keÀjkesÀ
mke³eb hejceelcee yeve mekeÀlee nw ³en Yeer mecePeves keÀe heÏ³elve efkeÀ³ee ~

Fme hejceelcee keÀe mkeªhe efkemleej mes peevevee pe©jer nw; efpemes nce
hejceelcee, Yeiekeeve, F&Mkej, hejcesMkej, me®®ee oske, oskeeefOeoske Deeefo veeceeW mes
keÀnles nQ ~ kewmes oskeieefle kesÀ peerkeeW keÀes Yeer oske keÀnles nQ, hejbleg ken DeLe& ³eneB
DeefYeheÏsle veneR nw ~

nceW Deheves Meg×elcemkeªhe keÀes peeveves kesÀ efueS efpevneWves Meg×elcemkeªhe
heÏieì efkeÀ³ee nw, Ssmes keerlejeieer Deewj meke&%e ner nceW DeYeer<ì nQ ~ Gve me®®es oske
keÀes peevevee Deefle DeekeM³ekeÀ nw ~ Ssmeer keerlejeielee kegÀí DebMeeW ceW heÏieì keÀjveskeeues
efoiebyej pewve cegefve keÀe mkeªhe Skeb Meg× mkeªhe kesÀ heÏefleheeokeÀ leLee cees#eceeie&
kesÀ efveªhekeÀ melMeem$e keÀes peevevee Yeer Deefle DeekeM³ekeÀ nw ~

`jlvekeÀjb[ ÞeekekeÀe®eej' veecekeÀ ieÏbLe ceW Megª ceW ner MueeskeÀ nw efkeÀ mel³eeLe&
Deehle (Dejnble Yeiekeeve), Deeiece (efpevesvêkeÀefLele GheosMe) Skeb leheesYe=le (efoiebyej
pewve cegefve) keÀes ³eLeeLe& peevevee mec³eioMe&ve keÀe keÀejCe nw ~

Fme mec³eioMe&ve mes ner Oece& keÀer Meg©keele nesleer nw ~ Þe×e ³eLeeLe& nesieer
lees ner %eeve Deewj Dee®ejCe ³eLeeLe& nesies ~ mec³eioMe&ve kesÀ efyevee efkeÀ³es ng³es
keÏle, lehe, meb³ece keÀes Meem$e ceW `DebkeÀ efyevee eEyeoer' keÀne nw ~ Deiej nce SkeÀ
kesÀ yeeo SkeÀ Metv³e efueKeles ie³es hejbleg GmekesÀ henues keÀesF& DebkeÀ ve efueKes lees
GmekeÀer keÀercele Metv³e ner nesieer ~ cetue ceW ner Yetue nesieer lees Deeies keÀe meye ieuele
ner nesiee vee ?
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ceQ Deelcee ntB ~ Deiej cegPes Deheves mkeYeeke keÀes DeLee&led Meg×elce mkeªhe
keÀes peevevee nw lees henues hejceelcee keÀes peevevee heæ[siee ~ ³eefo me®®es oske keÀe
mkeªhe peeveves ceW ner Yetue nesieer lees Meg×elcee keÀe mkeªhe peeveves ceW Yeer Yetue
nesieer ner ~ Yeiekeeve keÀe ³eLeeLe& mkeªhe ve peeveles ng³es GvekeÀe mcejCe, eE®eleve,
hetpeve, YeefkeÌle keÀjves mes keÀesF& ueeYe veneR ~

efpemeheÏkeÀej nce íesìs yeeuekeÀ keÀes ohe&Ce kesÀ meeceves ues peekeÀj Gmes ³en
efmeKeeles nQ efkeÀ `osKe, ³en let nw' ~ GmekeÀe heÀesìes yeleekeÀj Yeer Ssmee efmeKeeles nQ
efkeÀ `³en let nw' ~ GmeerheÏkeÀej Yeiekeeve kesÀ meeceves peekeÀj Ssmee efke®eej keÀjvee
®eeefnS efkeÀ ³en cesjs Meg× Deelcee keÀe heÏieì ªhe DeLee&led heÏefleeEyeye nw ~

osKees, CeceeskeÀej ceneceb$e ceW Dejnble, efme×, Dee®ee³e&, GheeO³ee³e Deewj meeOeg
keÀes vecemkeÀej efkeÀ³ee ie³ee nw, efkeÀmeer k³eefkeÌle efkeMes<e keÀes veneR ~ Dejnble Deewj
efme× oske nQ ~ oske keÀe ue#eCe keÌ³ee nw ³en peevevee Del³eble DeekeM³ekeÀ nw ~
efpemelejn meesves keÀes keÀmeewìer helLej hej keÀmekeÀj meesvee hejKee peelee nw, Gmeerlejn
oske keÀer hejer#ee keÀer keÀmeewìer hetCe& keerlejeielee Deewj meke&%elee nw ~ Dejnble keerlejeieer,
meke&%e Deewj efnleesheosMeer nQ ~ efme× Yeiekeeve keerlejeieer Deewj meke&%e nQ ~

keerlejeieer DeLee&led `yeerle ie³ee nw jeie efpevekeÀe' ~ leerkeÏ Üs<e Deewj leerkeÏ jeie
keÀe DeYeeke nesles-nesles Deefle cebo jeie yeekeÀer jnlee nw leLee GmekeÀe Yeer DeYeeke
keÀjkesÀ peerke hetCe& keerlejeieer neslee nw ~ Gme peerke keÀes `keerlejeieer' keÀnles nQ ~ jeie-
Üs<e keÀe otmeje veece keÀ<ee³e nw ~ ®eej MeyoeW ceW keÀnvee nes lees keÏÀesOe, ceeve,
cee³ee Deewj ueesYe ~

pewmes-pewmes keÀ<ee³eeW keÀe DeYeeke neslee peelee nw kewmeer-kewmeer keerlejeielee yeæ{leer
peeleer nw ~ mec³eioMe&ve nesles ner keerlejeielee keÀer Meg©keele nesleer nw, keÌ³eeWefkeÀ keneB
(DevebleevegyebOeer) keÏÀesOe, ceeve, cee³ee, ueesYe ®eejeW keÀ<ee³eeW keÀe DeYeeke neslee nw ~
Deelcee keÀe mkeªhe osKeveshej GmeceW Dejnble efme× kesÀ meceeve ner Deveble iegCe nQ,
pewmes %eeve, oMe&ve, Þe×e, ®eeefj$e, megKe, keer³e& Fl³eeefo ~ peye Fve meye iegCeeW keÀer
DeebefMekeÀ Meg×lee heÏieì nesleer nw, leye peerke meeOekeÀ keÀnueelee nw Deewj peye hetCe&
Meg× DekemLee heÏieì nesleer nw leye kener peerke Yeiekeeve-hejcesMkej keÀnueelee nw ~

keerlejeielee ®eeefj$e iegCe keÀer Meg× DekemLee nw ~ keÀ<ee³e ®eeefj$e iegCe keÀer
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DeMeg× DekemLee nw ~ MegYeYeeke Deewj DeMegYeYeeke ®eeefj$e iegCe keÀer DeMeg× DekemLee
kesÀ ner oes Yeso nQ ~ Fmes efvecveebefkeÀle ®eeì& mes FmeheÏkeÀej mecePe mekeÀles nQ ö

®eeefj$e iegCe keÀer DekemLee

MegYe (hegC³e) DeMegYe (heehe)

Meg× DeMeg×

pewveoMe&ve keÀes íesæ[keÀj otmejs efkeÀmeer Yeer Dev³e oMe&veeW ceW Fme Meg× DekemLee
keÀe keCe&ve veneR nw Deewj GmekesÀ heÏeefhle keÀe ceeie& Yeer veneR nw ~

mec³eioMe&ve (Þe×e iegCe keÀer Meg× DekemLee), mec³ei%eeve (%eeve iegCe keÀer
Meg× DekemLee DeLee&led DeleeRefê³e %eeve) Deewj mec³ekedÀ®eeefj$e (®eeefj$e iegCe keÀer DeebefMekeÀ
Meg×lee ³eeves DeebefMekeÀ keerlejeielee) SkeÀmeeLe nesleer nw ~ Gme mece³e keÀ<ee³e kesÀ
SkeÀ ®eewkeÀæ[er keÀe ³eeves DevebleevegyebOeer keÏÀesOe, ceeve, cee³ee, ueesYe keÀe DeYeeke neslee
nw ~ ie=nmLeekemLee ceW ³en keÀe³e& neslee nw ~

DeefOekeÀ DeelceefmLejlee kesÀ keÀejCe keerlejeielee yeæ{veshej keÏle ieÏnCe keÀjves kesÀ
jeieªhe heefjCeece nesles nQ leye GvnW keÏleer ÞeekekeÀ keÀnles nQ (oes keÀ<ee³e ®eewkeÀæ[er
keÀe DeYeeke) ~ ie=nmLe DekemLee l³eeiekeÀj cegefvekeÏle DebieerkeÀej keÀjveshej peye
keerlejeielee Deewj Yeer ke=eE×iele nesleer nw Deewj leerve keÀ<ee³e ®eewkeÀæ[er keÀe DeYeeke neslee
nw leye GvnW cegefve keÀnles nQ ~

Ssmes cegefve Deblejbie ceW ner ueerve jnles nQ leye hetCe& keerlejeieer yeveles nQ,
keÀ<ee³eeW keÀe DebMe Yeer veneR jnlee ~ hetCe& keerlejeielee kesÀ heM®eeled kes meke&%e yeveles
nQ DeLee&led GvekeÀe %eeve hetCe& efkekeÀefmele neskeÀj `kesÀkeue%eeve' keÀnueelee nw ~ Ssmeer
keerlejeieer Deewj meke&%e DekemLee keÀes Dejnble keÀnles nQ ~ Mejerj keÀe meodYeeke nesves
hej Yeer kes Deelcee ceW ner hetCe& ueerve jnles nQ ~ Dejnble keÀer ßkeÀejªhe efok³eOkeefve
efKejleer nw, ken efyevee F®íe kesÀ ner efKejleer nw ~ GmeceW cees#eceeie& keÀe GheosMe
neslee nw FmeefueS GvnW efnleesheosMeer keÀnles nQ ~ kes pevce, cejCe, #egOee, le=<Cee,
jesie, peje (ke=×lke), Ye³e, ieke&, jeie, Üs<e, ceesn, eE®elee, jefle, efveêe, efkemce³e,
efke<eeo, Keso, Deewj mkeso Fve Deþejn oes<eeW mes jefnle nesles nQ ~ efnleesheosMeer nesves
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mes Dejnble keÀes Deehle keÀnles nQ ~ efpemekesÀ heeme Mem$e, Dem$e,  kem$e, ceeuee,
DeuebkeÀej, m$eer Fl³eeefo nQ, kes lees Yeiekeeve nes ner veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ keerlejeieer
Yeiekeeve keÀes jeie-Üs<e, F®íe, YekeÌleeW keÀe j#eCe ³ee Me$eg keÀe mebnej keÀjves kesÀ
Yeeke ner veneR nesles ~ nceW Dehevee efvepekeÀu³eeCe keÀjvee nw Dele: heÏLece `mke' keÀewve
nw ? ³en hen®eevevee DeekeM³ekeÀ nw ~ leLee `mke' keÀe hetCe& Meg× mkeªhe cee$e
me®®es oske keÀes peeveves mes ner K³eeue ceW Deelee nw ~ efpemeheÏkeÀej efkeÀmeer ves Fceueer
efoKee³eer lees cegBn ceW heeveer Deelee nw, ceelee-efhelee keÀer ³eeo Deeveshej DeeBKeeW ceW DeeBmet
Deeles nQ, oeoe-oeoer keÀe heÀesìes osKeveshej GvneWves efkeÀ³es ng³es ueeæ[-h³eej keÀer ³eeo
Deeleer nw ~ Gmeer heÏkeÀej Dejnble, efme× keÀe mcejCe nesles ner Deblejbie ceW keerlejeielee
Deewj meke&%elee keÀe %eeve neslee nw ~ efpemes Ssmee veneR neslee, Gmeves Yeiekeeve keÀe
mkeªhe (keerlejeieer Deewj meke&%e) peevee ner veneR ~

Yeiekeeve kesÀ meeceves cee$e neLe peesæ[vee, vecemkeÀej keÀjvee, pehe keÀjvee
YeefkeÌle veneR nw ~ eEkeÀleg GvekesÀ iegCeeW kesÀ heÏefle Devegjeie-ceefncee Deevee, Deeoj
Yeeefmele nesvee ner me®®eer YeefkeÌle nw ~ ³eefo GvekesÀ iegCeeW kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer ner
veneR nesieer lees iegCeeW kesÀ heÏefle Deeoj cenmetme Yeer kewÀmes nesiee ?

nce keÀ<ee³eeW mes ner heefjef®ele nQ; keÌ³eeWefkeÀ jespe keÀ<ee³e ner lees keÀjles nQ !
hejbleg keerlejeielee keÀe DevegYeke DeYeer lekeÀ nceW ve nesves mes keerlejeielee keÀer ceefncee
nceW Yeeefmele veneR nesleer ~ Fmeer keæpen mes efpevnW DeebefMekeÀ keerlejeielee heÏieì ng³eer
nw Ssmes %eeefve³eeW kesÀ ner Yeiekeeve kesÀ heÏefle me®®eer YeefkeÌle nesleer nw ~ keÀ<ee³eeW keÀes
oyeeves mes keerlejeielee Glhevve veneR nesleer hejbleg keerlejeielee heÏieì nesveshej keÀ<ee³eeW
keÀer GlheefÊe ner veneR nesleer; Fme Glhevve ve nesves keÀes ner veeMe ngDee keÀnles nQ ~

Deye lekeÀ nceves ³en osKee efkeÀ mec³eioMe&vehetke&keÀ cegefvehevee Deewj cegefveheveehetke&keÀ
oskehevee neslee nw ~ peye cegefve keÀes ner mechetCe& heefjieÏn Deeefo heeheeW keÀe DeYeeke nw,
GvekesÀ Üeje DeeEnmeeefo cenekeÏleeW keÀe heeueve neslee nw, cegK³ele: kes %eeve Deewj O³eeve
ceW ner ueerve jnles nQ, lees Gvemes Yeer Þes<þ Dejnble heo kesÀ OeejkeÀ Yeiekeeve lees
Gvemes Yeer Þes<þ nesvee ner ®eeefnS ~ DejnbleeW keÀes heefjieÏn (Dem$e, kem$e, Mem$e,
Oeve, Oeev³e, oeme, oemeer, DeuebkeÀej Fl³eeefo) kewÀmes nes mekeÀles nQ ? keÀYeer veneR
nes mekeÀles ~ Dele: GvekesÀ heÏefleefyecye Yeer keerlejeielee kesÀ met®ekeÀ ner nesvee ®eeefnS ~

meke&%e keÀer mebef#ehle heefjYee<ee FmeheÏkeÀej nw ö `%e' DeLee&led To know ö
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peevevee ~ pees meye keÀes peeveles nQ kes meke&%e nQ ~ meke& DeLee&led efkeMke ceW peerkeêk³e,
hegodieueêk³e, Oece&êk³e, DeOece&êk³e, DeekeÀeMeêk³e Deewj keÀeueêk³e ³es ín êk³e nQ ~
FvekeÀer mebK³ee legce peeveleer ner nes ~ peerke Deveble, hegodieue Devebleeveble, Oece&-DeOece&
DeekeÀeMe SkeÀ-SkeÀ Deewj keÀeueêk³e DemebK³eele nQ ~ Fve meye êk³eeW keÀes, heÏl³eskeÀ
êk³e kesÀ Deveble iegCeeW keÀes, heÏl³eskeÀ iegCe keÀer YetlekeÀeueerve, kele&ceevekeÀeueerve Deewj
Yeefke<³ekeÀeueerve meYeer he³ee&³eeW keÀes, heÏl³eskeÀ he³ee&³e kesÀ DeefkeYeeie heÏefle®ísoeW keÀes (he³ee&³e
MeefkeÌle keÀes ceeheveskeeuee ³en MeefkeÌle keÀe meyemes íesìe DebMe nw) SkeÀ mece³e ceW
³egieheled heÏl³e#e peeveves keÀe meeceL³e& kesÀkeue%eeve ceW nw ~ Ssmee Deveble%eeve efpevnW
heÏieì ngDee nw, GvnW meke&%e keÀnles nQ ~ ³en kesÀkeue%eeve DeleeRefê³e nw ~ peye
Deelcee Deelcee ceW ner ueerve neskeÀj Deheves keÀes hetCe&ªhemes peevelee nw, GmeerceW efmLej
nes peelee nw leye Devleceg&ntle& ceW ner kesÀkeue%eeve heÏieì nes peelee nw efpemeceW efkeMke
kesÀ meke& heoeLe& menpeªhe mes PeuekeÀves ueieles nQ ~ efheÀj Yetle kele&ceeve ³ee Yeefke<³e
keÀeue keÀer Yeer GmeceW yeeOee veneR Deeleer ~

leÊkeeY³eeme keÀer ceefncee kesÀ yeejs ceW nce Deieues he$e ceW mecePeWies ~ keerlejeielee
Deewj meke&%elee MeyoeW keÀe DeLe& mecePe ceW Deeveshej Yeiekeeve keÀe mkeªhe K³eeue ceW
Deeves ceW osj veneR ueiesieer ~ legcnW oske-mlegefle ³eeo nesieer, GmeceW Yeer meke&%e Deewj
keerlejeieer keÀe keCe&ve FmeheÏkeÀej nw ö

mekeÀue %es³e-%ee³ekeÀ ö meke&%e; leoefhe efvepeevebo jmeueerve ö keerlejeieer, efpemeves
jeie-Üs<e keÀeceeefokeÀ peerles ö keerlejeieer, meye peie peeve efue³ee  ö meke&%e; meye peerkeeW
keÀes cees#eceeie& keÀe efvemhe=n nes GheosMe efo³ee ö efnleesheosMeer ~

hetCe& keerlejeielee heÏieì nesveshej ner meke&%elee heÏieì nesleer nw ~ osKees, ³en
efkeÀlevee menpe megboj vewmeefie&keÀ efve³ece nw ~ Deiej efkeÀmeer jeieer-Üs<eer peerke
keÀes meke&%elee heÏehle nes peeleer lees efkeÀlevee DeveLe& neslee FmekeÀe efke®eej Yeer veneR
keÀj mekeÀles ~ Deepe peiele ceW DeefOekeÀ yegef× keÀe Ghe³eesie Yeer k³eefkeÌleiele mkeeLe&
kesÀ efueS Deewj otmejeW kesÀ mebnej kesÀ efueS nes jne nw ³en nce heo-heo hej
osKeles ner nQ ~

Deepe nceves me®®es oske keÀe mkeªhe efveefM®ele efkeÀ³ee efkeÀ pees keerlejeieer Deewj
meke&%e nQ kes ner me®®es oske nQ ~ Dev³e efkeÀmeer keÀes Yeer oskehevee DeLee&led F&Mkejhevee
mebYekelee veneR ~ mejeieer oskeleeDeeW keÀes kegÀoske keÀne ie³ee nw keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes hetpeves
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mes jeie-Üs<e keÀer GlheefÊe nesleer nw Deewj GvekesÀ GheosMe mes efceL³eelke keÀe hees<eCe
neslee nw ~ kegÀí ueesie Deoske keÀes Yeer oske ceeveles nQ Gmes oskecet{lee keÀne ie³ee
nw ~ pewmes helLej, veoer, Oeve (ue#ceer), veeie, iee³e Deeefo keÀes hetpevee ~

kegÀoskeeW keÀes Deewj DeoskeeW keÀes oske ceevevee, GvekesÀ heÏefle hetp³elke keÀe ³ee heÏMebmee
keÀe Yeeke Deevee FmeceW efceL³eelke keÀe-DeleÊkeÞe×eve keÀe oes<e (heehe) ueielee ner
nw; hejbleg pees ueesie keerlejeieer meke&%e keÀes ner oske ceeveles nQ eEkeÀleg GvekeÀe mkeªhe
efkehejerle ceeveles nQ GvekeÀes Yeer ken oes<e ueielee nw ~ pewmes keerlejeieer oske mes cevvele
ceeBievee, GvekesÀ meeceves hewmee, heg$e, ³eMe Deeefo keÀer ceeBie keÀjvee ³ee F®íe keÀjveer,
jesie þerkeÀ nes pee³es FmeefueS hetpee, efkeOeeve keÀjvee ³en Yeer cetKe&lee keÀe Deewj
De%eevelee keÀe ner heÏleerkeÀ nw ~ neB, %eeveer Yeer mebkeÀì kesÀ mece³e ceW F&Mkej keÀer
YeefkeÌle, hetpee keÀjles nQ hejbleg mebkeÀì mes oske cegPes ye®ee³eWies Fme Yeekevee mes veneR
Deefheleg Dehevee ef®eÊe keerlejeielee kesÀ heÏefle ueies Deewj DeMegYe heefjCeeceeW mes ye®es Fleves
cee$e kesÀ efueS keÀjles nQ ~

Yeiekeeve keÀes keÀlee&-nlee& ceevevee, F®íekeeuee ceevevee, j#eCekeÀlee& ceevevee,
Yeiekeeve keÀer F®íe kesÀ meeceves Dev³e keÀesF& Ghee³e veneR Ssmee ceevevee ³en meye
De%eeve nw ~ Yeiekeeve kesÀ mkeªhe keÀes ve peeveves mes ³en De%eeve Glhevve neslee nw ~

Yeiekeeve keÀe mkeªhe peevekeÀj keerlejeieer Dejnble, efme×eW keÀes hetpeves mes nceW
Deheves keerlejeie mkeªhe Meg×elce mkeYeeke keÀer hen®eeve nesleer nw Deewj nceejer ¢ef<ì
ef$ekeÀeueer Meg× DeelcemkeYeeke kesÀ mevcegKe nesleer nw ~ Ssmee nesveshej ner me®®es oske
keÀer me®®eer YeefkeÌle, hetpee nesleer nw ~

cegPes helee nw efkeÀ Fme he$e ceW yengle meejs ve³es Meyo efueKes ie³es nQ efpemekeÀe
DeLe& DeYeer legcnejer mecePe ceW veneR Dee jne nesiee ~ hejbleg Oeerjpe jKees, Deewj oes he$eeW
kesÀ yeeo efke<e³e cetue mes efueKevee heÏejbYe keÀªbieer leye meye kegÀí Deemeeve ueiesiee ~

De®íe lees Deieues he$eªhe mes efheÀj efceueles nQ ~

legcnejer ceeB
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leÊkeeY³eeme keÀer ceefncee
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

iele oes he$eeW kesÀ heÏefleheÀue ceW heÏehle heÏefleefkeÏÀ³ee Deewj DeefOekeÀ peeveves keÀer
legcnejer ©ef®e Deewj Glmeen keÀes osKeles ng³es ³en he$e efueKe jner ntB ~

hejceelcee keÀe mkeªhe kewÀmee neslee nw FmekesÀ yeejs ceW nceves efheíues he$e
ceW osKee ~ heÏl³eskeÀ Deelcee hejceelcee yeve mekeÀlee nw ³en Yeer peevee ~ GmekesÀ
efueS `ceQ Deelcee ntB' ³en meyemes henues ceeuetce nesvee DeekeM³ekeÀ nw ~ neue ceW
ceveg<³e DekemLee ceW jnles ng³es  Yeer Mejerj, ceve, keeCeer mes ceQ efYevve ntB Deewj cesje
DeLee&led Meg×elce mkeªhe keÀe %eeve Meem$eeY³eeme kesÀ Üeje keÀjkesÀ, Gmeer heÏkeÀej
heÏel³eef#ekeÀ keÀjkesÀ ³en Deelcee DevegYeke ceW Dee mekeÀlee nw Ssmee meew ìkeÀe efkeMkeeme
-Þe×e ®eeefnS ~

kewÀmeer ceæpes keÀer yeele nw osKees ~ Deepe kesÀ efke%eeve ³egie kesÀ pees Deeefke<keÀej
nQ kes keÀYeer keÀuheveeueeskeÀ keÀer yeeleW ngDee keÀjleer Leer; eEkeÀleg ¢æ{ DeemLee Deewj
DeelceefkeMkeeme mes Keespe keÀjles-keÀjles GvnW Yeer peye mel³e efme× keÀj efo³ee nw
lees Deelcee-hejceelcee kesÀ yeejs ceW pees Yeer keÀLeve efpevekeeCeer ceW-efok³eOkeefve ceW Dee³ee
nw ken lees ef$ekeÀeue mel³e nw Deewj GmekeÀe ¢æ{ Þe×eve efveefM®ele ner peerke keÀes
Yeiekeeve yeveeves ceW meceLe& nw ~ efpevesvê keÀer keeCeer ner mel³e keÀes heÏefleheeove keÀjleer
nw Dev³e keeCeer veneR, keÌ³eeWefkeÀ efpevesvê keÀe mkeªhe ner keerlejeieer Deewj meke&%e nw ~
keerlejeieer ³eeves efpevekeÀes ceesn, jeie, Üs<e keÀe uekeuesMe Yeer veneR nw lees kes Petþ keÀnWies
ner keÌ³eeW ? Deewj meke&%e ³eeves meye kegÀí peeveveskeeues kes Petþ keÀnWies ner kewÀmes ?
pees meye kegÀí peeveles nQ GvekeÀe ner keÀLeve ³eLeeLe& nesiee ~ Fme Þe×e kesÀ yeue
hej nce Yeiekeeve keÌ³eeW veneR yeve mekeÀles ?

leerLe¥keÀjeW keÀer ³en efok³eOkeefve ßkeÀejªhe mes GvekesÀ mekee¥ie ceW mes F®íe
kesÀ efyevee efKejleer nw ~ mecekeMejCe ceW yewþs ng³es peerke ö ceveg<³e, efle³e¥®e Deewj oskeieefle
kesÀ peerke Deheveer-Deheveer MeefkeÌle kesÀ Devegmeej GmekeÀe DeLe& ieÏnCe keÀjles nQ ~ ieCeOej
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Dee®ee³e& Yeiekeeve kesÀ Fme GheosMe keÀes ieÏnCe keÀjkesÀ ÜeoMeebie keÀer j®evee keÀjles
nQ ~ FmeerkeÀes Deeiece keÀnles nQ ~ ³en Deeiece Dee®ee³ees¥ keÀer hejcheje mes oerIe&keÀeue
lekeÀ heÏehle neslee nw ~ GmeceW mes kegÀí DebMe Deepe ieÏbLeªhe mes GheueyOe nw ~ hetke&
keÀeue ceW ng³es DeveskeÀ ceneve Dee®ee³ees¥ kesÀ Deheves Thej ceneve GhekeÀej nQ efkeÀ
GvneWves hejcheje mes heÏehle ieg©DeeW keÀe GheosMe, Deeiece keÀe DeY³eeme Deewj mkeevegYeke
mes heÏehle Ssmee %eeve keÀe Yeb[ej ieÏbLeªhe mes efueKekeÀj jKee nw pees Deepe Yeer nceW
GheueyOe nw ~ nceejs hetke&peeW kesÀ Yeer ceneve GhekeÀej nQ efkeÀ oes npeej ke<ees¥ mes
Yeer hegjeves ieÏbLe GvneWves Deepe lekeÀ nceejs efueS megjef#ele jKeW, nceW GheueyOe
keÀje³eW ~ henues lees meye nmleefueefKele ner Lee ~ íheeF& kesÀ Fme ³egie ceW Iej-Iej
ceW ieÏbLe hengB®e ie³es nQ ~

oske, ieg© Deewj Meem$e lees keboveer³e nQ; keÌ³eeWefkeÀ GvneR kesÀ keÀejCe nceW Oece&
keÀe mkeªhe ³eeves kemlegmkeªhe keÀe %eeve heÏehle neslee nw ~ Dejnble, efme×, meeOeg
FvnW nce `ueesiegÊecee' DeLee&led ueeskeÀ ceW-efkeMke ceW meyemes GÊece keÀnles nQ, cebieue
keÀnles nQ; GÊecehevee Deewj cebieuehevee GvnW keerlejeie efke%eevelee kesÀ keÀejCe heÏehle
ngDee nw ~ nce oskeeW kesÀ Deeies velecemlekeÀ nesles nQ, GvekeÀer MejCe ceW peeles nQ ~
hejbleg ³es oske efkeÀmekeÀer MejCe ceW ie³es Les ? kes lees keerlejeie efke%eeve mkeªhe efvepe
Meg× Deelcee ceW vele Deewj jle nes ie³es ~ nce F&Mkej kesÀ ®ejCe ceW FmeefueS
PegkeÀles nQ efkeÀ nce GvekeÀe DeeoMe& Deheves meeceves  jKeW, GvneWves keÀewvemee ceeie&
Dehevee³ee ³en osKeves kesÀ efueS Deewj ve efkeÀ efmehe&À Yeiekeeveoeme yeveves kesÀ efueS ~

keÀe@uespe ceW peekeÀj DeO³eehekeÀeW keÀer efmehe&À mlegefle keÀjves mes, efmehe&À GvekesÀ
®ejCeeW ceW PegkeÀves mes legcnW ef[ieÏer (GheeefOe) heÏehle veneR nesieer ~ Gve DeO³eehekeÀeW kesÀ
efveos&Meve ceW mke³eb DeY³eeme Deewj yeejcyeej heÏ³eesie keÀjkesÀ ner keÀesF& Yeer %eeve, keÀuee,
heokeer heÏehle keÀj mekeÀles nQ ~ ³eneBhej Yeer Ssmee ner nw ~ Dejnble, efme×, meeOeg
keÀes cee$e vecemkeÀej keÀjvee keÀe³e&keÀejer veneR nw, hejbleg `kesÀkeefue heCCeÊeb Oecceb mejCeb
hekkeppeeefce' ³eeves kesÀkeueerheÏCeerle pees Oece& nw, GmekeÀer MejCe ceW peevee ®eeefnS DeLee&led
Gme ceeie& keÀe Dekeuebye uesvee ®eeefnS ~

Oece& kesÀ yeejs ceW ueesieeW kesÀ efkeefkeOe cele-celeeblej megveves ceW Deeles nQ ~ keÀesF&
keÀnles nQ nceW Oece& keÀe G×ej keÀjvee ®eeefnS ~ kes Mee³eo ³en veneR peeveles nQ
efkeÀ Oece& keÀe DeeOeej uesves mes og:Keer Deewj De%e peerkeeW keÀe G×ej neslee nw ~ njskeÀ
keÀes ®eeefnS efkeÀ kes Oece& keÀe veneR Deefheleg Oece& kesÀ DeeOeej mes Dehevee G×ej
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keÀjW ~ Oece& DeLee&led kemlegkeÀe mkeªhe, kemleg ³eeves êk³e ~ Oece& lees leerveeW keÀeue ceW
pewmee nw, kewmee ner jnlee nw ~ pewmes Deefive keÀe Oece& G<Celee nw ~ heeb®e npeej
ke<ees¥ kesÀ henues Yeer Deefive G<Ce Leer Deewj Deepe Yeer G<Ce ner nw; Yeejle ceW Yeer
G<Ce nw Deewj DeceefjkeÀe ceW Yeer G<Ce ner nw ~ Fmeermes helee ®euelee nw efkeÀ kemleg
keÀe Oece& ³eeves mkeYeeke leerveeW keÀeue ceW Deewj leerveeW ueeskeÀeW ceW SkeÀ pewmee keÀe³ece
jnlee nw, keÀYeer yeouelee veneR nw ~

kemleg kesÀ Oece& ³eeves mkeªhe keÀe keÀLeve melMeem$eeW ceW efkeÀ³ee ngDee nw ~
GmekeÀe nceW DeY³eeme keÀjvee ®eeefnS, ken Yeer efkeÀmeer kesÀ ceeie&oMe&ve mes, veneR
lees Deheveer yegef× mes ieuele DeLe& ieÏnCe keÀjkesÀ nce efoMeenerve nes mekeÀles nQ ~
efpemelejn mketÀue ceW keÀ, Ke, ie, Ie mes Meg©keele keÀjkesÀ nj ke<e& DeefOekeÀeefOekeÀ
%eeve efo³ee peelee nw, Gmeerlejn Fme yeejs ceW Yeer heÏejbefYekeÀ efke<e³e mes Meg©keele
keÀjkesÀ ner Deeies yeæ{vee ®eeefnS ~ DeefOekeÀebMe ueesie Fme leÊke%eeve mes Deewj DeY³eeme
mes otj ner jnles nQ ~

DeveskeÀeW keÀes ³en SkeÀ Scientific Study nw FmekeÀe helee veneR nw ~
yesìe, DeewjeW keÀer lees yeele ner keÌ³ee, cegPes Yeer ye®eheve ceW Ssmee ner ueielee Lee efkeÀ
Deheves Yeiekeeve Deewj ieg© efoiebyej jnles nQ, Deheves Oece& ceW Ghekeeme Deewj keÏle
keÀefþve nesles nQ, hetpee, keÏle, oeveOece& ke ³ee$ee keÀjves mes Oece& neslee nw ~ me®e keÀnes
lees leÊke%eeve kesÀ DeY³eeme kesÀ efyevee Oece& keÀe mkeªhe ner veneR mecePee pee mekeÀlee
lees efheÀj Oece& (keerlejeielee) heÏieì keÀjvee lees otj ner nw ~

kegÀí ueesie pees ueewefkeÀkeÀ ¢ef<ì mes megKeer nQ, efpevnW Leesæ[er yengle ueewefkeÀkeÀ
meheÀuelee Deewj mece=ef× efceueer nQ, GvnW Ssmee ueielee nQ efkeÀ nceW veneR ®eeefnS ken
leÊke%eeve Deewj DeO³eelce ~ peye nceW cees#e keÀer ®een ner veneR nw, lees nce efheÀpetue
ceW kele&ceeve megKeeW mes kebef®ele keÌ³eeW jnW ?

peje mees®ees lees mener, pees megKe leÊke%eeve kesÀ DeY³eeme mes ve<ì neslee nesiee
Gmes megKe ner kewÀmes keÀne pee³esiee ? legcnW ³eeo nQ ? ye®eheve ceW legce legceves osKes
ng³es meheves cegPes efkemleej mes yelee³ee keÀjleer Leer, GvnW yeleeles ng³es Yeer keÀYeer
legce æ[jleer Leer Deewj keÀYeer nBmeleer Leer ~ cesjer keÀesF& heÏefleefkeÏÀ³ee veneR osKekeÀj
legcnW iegmmee Yeer Deelee Lee efkeÀ legcnejs keÀnves keÀe efkeÀmeer Yeer heÏkeÀej keÀe keÀesF&
Demej keÌ³eeW veneR neslee ? hejbleg Deye legce mecePe mekeÀleer nes efkeÀ meheveeW ceW
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osKes ng³es ¢M³eeW keÀer Deewj Gvemes Glhevve YeekeeW keÀer peeie=le DekemLee ceW keÀesF& Yeer
keÀercele veneR keÀjlee ~

leÊkeeW kesÀ DeY³eeme keÀjves mes Ssmes meheves ìtìles nQ, peeie=le DekemLee Deeleer
nw ~ efpeve yeeleeW ceW megKe nw ner veneR GveceW mes megKeyegef× ve<ì nesleer nw ~

nce efpemes megKe ceeveles nQ ken mebmeej keÀe megKe me®eceg®e ef®evleejefnle
Tension Free nw keÌ³ee ? `cesje ³en SsMke³e& keÀe³ece kewÀmes jnsiee ? cesjs efheÏ³e
ceeB, yeehe, heg$e cegPes íesæ[keÀj ®eues lees veneR pee³eWies ? cegPes uecyee Dee³eg<³e lees
heÏehle nesiee keÀer veneR, ceQ Deewj cesjs kegÀìgbyeer peve efvejesieer jnWies ³ee veneR ?' Ssmeer
SkeÀ oes veneR, DeveskeÀ eE®eleeDeeW mes nce efIejs jnles nQ ~

osKees vee, meceepe kesÀ DeveskeÀ mlejeW kesÀ DeveskeÀ k³eefkeÌle cesjs heeme Deeles nQ,
oefjêer mes ueskeÀj DeceerjeW lekeÀ Deewj yeeuekeÀeW mes ueskeÀj ke=×eW lekeÀ ~ GvekeÀe og:Ke
GvekeÀer yeerceejer lekeÀ ner ce³ee&efole veneR jnlee ~ Deheves veæpeefokeÀer kegÀìgbefye³eeW mes Yeer
pees og:Ke keÀns veneR peeles Ssmes og:Ke ³es ueesie he@Àefceueer [e@keÌìj nesves kesÀ veeles cegPes
yeleeles nQ ~ Deceerj Deewj yeenîele: megKeer efoKeveskeeues ³es ueesie peye Deheves og:Ke
yeleeles nQ, lees kes cegPes Debleceg&Ke yeveeles nQ ~ Fve og:KeeW kesÀ keÀejCe Deewj GvekesÀ
Ghee³e ³es oesveeW Deheves leÊke%eeve ceW ner efceueles nQ ~ leye leÊkeeY³eeme keÀer peªjle
Deewj cenÊee Deewj Yeer DeefOekeÀ leerkeÏlee mes cenmetme nesleer nw ~

leÊkeeY³eeme mes ceveg<³e Oecee¥Oe neslee nw ³en mees®e-mecePe Yeer meke&Lee ieuele
nw ~ mel³e keÌ³ee nw, Demel³e keÌ³ee nw ³en yeleekeÀj, Demel³e celeeW keÀe v³ee³ehetke&keÀ
Keb[ve keÀjkesÀ mel³e Oece& - efoiebyej pewve Oece& DeLee&led kesÀkeueerheÏCeerle GheosMe ner
mel³e keÌ³eeW nw ? FmekeÀe heÏefleheeove DeveskeÀ ieÏbLeeW ceW efkeÀ³ee ngDee nw ~ pewmes
cees#eceeie&heÏkeÀeMekeÀ, jlvekeÀjb[ ÞeekekeÀe®eej, jepekeeefle&keÀ Deeefo ~

keÀesF& keÀnles nQ efkeÀ nceW lees meye Oece& SkeÀ pewmes ner nQ ~ (1) nce
meye Oecees¥ keÀe leÊke%eeve heæ{les nQ, (2) meye oskeeW keÀes vecemkeÀej keÀjles nQ,
(3) CeceeskeÀej ceb$e ceW Yeer lees efkeMke kesÀ meke& meeOegDeeW keÀes vecemkeÀej keÀjves keÀes
keÀne nw vee ? GmekeÀe GÊej Ssmee nw ö

(1) meke& Oecees¥ kesÀ leÊke%eeve heæ{ves keÀe keÀesF& efve<esOe lees veneR nw keÌ³eeWefkeÀ
Thej efpeve ieÏbLeeW kesÀ veece efueKes nQ, Gve ieÏbLeeW kesÀ ieÏbLekeÀlee&DeeW ves Dev³e meye
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oMe&veeW keÀe (Dev³e leÊke%eeve keÀe) Yeer legueveelcekeÀ DeO³e³eve efkeÀ³ee Lee ~ nceves
keÀYeer megves Yeer veneR neWies Ssmes Oecees¥ kesÀ veece Deewj Gve Oecees¥ kesÀ leÊke%eeve keÀe
met#ce efkekes®eve Gve ieÏbLeeW ceW efkeÀ³ee ngDee nw ~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle Gve Dee®ee³ees¥ keÀe
Deewj hebef[leeW keÀe v³ee³eMeem$e keÀe ienve DeO³e³eve Lee ~ FvneWves meye Oecees¥ keÀe
DeO³e³eve keÀjkesÀ heM®eeled pewve oMe&ve ner kewÀmes Þes<þ nw ³en meeOeej efme× efkeÀ³ee
nw ~ Ssmee efveCe&³e keÀjves uee³ekeÀ uecyeer GceÏ njskeÀ k³eefkeÌle keÀes efceuesieer ner ³en
mebYeke veneR nw ~

(2) meye oskeeW keÀes ³eeves kegÀoskeeW keÀes, DeoskeeW keÀes vecemkeÀej keÀjveskeeuee
k³eefkeÌle hejer#eeheÏOeeveer nes ner veneR mekeÀlee ~ ceecegueer efceìdìer keÀe Ieæ[e Kejerovee nes
lees Yeer nce Gmes þeskeÀ yepeekeÀj Kejeroles nQ uesefkeÀve oske kesÀ yeejs ceW ken oske nw
³ee veneR FmekeÀe efke®eej ve keÀjkesÀ meyekeÀes SkeÀ ner veehe mes veeheles nQ Deewj meye
keÀes meceeve mecePeles nQ ~ Fmeer keÀes efkeve³e efceL³eelke keÀne nw ~

nce ³es yeeleW ueeskeÀªæ{er mes, Dev³e Oeefce&³eeW mes efvejblej nesveskeeues mebmkeÀejeW kesÀ
keÀejCe efke®eej efkeÀ³es efyevee ner keÀjles nQ; efke®eej keÀjveskeeueeW keÀes hegjeves Ke³eeueele kesÀ
mecePeles nQ Deewj Deheves keÀes meke&Oece&meceYeeke nw Ssmee oekee keÀjles nQ ~ me®e lees
³en nw efkeÀ meceYeeke keÀe DeLe& meec³eYeeke DeLee&led ve jeie ve Üs<e ~ hejbleg pees meye
oske-oskeleeDeeW keÀes vecemkeÀej keÀjles nQ kes jeiekeMe ner lees keÀjles nQ ~

(3) CeceeskeÀej ceb$e ceW `Cecees ueesS mekke meentCeb' DeLee&led `peiele kesÀ meye
meeOegDeeW keÀes vecemkeÀej' Ssmee pees keÀne nw keneB meeOeg Meyo keÀe DeLe& nw efoiebyej
pewve cegefve ~ Dee®ee³e&, GheeO³ee³e Deewj meeOeg Fve meyekeÀes efceuekeÀj Yeer `meeOeg' Meyo
mes mebyeesefOele efkeÀ³ee peelee nw pewmes `meent cebieueb', `meent ueesiegÊecee' Deeefo ~ peye keÀesF&
k³eefkeÌle CeceeskeÀej ceb$e heæ{keÀj GmekesÀ DeLe& ceW mes Yeer DeveLe& keÀj mekeÀlee nw lees
Meem$e heæ{keÀj ken keÌ³ee-keÌ³ee DeveLe& keÀjsiee FmekeÀer keÀuhevee Yeer veneR keÀer peeleer ~
`Meem$eeW kesÀ DeLe& keÀjves keÀer he×efle' kesÀ yeejs ceW nce Deieues he$e ceW mecePeWies ~

kegÀí ueesie keÀnles nQ Deehe ®eens efpelevee mkeeO³ee³e keÀerefpeS nce mes yeves
Gleveer ceoo keÀjves keÀes nce DekeM³e lew³eej nQ hejbleg nceW FmeceW cele Iemeerìes ~
Ssmee Deiej keÀnles jnWies lees keÀesF& Yeer %eeve SkeÀ heeræ{er mes Deieueer heeræ{er lekeÀ
veneR pee³esiee ~

DeepekeÀue æ{eF&-leerve yejme kesÀ ye®®eeW keÀes mketÀue ceW Yejleer keÀjles nQ, Yejleer
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keÀjeves kesÀ efueS ceeB-yeehe keÀneR-keÀneR yeerme he®eerme npeej ©he³es [esvesMeve Yeer osles
nQ Deewj mketÀue ceW heÏkesMe efceueveshej Deheves DeehekeÀes ke=Àleke=Àl³e mecePeles nQ ~ Megª-
Megª ceW ye®®es peesj Meesj mes jesles nQ efheÀj Yeer ceeB-yeehe yeæ[er Meebefle mes GvnW jesles
efyeueKeles íesæ[keÀj Iej ueewìles nQ ~ FmekeÀe ³ener SkeÀ keÀejCe nw keÀer kes peeveles
nQ efMe#eCe kesÀ efyevee keÀesF& ®eeje veneR nw, ceeve, heÏefle<þe, hewmee kegÀí efceueveskeeuee
veneR nQ ~ leÊke%eeve keÀer DeekeM³ekeÀlee Deewj cenÊee nce ceeB-yeehe keÀes peye lekeÀ
cenmetme veneR nesleer leye lekeÀ nce Deheves ye®®eeW keÀes ken kewÀmes os mekeÀles nQ ? Deewj
lees Deewj, Deepe keÀue DeveskeÀ ye®®es DebieÏspeer efceef[³ece ceW heæ{les nQ Deewj kes Yeer Fme
leÊke%eeve kesÀ DeY³eeme mes DeefOekeÀ otj nesles peeles nQ ~ FmekeÀejCe nce ceeB-yeehe
keÀer efpeccesoejer Deewj Yeer yeæ{ ie³eer nw ~ ³en nceeje keÀle&k³e nw efkeÀ efpevekeeCeer keÀe
Deveceesue Yeb[ej GvnW Yeer GheueyOe nes ~ DebieÏspeer Yee<ee ceW Yeer pewve leÊke%eeve
Yee<eebleefjle ªhe mes GheueyOe nes jne nw ~ ³en Fve ye®®eeW keÀe Yeei³e ner nw ~

nceeje henuee he$e heæ{keÀj jsMcee ves keÀne Lee, Yee<ee kesÀ keÀejCe kegÀí Meyo
mecePe ceW veneR Dee³es hejbleg oes leerve yeej heæ{veshej efke<e³e mecePe ceW Dee³ee ~ Deelcee
Deewj Mejerj kesÀ yeejs ceW cesjs efke®eej Deepe lekeÀ Deueie ner Les hejbleg kemlegefmLeefle
kegÀí Deewj ner nw ³en cegPes mecePe ceW Dee³ee ~

Dejer efyeefì³ee, ueewefkeÀkeÀ peerkeve ceW lees nce DeveskeÀ efke<e³eeW keÀe %eeve mebheeove
keÀjles jnles nQ ~ jervee, lesjs memegjpeer - MeMeerkeÀebleYeeF&peer keÀe GoenjCe osKees
vee ~ veeveeefkeOe efke<e³eeW kesÀ mebyebOe ceW GvekeÀe kee®eve Deewj ienje DeO³e³eve mejenveer³e
nw ~ efkeefkeOe #es$eeW ceW heÏehle Del³eeOegefvekeÀ ìskeÌvee@uee@peer, cesef[keÀue mee³evme, Dee³egkes&o,
efheÀuce ìskeÌvee@uee@peer, ve³eer Keespe Deeefo kesÀ yeejs ceW Deewj Dev³e Yeer DeveskeÀ efke<e³eeW
kesÀ kes peevekeÀej nQ ~ pewve leÊke%eeve kesÀ peeveves ceW GvekeÀer efpe%eemee Yeer mejenveer³e
nw ~ Ssmee open mindedness (Keguee ef®evleve) nesiee lees keÀesF& Yeer efke<e³e
mecePeves ceW osj veneR ueiesieer ~

Dee®ee³e& Dece=le®ebê ves Deheves `DeelceK³eeefle' ieÏbLe ceW keÀne nw, `Deef³e keÀLeceefhe
ce=lkee leÊkekeÀewlegnueer meved' ³eeves `Dejs YeeF& ! efkeÀmeer Yeer heÏkeÀej mes - cejkeÀj Yeer
leÊke keÀe DeY³eeme keÀjves keÀer efpe%eemee keÀj, kegÀlegnue keÀj ~' Deepe Flevee
efueKekeÀj ner efkejece uesleer ntB ~ Deieues he$e Üeje efheÀj efceueWies ~

legcnejer ceeB
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pewve Meem$eeW kesÀ DeLe& keÀjves keÀer he×efle
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

he$eeW keÀer legce yeæ[er Deelegjlee mes jen osKeleer nes ³en heæ{keÀj De®íe
ueiee ~ Fve he$eeW keÀes mecneue keÀj jKeleer nes ³en yengle De®íer yeele nw ~ keÌ³eeWefkeÀ
yeej-yeej heæ{ves mes GmekeÀe cece& DeefOekeÀ K³eeue ceW Deelee nw ~ Meg©keele ceW DeveskeÀ
ve³es Meyo heæ{keÀj GuePeve ceW heæ[ mekeÀleer nes uesefkeÀve hegve:-hegve: kee®eve keÀjves mes
kes Meyo ³eeo nes peeles nQ ~ nce ìer.kner. efmejer³eue osKeles nQ leye henues oes leerve
Sefhemees[ osKeves kesÀ yeeo ner hee$eeW keÀer hen®eeve nesves ueieleer nw, nw vee ?

nce meYeer keÀes leÊke%eeve keÀer efveleeble DeekeM³ekeÀlee nw ~ ³en nceves efheíues
he$e ceW efueKee Lee ~ hejbleg leÊkeeY³eeme keÀjvee ³eeves vekeÌkeÀer keÌ³ee keÀjvee ? Ssmee
Deieuee mekeeue nceejs ceve ceW Keæ[e neslee nw ~ keÌ³eeWefkeÀ pewve Meem$e lees yengle meejs
nQ ~ nce Deheves Deehe kee®eve keÀjves ueieles nQ lees kegÀí DeLe&yeesOe veneR neslee ~ pewve
Meem$eeW keÀe ner veneR heÏl³eskeÀ efke<e³e kesÀ yeejs ceW Ssmee ner neslee nw ~ cesef[keÀue
mee³evme keÀer, Fbefpeefve³eeEjie keÀer efkeÀleeyeW yepeej ceW GheueyOe nesveshej Yeer mecyeefvOele
keÀe@uespe ceW Yejleer neskeÀj, keneB heæ{keÀj ner efkeÐeeLeea [e@keÌìj DeLekee Fbefpeefve³ej
yevelee nw ~ nj SkeÀ efke<e³e keÀe %eeve Gme efke<e³e kesÀ peevekeÀej efkeMes<e%e mes ner
heÏehle keÀjvee ®eeefnS ~

pewve Meem$eeW ceW mes DeLe& efvekeÀeuevee ³en Deelce%eeveer ieg© keÀe ner keÀece
nw ~ efpevneWves keerlejeielee heÏieì keÀer nw, kes ner Meem$eeW kesÀ Meyo keÀe cece& peeveles
nQ Deewj kes ner GmeceW mes DeLe& efvekeÀeue mekeÀles nQ ~ Meem$eeW keÀe DeLe& keÀjvee kesÀkeue
MeyoeLe& lekeÀ ner meerefcele veneR nw ~ MeyoeLe& kesÀ meeLe YeekeeLe&, DeeieceeLe&, ve³eeLe&,
celeeLe& Yeer mecePevee DeekeM³ekeÀ nw ~

Dehevee Iej keÀe ner GoenjCe osKees ~ efkeÀmeer Devepeeve yeeefuekeÀe keÀes keÀne
efkeÀ osKe ³en pees otOe nw vee, GmeceW Ieer nw Gmes Deueie keÀj oes ~ ken yeeefuekeÀe
³ee lees GuePeve ceW heæ[sieer ³ee DeepekeÀue kesÀ mceeì& ye®®eeW keÀer lejn keÀnsieer, `ceeB,
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legce lees kegÀí mecePeleer lees nw veneR, legcnW otOe ceW Ieer keÀneB efoKe jne nw ?'

GmekeÀer peien Iej ceW Deiej Ssmeer keÀesF& peevekeÀej ceefnuee nes efkeÀ pees Ieer
kewÀmes yevee³ee peelee nw ³en peeveleer nw Deewj ncesMee Ieer yeveeves keÀer efpemes hewÏefkeÌìme
nw ken otOe mes Ieer yeveeves keÀer efkeefOe yelee mekeÀleer nw ~ kewmes ner Meem$e kesÀ peevekeÀej
Dee®ee³e& nceW Meem$eeW ceW mes DeLe& kewÀmes ieÏnCe keÀjvee FmekeÀer efkeefOe yeleeles nQ ~ Deye
GmekeÀer ®e®ee& keÀjWies ~

MeyoeLe& ö ieeLee keÀe DeLekee keekeÌ³eeW keÀe MeyoMe: DeLe& keÀjvee Gmes MeyoeLe&
keÀnles nQ ~ cee$e MeyoeLe& keÀjves mes GmekeÀe Yeeke mecePesiee ner Ssmee veneR ~ pewmes
íesìs ye®®es efmevescee kesÀ ieerle iegveiegveeles nQ `cegPes h³eej nes ie³ee' hejbleg GmekeÀe Yeeke
lees kes veneR peeveles ~ Meem$eeW keÀe cece& mecePeves kesÀ efueS MeyoeLe& kesÀ meeLe YeekeeLe&
peevevee Yeer peªjer nw ~

YeekeeLe& ö MeyoeW keÀe cece& efkeMeo keÀjkesÀ yeleeveskeeuee YeekeeLe& nw ~ mebmke=Àle,
heÏeke=Àle keÀe ieeæ{e hebef[le nw FmeefueS ken YeekeeLe& efvekeÀeue mekesÀiee ner Ssmee
veneR ~ MeyoeW kesÀ DeLe& kesÀ meeLe-meeLe GveceW efíhes ng³es YeekeeW keÀes mecePevee
heæ[siee ~ pewmes keÀesF& yeeuekeÀ efyevee hetís 6 mes 9 kesÀ Mees ceW efmevescee osKekeÀj Iej
ueewìsiee lees GmekeÀer ceeB Gmemes keÀnsieer, `yengle me³eevee nw let ! pee otmeje Mees Yeer
osKekeÀj Dee ~' ceeB keÀer yeele keÀe k³ebieeLe& mecePesiee lees yeeuekeÀ keÀes Deheveer Yetue
keÀe Snmeeme nesiee Deewj ³eefo cee$e MeyoeLe& ieÏnCe keÀjsiee lees ken mees®esiee ceeB
cegPehej Deepe heÏmevve nw, leYeer lees otmeje Mees osKeves keÀes keÀn jner nw ~ kewmee ner
ceevekeÀj ken hegveM®e efmevescee osKeves ®euee pee³es lees cetKe& ner ceevee pee³esiee ~

DeeieceeLe& ö efpeveeiece DeLee&led mebhetCe& pewve Deeiece - efpemes nce Meem$e
keÀnles nQ, Gme efpeveeiece keÀe ®eej Deveg³eesieeW ceW efkeYeepeve neslee nw ~ efkekeef#ele
keÀLeve DeO³eelce ieÏbLe keÀe nw, Dee®eej ieÏbLe keÀe nw, keÀjCeeveg³eesie keÀe nw ³ee
heÏLeceeveg³eesie keÀe nw ³en osKekeÀj GmekesÀ Devegmeej GmekeÀe DeLe& peevevee Deewj Gme
keÀLeve keÀe DeefYeheÏe³e mecePevee DeekeM³ekeÀ nw ~ kewmee peeves efyevee efpevekeeCeer kesÀ ner
oes efYevve-efYevve keÀLeveeW ceW efkejesOe Yeeefmele nesvee mebYeke nw ~

ve³eeLe& ö mec³ekedÀÞegle%eeve kesÀ DebMe keÀes ve³e keÀnles nQ ~ kemleg keÀes DeveskeÀ
Dehes#eeDeeW mes peevee pee mekeÀlee nw ~ efpeme Dehes#ee mes keÀLeve efkeÀ³ee nes Gme
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Dehes#ee mes DeLe& mecePevee Fmes ve³eeLe& keÀnles nQ ~ pewmes, peye nce `Ieer keÀe
Ieæ[e' Ssmee keÀnles nQ leye `efpeme Ieæ[s ceW Ieer jKee nw ken Ieæ[e' Fmelejn meb³eesie
keÀer Dehes#ee mes efceÆer kesÀ Ieæ[s keÀes Ieer keÀe Ieæ[e keÀne nw Ssmee ³eLeeLe& DeLe&
mecePe uesles nQ ~

nceves henues he$e ceW efueKee Lee efkeÀ Mejerjmeefnle peerke keÀes Mejerj kesÀ meb³eesie
keÀer Dehes#ee mes ceveg<³epeerke, efle³e¥®epeerke Deeefo keÀnles nQ ~ kele&ceeve ceW peerke keÀer
keÀewvemeer DekemLee nw Deewj Gme DekemLee kesÀ keÀewvemes iegCeOece& nQ, ³en Dehes#eemeefnle
yeleevee SkeÀ ve³e keÀe keÀece nw lees Meg× peerke kesÀ mkeªhe keÀe keCe&ve keÀjvee otmejs
ve³e keÀe keÀece nw ~ `efkeÀmeer Dehes#ee mes' FmekesÀ efueS `keÀLebef®eled' DeLee&led m³eeled
Meyo keÀe heÏ³eesie efkeÀ³ee peelee nw ~ pewve Meem$eeW keÀe keÀLeve m³eeled keÀLeve DeLee&led
m³eeled keeo ³eeves m³eeÜeoªhe nw ~ Fmeer keÀejCe efpevekeeCeer keÀes `m³eeÜeoce³eer
keeCeer' keÀnles nQ ~ Meem$e ceW nj keÀLeve kesÀ meeLe m³eeled keÀnkeÀj Dehes#ee keÀe
keÀLeve efkeÀ³ee ner nesiee Ssmee efve³ece veneR nw, efheÀj Yeer pewve Meem$eeW ceW m³eeled
keÀLeve ner neslee nw ~ FmeefueS keÀneB keÀewvemeer Dehes#ee kesÀ meeLe keÀLeve efkeÀ³ee nw
³en peevevee Del³eekeM³ekeÀ nw ~ `ve³e®ekeÏÀ' Deheves Deehe ceW yengle yeæ[e Deewj iebYeerj
efke<e³e nw GmekeÀe efkemleej lees DeYeer mebYeke veneR nw, hej oes ®eej ve³eeW kesÀ veece ³eneB
yelee osleer ntB ö efveM®e³eve³e, k³ekenejve³e, êk³eeefLe&keÀve³e, he³ee&³eeefLe&keÀve³e ~ FvekeÀe
DeLe& DeYeer veneR yeleeTBieer ~ Yeefke<³e ceW keÀYeer heæ{esieer leye lekeÀ GmekesÀ efueS
DeehekeÀes GlmegkeÀlee peies FmeefueS DeYeer GveceW mes kegÀí veece efueKes nQ ~

celeeLe& ö Meem$eeW keÀe keÀLeve DeLee&led cee$e keerlejeie meke&%e keÀe keÀLeve ner
efkeÀmelejn mel³e nw GmekesÀ efueS DeveskeÀ leke&À Deewj ³egefkeÌle³eeB oer peeleer nQ ~ keÀesF&
oes hebefkeÌle keÀe MueeskeÀ keÌ³eeW ve nes, hejbleg GmeceW mes heÏl³eskeÀ Meyo Dev³e celeeW keÀe
(Dev³e oMe&veeW keÀe) Keb[ve keÀj mekeÀlee nw ~

pewve Meem$e meke&%e keÀefLele nQ ~ ßkeÀejªhe mes efok³eOkeefve efKejleer nw ~
ieCeOej FmekeÀer ÜeoMeebieeW ceW j®evee keÀjles nQ ~ DeveskeÀ Dee®ee³ees¥ keÀer hejcheje mes
³en ÜeoMeebie keÀe GheosMe ®euelee Dee jne nw ~ DeelceevegYekeer keerlejeieer efoiebyej
pewve cegefve³eeW ves Gme hejcheje GheosMe kesÀ Devegmeej Meem$e efueKes nQ ~ efmehe&À henueer
heeræ{er mes otmejer heeræ{er lekeÀ Pass on veneR efkeÀ³ee uesefkeÀve mke³eb DeelceevegYeke mes
Gme keeCeer keÀer heÏleerefle keÀjkesÀ ner GvneWves Deheves efMe<³eeW keÀes GheosMe efo³ee nw ~
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Fmelejn mkecele keÀer veevee ³egefkeÌle³eeW mes mLeehevee leLee hejcele kesÀ oes<eoMe&ve keÀjkesÀ
GvekeÀe efvejekeÀjCe keÀjvee celeeLe& nw ~

mebhetCe& pewve Deeiece keÀes ®eej efkeYeeieeW ceW efkeYeeefpele keÀj mekeÀles nQ ~ ieÏbLe
ceW keÀewvemes efke<e³e keÀer ®e®ee& nw, efkeÀmekeÀe keCe&ve nw GmekesÀ Devegmeej ³en efkeYeepeve
neslee nw ~ Fme he×efle keÀes Deveg³eesie keÀnles nQ ~ heÏLeceeveg³eesie, ®ejCeeveg³eesie,
keÀjCeeveg³eesie Deewj êk³eeveg³eesie Ssmes ³es ®eej Deveg³eesie nQ ~

heÏLeceeveg³eesie ö peerkeeW keÀes Oece& kesÀ heÏefle ©ef®e peeie=le nes Fme nsleg mes
keÀLeeªhe mes leerLe¥keÀj, ®ekeÏÀkeleea Deeefo kesÀ ®eefj$e keÀe keCe&ve efpeve ieÏbLeeW ceW efkeÀ³ee
peelee nw Deewj efpeve ieÏbLeeW ceW keÀLeeDeeW kesÀ ceeO³ece mes leÊke%eeve keÀe GheosMe efo³ee
peelee nw Gmes heÏLeceeveg³eesie keÀnles nQ ~

Meg©keele ceW peerkeeW keÀes hegC³e keÀe Deewj GmekesÀ heÀue ceW heÏehle nesveskeeueer
meeceieÏer keÀe DeekeÀ<e&Ce jnlee nw ~ FmeefueS hegC³e keÀe ceenelc³e yeleekeÀj peerkeeW keÀes
meled Oece& kesÀ heÏefle ©ef®e Glhevve keÀjeles nQ ~ íesìs ye®®eeW keÀes ìe@heÀer-®ee@keÀuesì keÀer
ueeue®e efoKeekeÀj mketÀue ceW peeves kesÀ efueS GvekeÀe ceve lew³eej keÀjeles nQ kewmes ner
³en nw ~ CeceeskeÀej ceb$e keÀe ceenelc³e yeleekeÀj oskeoMe&ve, CeceeskeÀej ceb$e, hetpee,
mkeeO³ee³e FvekesÀ heÏefle peerkeeW keÀes heÏsefjle efkeÀ³ee peelee nw ~ lelheM®eeled Ssmes peerkeeW keÀes
Deefjnble, efme× keÀe mkeªhe, GvekeÀe yelee³ee ngDee ceeie& DeLee&led GheosMe keÀe %eeve
keÀje³ee peelee nw ~

CeceeskeÀej ceb$e kesÀ ceenelc³e mes SkeÀ yeele ³eeo Dee ie³eer ~ legce oesveeW keÀes
yeeleW efheÏ³e ueieleer nQ FmeefueS yeleeleer ntB ~ heÏeO³eehekeÀ efMekeepeerjeke Yeesmeues  (ceneje<ì̂
kesÀ SkeÀ megheÏefme× kekeÌlee pees pewveoMe&ve hej Yeer k³eeK³eeve osles nQ, efkeMkeefkeÐeeue³e
ceW kegÀueheefle jn ®egkesÀ nQ) keÀer ³en yeele nw ~ GvneR kesÀ cegKe mes 1984 ceW megveer
Leer ~ GvekesÀ ieeBke heÀueìCe ceW SkeÀ m$eer Leer pees efkeÀmeer keÀes Yeer efye®ít keÀeìveshej
ceb$e heæ{keÀj efye®ít keÀe efke<e Gleejleer Leer ~ efkeÀleves ner ueesie GmekesÀ heeme efye®ít
keÀeìveshej Fueepe kesÀ efueS peeles Les ~ ye®eheve ceW Fme yeele ves GvekesÀ cevehej
ienje heÏYeeke [euee Lee ~ yeæ[e nesveshej GvneWves Gme m$eer mes hetíveshej GvnW
helee ®euee efkeÀ ken m$eer `CeceeskeÀej ceb$e' heæ{keÀj efye®ít kesÀ efke<e keÀe Fueepe
keÀjleer Leer ~ GvneWves efke®eej efkeÀ³ee efkeÀ CeceeskeÀej ceb$e keÀe Flevee ceenelc³e nw lees
pewve leÊke%eeve keÀe ceenelc³e efkeÀlevee yeæ[e nesiee ! Ssmee mees®ekeÀj Gme Ieìvee mes
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heÏsjCee heekeÀj GvneWves pewve efheÀuee@mee@heÀer (leÊke%eeve) keÀe ienje DeO³e³eve efkeÀ³ee ~
FmeerheÏkeÀej efpeve keÀLeeDeeW mes Oecee&®ejCe keÀer heÏsjCee efceues, ken Mewueer heÏLeceeveg³eesie
keÀner peeleer nw ~

heÏLeceeveg³eesie kesÀ keÀLeeDeeW Üeje nceW ³eesi³e mebmkeÀej heÏehle nesles nQ ~ nceejs
Fo&-efieo& pees ueeskeÀªefæ{³eeB ®eueleer nQ, nce pees yeeleW megveles-heæ{les nQ, nce
ìer.kner. osKeles nQ, ieeves megveles nQ Fve meyekeÀe heÏYeeke nceejs cevehej neslee
jnlee nw ~ FvekesÀ yeejs ceW nce peeves-Devepeeves ceW efke®eej keÀjles jnles nQ ~
kewmes ner nce heÏLeceeveg³eesie keÀer keÀneefve³eeB heæ{Wies lees nceeje ceve Yeer Gmeer kesÀ
yeejs ceW mees®esiee ~

kegÀí ueesieeW keÀes hegjeCekeÀLeeDeeW keÀer keÀF& yeeleW DemebYekeveer³e ueieleer nQ ~
efkeÀleves ner ueesie Fve yeeleeW keÀer ceæpeekeÀ Gæ[eles nQ ~ hejbleg Deepe kesÀ efke%eeve ³egie
ceW efkeÀleveer ner DeMekeÌ³e ueieveskeeueer yeeleW menpe MekeÌ³e nes jner nQ lees efheÀj YetlekeÀeue
ceW GvekeÀe nesvee MekeÌ³e veneR Lee Ssmee keÌ³eeW mees®es ? hetke& keÀeue ceW ceb$emeeceL³e&
Dekeiele Lee Deepe leb$emeeceL³e& (leebef$ekeÀ%eeve) efkekeÀefmele nes ie³ee nw ~ FmeefueS
kew%eeefvekeÀ DeY³eemeelcekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe mes GvekeÀer lejheÀ osKevee heæ[siee ~

keÀesF& Yeer Deveg³eesie heæ{es, ®eejeW Deveg³eesieeW keÀe meej keerlejeielee nw, ³en
keerlejeielee Gve ieÏbLeeW ceW mes heÏleerle nesieer ö mecePe ceW Dee³esieer lees ner Gme Deveg³eesie
keÀe keeb®evee keÀe³e&keÀejer nesiee ~ heÏLeceeveg³eesie keÀLee keÀneefve³eeW kesÀ efueS veneR, eEkeÀleg
keerlejeielee heÏehle keÀjeves kesÀ efueS ner nw ~ leerLe¥keÀjeW keÀe ®eefj$e heæ{keÀj ³en helee
®euelee nw efkeÀ efkeÀmelejn SkeÀ yeeuekeÀ Deelce%eevehetke&keÀ cegefve, Deefjnble Deewj efme×
yevelee nw ~ efkeÀmeer peerke keÀe DeveskeÀ YekeeW keÀe keCe&ve heæ{keÀj ³en yeele O³eeve ceW
Deeleer nw efkeÀ heÏehle ceveg<³ehe³ee&³e efpelevee ner ceQ veneR ntB ~ mekee&efOekeÀ mebheefÊe Deewj
kewYeke kesÀ mkeeceer ®ekeÏÀkeleea Yeer Gve meejs kewYekeeW keÀe l³eeie keÀjkesÀ cegefve yevekeÀj cees#e
keÀer heÏeefhle keÀjles nQ ~ Fme yeele mes Yeer ³en efme× neslee nw efkeÀ mebheefÊe, kewYeke
³ee DeefOekeÀej ceW keÀneR Yeer kegÀí Yeer megKe veneR nw ~

®ejCeeveg³eesie ö Dee®ejCe kesÀ yeejs ceW ³es pees ieÏbLe nQ GveceW heÏejbYe ceW ner
mec³eioMe&ve keÀe ceenelc³e Deewj GmekeÀe mkeªhe yeleekeÀj mec³eioMe&vehetke&keÀ ner keÏle
Deewj lehe nesles nQ FmekeÀe keCe&ve Deelee nw ~ mec³eioMe&ve keÀes ner heÏLece keÀle&k³e
yelee³ee nw ~ mec³eioMe&ve mes Oece& keÀer Meg©keele nesleer nw, cees#eceeie& heÏejbYe neslee
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nw ~ Deeies ®euekeÀj Fme cees#eceeie& keÀe mkeªhe kewÀmee neslee nw FmekeÀe yeenîe
Dee®ejCeeW kesÀ Üeje keCe&ve keÀjles nQ ~ Deblejbie ceW keerlejeielee Deewj Gme keerlejeielee
kesÀ Devegªhe yeenîe Dee®ejCe keÀe megcesue jnlee nw FmeefueS GvnW cees#eceeie& keÀe
men®ej keÀne nw ~

efpevnW leÊke%eeve peevevee nw Gve peerkeeW keÀes Yeer meoe®eej ³egkeÌle peerkeve peervee
Del³eble DeekeM³ekeÀ nw, veneR lees leÊke%eeve megvekeÀj Meebefle kesÀ yeoues keÏÀesOeeefive YeYekeÀ
Gþlee nw, Ssmes Yeer ueesie osKeves ceW Deeles nQ ~ legcnW helee ner nw efkeÀ Gyeueles ng³es
lesue ceW Meerleue mkeYeekeer heeveer keÀe SkeÀ íeRìe Yeer heæ[s lees leeæ[-leeæ[ Deekeepe neskeÀj
Deeie ueieves keÀer mebYeekevee jnleer nw; hejbleg GmekesÀ yeoues hekeÀesæ[s æ[eueves mes leuekeÀj
Thej Deeles nQ ~ leerkeÏ keÀ<ee³eer peerkeeW keÀe Yeer efpevekeeCeer megvekeÀj efkejesOe yeæ{lee nw
Deewj Ye³eevekeÀ ªhe ueslee nw ~ Deheves ner keÀu³eeCe keÀer yeeleW megvekeÀj efpevnW keÏÀesOe
Glhevve neslee nw GvekeÀe keÀu³eeCe nesvee DeYeer otj nw Ssmee mecePevee ®eeefnS ~

Oeeefce&keÀ DeY³eeme keÀe DeLe& Oecee¥Oelee veneR nw ~ ueewefkeÀkeÀ meppevelee Deewj
veweflekeÀlee kesÀ efyevee keÀesje Meem$eeY³eeme yeoveeceer keÀe keÀejCe yevelee nw ~ GmekeÀe
GheosMe Deewj mebmkeÀej lees legcnW ceelee-efhelee, oeoe-oeoer, mketÀue kesÀ efMe#ekeÀ
mes heÏehle ngDee ner nw ~ ken lees heÏl³eskeÀ ceelee-efhelee keÀe keÀle&k³e ner nw ~
keÀne Yeer nw ö

ceelee kewjer efhelee Me$eg ³esve yeeuees ve heeefþlee: ~

ve MeesYeles meYeeceO³es nbmeceO³es yekeÀes ³eLee ~~

keÀjCeeveg³eesie ö keÀjCe ³eeves ieefCele kesÀ met$e ~ peerkeeW kesÀ DeveskeÀ heÏkeÀej
kesÀ Yeeke, Mejerjeefo keÀer Dehes#ee mes peerkeeW keÀe keCe&ve, iegCemLeeve, ceeie&Cee, keÀcees¥ keÀe
efkemle=le keCe&ve, ef$eueeskeÀ keÀer j®evee Deeefo DeveskeÀ ®eeræpeeW keÀe met#ce keCe&ve Fme
Deveg³eesie ceW efkeÀ³ee nw ~ FmeceW ieefCele kesÀ met$e, efkeefkeOe mebK³ee, mebK³eeceeve,
mebK³eeleerle Ssmes DemebK³eele keÀe Deewj Deveble keÀe mkeªhe Deewj GvekesÀ Yeer DeveskeÀ
Yeso yelee³eW nQ ~ nceves pees ieefCele efke<e³e heæ{e nw GmeceW kesÀkeue Innumerable
keÀnkeÀj mebK³eeleerle keÀes yelee³ee peelee nw hejbleg Fme keÀjCeeveg³eesie ceW Innumerable
kesÀ Yeer heu³e, meeiej, met®³ebiegue, Ieveebiegue, peieledÞesCeer, peieledheÏlej, ueeskeÀ Deeefo
ceeheoC[eW keÀe keCe&ve heæ{keÀj nce DeeM®e³e& mes obie neskeÀj jnles nQ ~ GmekesÀ Deeies
DevebleeW (Infinite) kesÀ Yeer DeveskeÀ heÏkeÀej yelee³es nQ ~ ³en yengle ner Interesting
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Subject nw ~ yegef× kesÀ efueS Deekneve lees nw ner, DeveskeÀ heÏkeÀej keÀer efkeef®e$e yeeleeW
keÀe %eeve Yeer neslee nw ~ Deewj me®e keÀntB lees ³es ieÏbLe heæ{veshej kesÀkeue%eeve kesÀ ³eeves
meke&%elee kesÀ mkeªhe keÀer DeieeOelee keÀe Yeeve neslee nw ~

DeveskeÀ heÏkeÀej kesÀ peerke, GvekeÀer 84 ueeKe ³eesefve³eeB, keÀeue kesÀ veeheves keÀe
meeOeve, heefjCeeceeW keÀer efkeef®e$elee Deeefo osKeveshej mebmeejmeeiej keÀer DeieeOelee keÀe
YeekeYeemeve neslee nw ~ heÏehle ceveg<³ehe³ee&³e efkeÀleveer Deuhe nw Deewj GmekeÀe mener
Ghe³eesie keÀjves mes DeLee&led efpevekejkeÀefLele ceeie& keÀer hen®eeve Deewj heÏeefhle keÀjves
mes ner ye®eves keÀe Ghee³e nes mekeÀlee nw FmekeÀe heo-heo hej Snmeeme nesves ueielee
nw ~ Fme Deveg³eesie kesÀ heæ{ves mes %eeve ceW ke=ef× nesleer ner nw, yegef× Yeer leer#Ce nesleer
nw, Ghe³eesie met#ce neslee nw, meke&%e keÀer heÏ®eerefle nesleer nw ~

êk³eeveg³eesie ö Fmes ner hejceeiece DeLekee DeO³eelceMeem$e Ssmee Yeer keÀnles
nQ ~ FmeceW Deelcee keÀer DevegYetefle heÏehle nes Fme GÎsMe mes Deelcee keÀe keCe&ve, Dev³e
êk³eeW mes GmekeÀer efYevvelee, Yeso%eeve, DeeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeB Deeefo keÀe keCe&ve nw ~
FmeceW êk³e, iegCe, he³ee&³eeW keÀe mkeªhe yeleekeÀj GvekesÀ Yeso-heÏYeso yeleueekeÀj DeYeso
Ssmes Deelcee keÀe keCe&ve Deewj Gmes peeveves keÀe ceeie& yelee³ee nw ~ heÏ³eespeveYetle leÊkeeW
keÀe mkeªhe yeleekeÀj mkeleÊke keÀer heÏeefhle keÀe Ghee³e yelee³ee nw ~

efpevekeeCeer keÀer DeieeOelee osKekeÀj GmekeÀer Ghes#ee keÀjvee, De©ef®e heÏoefMe&le
keÀjvee Gef®ele veneR nw ~ efpevekeeCeer ceW lees Meg×elcee keÀe keCe&ve Deewj Gme Meg×elcee
keÀes peeveves keÀe ceeie& yelee³ee nw; Deewj ³en Meg×elcee Dev³e keÀesF& veneR mke³eb ceQ
ner ntB Ssmee njskeÀ keÀes ueievee ®eeefnS ~ Deiej Deheveer DeefYevebove meYee ®eue jner
nes Deewj DeveskeÀ kekeÌlee Deheveer mlegefle keÀj jnW nes lees ken Deheves keÀes efheÏ³e ueieleer
nw, GmeceW kebÀìeuee Deewj Deeueme veneR Deelee kewmes ner Meem$eeW kesÀ yeejs ceW ueievee
®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ FmeceW Deheveer ³eeves Deelcee keÀer ner ®e®ee& nw ~ ³eefo nceW ³es Meem$e
heæ{ves nQ lees Meg©keele keÀneB mes Deewj kewÀmes keÀjW FmekesÀ yeejs ceW Deieues he$e ceW
mecePeWies ~

De®íe ! he$eesÊej peªj efueKevee ~

legcnejer ceeB



he$eebkeÀ 5

he$eebkeÀ 5 2 DekeÌìtyej 1993

efkeMke keÀe mkeªhe
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

he³eg&<eCe kesÀ Gheue#³e ceW heÏke®eveeLe& nce oesveeW Deewjbieeyeeo ie³es Les, Deeles ner
he$e efueKe jner ntB ~ nceejs Fve he$eeW keÀer De®íer heÏefleefkeÏÀ³ee efceue jner nw ~
Deewjbieeyeeo keÀer Þeerceleer heÀ[kegÀues keneb keÀer ceefnueeDeeW keÀe meecetefnkeÀ mkeeO³ee³e
keÀjeleer nw ~ GvneWves keÀne, `DeehekeÀe he$e `me®®es oske keÀe mkeªhe' nceW mkeeO³ee³e
kesÀ efueS yengle Ghe³eesieer jne ~ DeehekesÀ he$e nce meecetefnkeÀ ªhe mes heæ{les nQ ~
Ssmeer Yeer ceeB nesleer nw ³en osKekeÀj nceW DeeM®e³e& Deewj Deevebo ngDee ~'

kegÀuee&-cegbyeF& kesÀ jcesMe ®ee®eepeer ves keÀne, `ye®eheve ceW ieÏbLeeW keÀer heefke$elee kesÀ
newDee kesÀ keÀejCe Deewj ígDeeítle kesÀ DeveskeÀ yebOeveeW kesÀ keÀejCe Meem$eeW mes nce otj-
otj ner jns ~ Deye cees#eceeie&heÏkeÀeMekeÀ, jlvekeÀjb[ÞeekekeÀe®eej heæ{vee Megª efkeÀ³ee
nw ~ uesefkeÀve kegÀí mecePe ceW veneR Deelee FmeefueS efheÀj jKe osles nQ ~ eEkeÀleg
DeehekesÀ he$e lees yengle Ghe³eesieer heÏleerle ng³es ~ meerOeer-meeoer Yee<ee ceW Deeheves pees
GhekeÏÀce ®eeuet efkeÀ³ee nw ken yengle De®íe nw ~' ®etBefkeÀ ®ee®eepeer yengle ner mhe<ìkeeoer
Deewj mel³e yeesueveskeeues k³eefkeÌle nQ, ceQ Fmes GvekeÀe DeeMeerkee&o ner mecePeleer ntB ~

Deye lekeÀ nceves Meem$eeY³eeme kesÀ yeejs ceW kesÀkeue heÏeLeefcekeÀ peevekeÀejer heÏehle
keÀer ~ Meem$eeW keÀe DeY³eeme, kee®eve, ÞekeCe keÀjves kesÀ efueS lees Deewj Yeer kegÀí
mecePevee nesiee, heeefjYeeef<ekeÀ Meyo Deewj GvekesÀ DeLe& peeveves heæ[Wies ~ Deheves heeme
OevemebheefÊe, peæ[-pekeenjele mes Yejer heæ[er eflepeesjer nw uesefkeÀve GmekeÀer ®eekeer ve nes
lees ? efpevekeeCeer kesÀ efke<e³e ceW Deepe nceejer Ssmeer ner DekemLee nes ie³eer nw ~
Meem$e Yeb[ej lees yengle yeæ[e nw, hejbleg GmeceW heÏkesMe keÀjves kesÀ efueS GmeceW Deeveskeeues
MeyoeW kesÀ DeLe& Deewj cece& keÀe helee veneR nesiee lees kewmeer ner DekemLee nesieer pewmeer
hejosMe ceW keneB keÀer Yee<ee keÀe %eeve ve nesveshej nesleer nw ~ FmekeÀe Ghee³e keÀjves
kesÀ efueS hebef[le ieesheeueoemepeer yejw³³ee ves pewve efme×eble heÏkesefMekeÀe efueKekeÀj heÏMve
Deewj GÊej kesÀ ªhe ceW MeyoeW keÀer heefjYee<ee³eW efueKeer nQ ~ iele meoer ceW ng³es kes
SkeÀ ceneve efkeÜeve hebef[le Les ~
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heÏLece ceW heÏLece `efkeMke efkeÀmes keÀnles nQ ?' Fme heÏMve mes Meg©keele keÀer
nw ~ nce Yeer Gmeer kesÀ yeejs ceW mecePeWies ~ efkeMke DeLee&led peiele, peie, yeÏcneb[,
ueeskeÀ, ogefve³ee, pees-pees kegÀí nw ken meye ~ nce Universe ³eeves he=Lkeer, ®ebê,
met³e&, leejs, ieÏn Deewj DekekeÀeMe ceW Dev³e pees ®eeræpeW nQ Ssmee DeLe& mecePeles nQ ~
eEkeÀleg efkeMke Meyo keÀe DeLe& Fleves cee$e lekeÀ meerefcele veneR nw, yengle k³eehekeÀ nw ~
GmekeÀer heefjYee<ee nw, `êk³eeW kesÀ mecetn keÀes efkeMke keÀnles nQ ~' pewmes meceepe ³en
keÀesF& ®eeræpe veneR nw, ueesieeW kesÀ mecetn keÀes ner meceepe keÀnles nQ; leÜled efkeMke ³eeves
êk³eeW keÀe mecetn ~ ³en mecetn efkeÀmeheÏkeÀej nw ³en nce Deeies osKeWies ~

³es êk³e peeefleDehes#ee mes ín nQ Deewj mebK³ee keÀer Dehes#ee mes kegÀue Deveble
nQ ~ GvekesÀ veece FmeheÏkeÀej nQ ö peerkeêk³e, hegodieueêk³e, Oece&êk³e, DeOece&êk³e,
DeekeÀeMeêk³e Deewj keÀeueêk³e ~ GvekeÀer mebK³ee FmeheÏkeÀej nw ö peerkeêk³e Deveble nQ,
hegodieueêk³e Devebleeveble (Deveble ƒ Deveble) nQ, Oece&êk³e SkeÀ nw, DeOece&êk³e SkeÀ
nw, DeekeÀeMeêk³e SkeÀ nw Deewj keÀeueêk³e DemebK³eele (ueeskeÀheÏceeCe) nQ ~

mkeeceer keÀeefle&kesÀ³e Dee®ee³e& ves efueKee ngDee `keÀeefle&kesÀ³eevegheÏs#ee' veece keÀe ieÏbLe
nw GmeceW `ueeskeÀevegheÏs#ee' ceW efkeMke keÀe Deewj êk³e keÀe mkeªhe yelee³ee nw ~ Deewj
Yeer DeveskeÀ ieÏbLeeW ceW FmekeÀe keCe&ve nw ~ ceneve Dee®ee³e& mkeeceer keÀeefle&kesÀ³e Yeer
efueKeles nQ efkeÀ ³en meke&%e ves yelee³ee ngDee mkeªhe nw ~ keÀesF& Yeer ieÏbLe osKees, keÀesF&
Yeer Dee®ee³e& Ssmee veneR efueKeles nw efkeÀ ceQ Ssmee keÀnlee ntB ~ pees kemleg keÀe mkeªhe
meke&%e kesÀ %eeve ceW Dee³ee Deewj GvneWves pees yelee³ee kener DeveskeÀ Dee®ee³ees¥ ves
ieÏbLeeW ceW efueKee nw ~ cesef[keÀue mee³evme nes ³ee efke%eeve keÀer Dev³e keÀesF& MeeKee-
GheMeeKee nes, GmeceW keÀesF& efkeefMe<ì yeele kesÀ yeejs ceW efveefM®ele ªhe mes helee veneR
nes lees mee³eefvìmì GmekesÀ yeejs ceW Deueie-Deueie Theories ³eeves mebYeekevee³eW
yeleeleW nQ; uesefkeÀve ³en pees meke&%ekeÀefLele Deeiece nw ken Theory veneR yeefukeÀ
Fact nw, kemlegefmLeefle nw, kemlegefke%eeve nw ~

heÏLece ueeskeÀekeÀeMe keÀe mkeªhe yeleeles nQ ~ DeekeÀeMe veece keÀe pees êk³e nw
GmekeÀe #es$eefkemleej Deveble nw efpemekeÀe keÀesF& heej ve nes Ssmee Deveble-Deveble DeekeÀeMe
nw ~ Gme DeekeÀeMe kesÀ yeer®eeW yeer®e ueeskeÀ nw ~ meye êk³e ³eeves íneW êk³e peneB
FkeÀùs jnles nQ Gve ín êk³eeW kesÀ mecetn keÀes ueeskeÀ keÀnles nQ ~ Fme ueeskeÀ keÀes
³eeves efkeMke keÀes efkeÀmeer ves efvecee&Ce veneR efkeÀ³ee nw, efkeÀmeer ves OeejCe veneR efkeÀ³ee nw
Deewj GmekeÀe j#eCekeÀlee& Yeer keÀesF& veneR nw (keÀeefle&kesÀ³eevegheÏs#ee ieeLee 115) ~
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FmekeÀe YeekeeLe& Ssmee nw efkeÀ Dev³eceleer keÀer keÀuhevee kesÀ Devegmeej yeÏcne peiele keÀer
j®evee keÀjlee nw, efke<Ceg GmekeÀer j#ee keÀjlee nw, MebkeÀj GmekeÀe mebnej keÀjlee nw,
Mes<e veeie ves Fmes OeejCe efkeÀ³ee nw, DeeOeej efo³ee nw, heÏue³e nesles ner meye Metv³e
neslee nw, cee$e yeÏcne keÀer meÊee jnleer nw Deewj Gmeer ceW mes me=ef<ì keÀer GlheefÊe nesleer
nw ³es meye yeeleW keÀefuhele nQ ~ Fve meyekeÀe efve<esOe Fme ieeLee kesÀ Üeje efkeÀ³ee
nw ~ iele he$e ceW nceves osKee ner Lee efkeÀ `celeeLe&' keÀjvee DeLee&led efkehejerle celeeW
keÀe Keb[ve keÀjvee ken Fme ieeLee kesÀ Üeje efkeÀ³ee nw ~

FmeceW ueeskeÀ keÀe mkeªhe Deeies efueKeles nQ efkeÀ peerkeeefo pees ín êk³e nQ
GvekeÀe hejmhej SkeÀ#es$eekeieenªhe heÏkesMe DeLee&led efceueeheªhe DekemLeeve keÀes ueeskeÀ
keÀnles nQ ~ ín êk³eeW keÀe mecetn ueeskeÀ nw ~ ³es meye êk³e efvel³e DeLee&led keÀe³ece
jnveskeeues nQ FmeefueS ueeskeÀ Yeer efvel³e nw, Deveeefo Deveble nw ~ ³eneB `SkeÀ#es$eekeieen
mebyebOe' Meyo Dee³ee nw, GmekeÀe DeLe& nw SkeÀ ner peien ceW jnvee, SkeÀ ner #es$e
ceW efvekeeme keÀjvee DeLee&led njskeÀ êk³e keÀer meÊee efYevve-efYevve jnles ng³es Yeer SkeÀ
ner peien ceW DeveskeÀ kemlegDeeW keÀe jnvee ~ meye êk³e SkeÀ otmejs keÀes Dekeieenve
osles nQ, SkeÀceskeÀ nes peeles nQ, mecee peeles nQ ~ pewmes, SkeÀ IevehetÀì keÀeb®e keÀe
Ieve nw ~ GmeceW mes heÏkeÀeMe Deejheej peelee nw DeLee&led efpeme SkeÀ IevehetÀì peien
(Space) ceW keÀeb®e nw Gmeer peien ceW heÏkeÀeMe Yeer jnlee nw ~ keÀeb®e Deewj heÏkeÀeMe
ves SkeÀ otmejs keÀes Dekeieenve efo³ee nw ~

Deewj SkeÀ ¢<ìeble osKeWies ~ mecePees, SkeÀ keÀcejs ceW SkeÀ heeruee yeuye
peuee³ee lees GmekeÀe heÏkeÀeMe Gme hetjs keÀcejs ceW hewÀue peelee nw ~ Gmeer keÀcejs ceW
otmeje veerues jbie keÀe yeuye peuee³ee lees GmekeÀe heÏkeÀeMe Yeer Gme keÀcejs ceW meke&$e
hewÀuesiee ~ ³eneB veerues Deewj heerues heÏkeÀeMe ves SkeÀ otmejs keÀes Dekeieenve efo³ee ~ legce
Deewj SkeÀ heÏ³eesie keÀjkesÀ osKevee ~ SkeÀ iueeme hetje heeveer mes Yej uees ~ GmeceW
Deewj heeveer [eues lees efiej pee³esiee hejbleg GmeceW jeKe æ[eueves hej ken Gmeer ceW mecee
pee³esieer ~ Gmeer ceW efhevme [euees keW Deboj Iegme pee³esieer ~ jeKe Deewj heeveer ves
hejmhej Dekeieenve efo³ee kes SkeÀ otmejs ceW mecee ie³es ~ Fmelejn ín êk³e
hejmhej SkeÀ otmejs keÀes Dekeieenve osles nQ ~ efpeme DeekeÀeMe kesÀ #es$e (Space)
ceW Oece&êk³e nw, keneR DeOece&êk³e nw, keneR DemebK³eele keÀeueêk³e nQ, keneR Deveble
peerkeêk³e nQ Deewj keneR hej Devebleeveble hegodiegueêk³e Yeer nQ ~ keÀesF& Yeer êk³e Deheves
efueS mkeleb$e peien keÀer ceeBie veneR keÀjlee ~ meye êk³e SkeÀ#es$eekeieener nesveshej Yeer
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³eeves SkeÀ ner peien ceW jnles ng³es Yeer heÏl³eskeÀ êk³e mkeleb$e nw, heÏl³eskeÀ keÀe
Deefmlelke efYevve-efYevve nw, heÏl³eskeÀ êk³e kesÀ Deheves-Deheves iegCeOece& keÀe³ece nQ ~

SkeÀ peerkeêk³e Dev³e peerkeêk³eeW keÀes Dekeieenve oslee nw, SkeÀ hegodieue hejceeCeg
Yeer Dev³e Deveble hejceeCegDeeW keÀes Gleveer ner peien ceW Dekeieenve os mekeÀlee nw ~
Ssmee efkeÀmelejn keÀn mekeÀles nQ ? ceeuetce nw ? SkeÀ ner efme×efMeuee hej Deveble
efme× Yeiekeeve efkejepeceeve nQ lees Yeer heÏl³eskeÀ keÀe Deefmlelke ³eeves meÊee efYevve-efYevve
nw ~ efveieeso kesÀ SkeÀ Mejerj ceW Deveble peerke jnles nQ efheÀj Yeer heÏl³eskeÀ peerke keÀe
Deefmlelke ³eeves meÊee efYevve-efYevve nw ~ Fmemes ³en efme× neslee nw efkeÀ peerkeêk³e
hejmhejeW keÀes Dekeieenve osles nQ ~ efveieeso veece met#ce SkeWÀefê³e peerkeeW keÀe nw ~
GvekeÀer efkemle=le peevekeÀejer ³eneB veneR efueKetbieer keÌ³eeWefkeÀ ken Deueie efke<e³e nw ~

DeveeefokeÀeue mes ³es íneW êk³e FkeÀùs jnveshej Yeer ín êk³eeW ceW mes meele
êk³e veneR ng³es ³ee íneW êk³e efceuekeÀj SkeÀ êk³e veneR ngDee nw, peerkeêk³e
Dev³e hegodieuemkeªhe ³ee Dev³e êk³eªhe ³ee Dev³e peerkeªhe veneR ngDee nw Deewj
vee ner Dev³e keÀesF& êk³e peerkeêk³eªhe nes ie³ee nw ~ FmeefueS he=Lkeer, peue,
Deefive, kee³eg Fl³eeefo kesÀ meb³eesie mes peerke Glhevve neslee nw ³en ceev³elee ieuele
meeefyele nesleer nw ~

meYeer êk³e hejmhej keÀes Dekeieenve osles nQ lees Yeer Dekeieenve MeefkeÌle keÀes
DeekeÀeMeêk³e keÀe efkeMes<e iegCe yelee³ee ie³ee nw ~ keÌ³eeWefkeÀ DeekeÀeMeêk³e meye mes yeæ[e
êk³e nw Deewj GmekesÀ íesìs mes Yeeie ceW Dev³e meye êk³e þnjles nQ, mecee peeles
nQ ~ DeekeÀeMe ³en SkeÀ mebhetCe& DeKeb[ êk³e nw ~ GmekesÀ efpeme Yeeie ceW Dev³e
heeB®e êk³e jnles nQ ³ee efoKee³eer osles nQ Gmes ueeskeÀekeÀeMe keÀnles nQ Deewj ueeskeÀekeÀeMe
kesÀ yeenj keÀe pees DeekeÀeMeêk³e keÀe efkemleej nw Gmes DeueeskeÀekeÀeMe keÀnles nQ ~

heÏl³eskeÀ êk³e keÀe efkemleej efkeÀlevee yeæ[e nw, ³en yeleeves kesÀ efueS `heÏosMe'
veehe kesÀ ªhe ceW SkeÀ FkeÀeF& nw ~ heÏosMe keÀes Smallest Unit of Space or
Area keÀn mekeÀles nQ ~ heÏl³eskeÀ êk³e efkeÀlevee #es$e Iesjlee nw ³en oMee&ves kesÀ efueS
ken êk³e efkeÀleves heÏosMeer nw ³en yelee³ee peelee nw ~ hegodieue hejceeCeg meye mes íesìe
nw FmekeÀe otmeje Yeeie veneR nes mekeÀlee ~ ³en SkeÀ heÏosMe jeskeÀlee nw FmeefueS
hejceeCeg keÀes SkeÀheÏosMeer keÀnles nQ ~ Deye Fve heÏosMeeW keÀer mebK³ee mes ³eeves veehe mes
ín êk³e efkeÀlevee #es$e Iesjles nQ DeLee&led kes efkeÀleves heÏosMeer nQ ³en nce osKeWies ~
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DeekeÀeMeêk³e meye mes yeæ[e êk³e nw, ken DevebleheÏosMeer nw ~ ueeskeÀekeÀeMe
DeekeÀeMeêk³e keÀe ner Yeeie nw ken DemebK³eeleheÏosMeer nw ~ heÏl³eskeÀ peerkeêk³e
DemebK³eeleheÏosMeer nw ~ peerkeêk³e keÀer ³en efkeMes<elee nw efkeÀ peerkeêk³e kesÀ heÏosMeeW keÀe
mebkeÀes®eöefkemleej nes mekeÀlee nw ~ peerke kesÀ heÏosMeeW keÀe DeefOekeÀ efkemleej mebhetCe&
ueeskeÀekeÀeMe efpelevee neslee nw (kesÀkeefuemecegodIeele) Deewj DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ mebkeÀes®e
met#ce efveieeso Mejerj efpelevee neslee nw ~ Oece&êk³e mebhetCe& ueeskeÀekeÀeMe ceW hewÀuee ngDee
SkeÀ êk³e nw FmeefueS ken DemebK³eeleheÏosMeer nw ~ DeOece&êk³e Yeer hetjs ueeskeÀekeÀeMe
ceW hewÀuee ngDee nw FmeefueS ken Yeer DemebK³eeleheÏosMeer nw ~ keÀeueêk³e SkeÀheÏosMeer
nw ~ ueeskeÀekeÀeMe kesÀ pees DemebK³eele heÏosMe nQ Gve heÏl³eskeÀ heÏosMehej SkeÀ-SkeÀ
keÀeueêk³e efmLele nw ~ Meem$eeW ceW Fmes jlveeW keÀer jeefMe keÀer Yeebefle keÀne nw ~

Deye jn ie³ee hegodieueêk³e ~ keemleke ceW osKee pee³es lees hegodieue hejceeCeg
êk³e nw Deewj ken SkeÀheÏosMeer nw; hejbleg cee$e hegodieue ceW ner Ssmeer MeefkeÌle nw efkeÀ
oes ³ee DeefOekeÀ ³ee Deveble hegodieue hejceeCeg FkeÀùs neskeÀj GvekeÀe mkebÀOe yevelee nw
Deewj Gmes Yeer `hegodieue' keÀnles nQ ~ Fme Dehes#ee mes hegodieue keÀes SkeÀheÏosMeer,
yengheÏosMeer Deewj DevebleheÏosMeer keÀnles nQ ~ `hegod' ³eeves pegæ[vee Deewj `ieue' ³eeves
efyeKejvee ~ GmekesÀ veece mes ner GmekeÀer efkeMes<elee mecePe ceW Deeleer nw ~ Deewj Yeer
SkeÀ ceæpes keÀer yeele nw ö efpeleveer peien ceW SkeÀ hegodieue hejceeCeg jnlee nw Gmeer
SkeÀ heÏosMe ceW Deveble hegodieue hejceeCeg jn mekeÀles nQ, mecee peeles nQ, SkeÀ otmejs
keÀes Dekeieenve osles nQ ~ FmeerefueS lees ueeskeÀekeÀeMe kesÀ DemebK³eele heÏosMeeW ceW Devebleeveble
hegodieueêk³e jnles nQ ~

ueeskeÀekeÀeMe keÀe DeekeÀej lees nce meye keÀes helee ner
nw ~ hejbleg nce ncesMee ef®e$e ceW pewmee osKeles nQ kewmee SkeÀ
ner [e³ecesvMeve keÀe veneR nw, ken lees Ieve nw ö Three
Dimentional nw ~ nce efpeme Deeke=Àefle mes heefjef®ele nQ,
ken lees kesÀkeue uecyeeF& - ®eewæ[eF& efoKeeveskeeuee ef®e$e nw ~

³eneB pees ef®e$e oMee&³ee nw, ueeskeÀekeÀeMe kewmee IeveekeÀej
nw ~ GmekeÀer GB®eeF& 14 jepet nw; hetke&-heefM®ece uecyeeF& veer®es 7 jepet, ceO³e ceW
1 jepet, Thej 5 jepet Deewj efheÀj meyemes Ghej 1 jepet nw ~ oef#eCeesÊej ceesìeF&
meke&$e 7 jepet nw ~ Fmelejn ueeskeÀekeÀeMe keÀe efkemleej 343 Ievejepet nw ~ DeYeer
³eneb `jepet' keÀe veehe efueKevee Gef®ele veneR nw; keÌ³eeWefkeÀ Dehevee efke<e³e otmeje
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®eue jne nw ~ ueeskeÀekeÀeMe kesÀ heÏl³eskeÀ heÏosMehej íneW êk³eeW kesÀ heÏosMe hejmhej
SkeÀ-otmejs ceW mecee³es ng³es nQ ~ osKees vee, ueeskeÀekeÀeMe kesÀ heÏl³eskeÀ Yeeie ceW
DeekeÀeMeêk³e mke³eb lees nw ner, Gmeer ceW peerkeêk³eeW kesÀ heÏosMe Yeer nQ, Gmeer ceW
hegodieueêk³e Yeer nQ, Gmeer ceW Oece&êk³e kesÀ heÏosMe, DeOece&êk³e kesÀ heÏosMe Deewj keÀeueêk³eeW
kesÀ heÏosMe Yeer nQ ~

Fve íneW ceW cee$e peerkeêk³e ner peeve mekeÀlee nw, GmeceW %eeve nw, Gmes
®esleveêk³e keÀne ie³ee nw ~ peerkeêk³e keÀes íesæ[keÀj Dev³e heeb®e êk³e Depeerke nQ,
De®esleve nQ, peæ[ nQ ~ GveceW peeveves keÀer MeefkeÌle veneR nw ~ peerke ceW ner Ssmee iegCe
nw efkeÀ pees mke³eb keÀes Deewj Dev³e keÀes peeve mekeÀlee nw ~ pees peerke meke&%e nQ GvekeÀe
%eeve hetCe& efkekeÀefmele nesves kesÀ keÀejCe meye êk³e GvekesÀ %eeve ceW PeuekeÀles nQ ³eeves
meke&%e meke& êk³eeW keÀes SkeÀmeeLe peeveles nQ ~

Fve ín êk³eeW ceW cee$e hegodieueêk³e ner ªheer nw, Dev³e heeb®e êk³e Deªheer
nQ ~ mheMe&, jme, iebOe, keCe& ³es hegodieueêk³e kesÀ efkeMes<e iegCe nQ ~ Fmehej mes ³en
yeele K³eeue ceW Deeleer nw efkeÀ nce pees kegÀí osKeles nQ, megveles nQ, metBIeles nQ,
mheMe& mes DevegYekeles nQ ö heeb®eeW Fbefê³eeW mes pees kegÀí peeveles nQ ken meye hegodieue
ner nQ; keÌ³eeWefkeÀ cee$e hegodieue ner ªheer nQ ~ peerkeêk³e, Oece&êk³e, DeOece&êk³e,
DeekeÀeMeêk³e Deewj keÀeueêk³e Deªheer nQ ~

yesìer ! legce keÀnesieer keÀer efkeMke keÀe mkeªhe peeveves keÀer k³eLe& keÀer cesnvele
nce keÌ³eeW keÀjW ? legcneje keÀnvee me®e nw, keÌ³eeWefkeÀ DeepekeÀue kesÀ Busy Life ceW
Deheves ueeYe kesÀ yeejs ceW mees®evee ner ³eesi³e nw, ³ener mecePeoejer nw ~ hejbleg efkeMke
keÀes peeves efyevee mke³eb keÀes Yeer veneR peeve mekeWÀies ~ FmekeÀejCe efkeMke keÀe peevevee
peªjer nw ~ pewmes efkeÀ Deheves yeehe-oeoe keÀer yeæ[er Fmìsì nes, Deewj ken meew
efjMlesoejeW ceW yeì ie³eer nes lees nceejer ¢ef<ì Deheves efnmmeshej Deewj Deheves efnmmes
ceW efkeÀleveer mecheefÊe efceueer, Gmehej pee³esieer ve ? Gmeerlejn Fme efkeMke keÀe
mkeªhe peevekeÀj FmeceW cesje mLeeve keÀneB nw, cesje efkemleej efkeÀlevee yeæ[e nw, cesje
DeefOekeÀej keÌ³ee nw ? Fmes nceW efveefM®ele keÀjvee nesiee ~

ceQ keÀewve ntB ? ö efkeMke ceW pees Deveble peerkeêk³e nQ GveceW mes ceQ SkeÀ
peerkeêk³e ntB ~ cesje keemlek³e keÀneB nw ? hetjs ueeskeÀekeÀeMe ceW ? ö veneR ~ lees efheÀj
keÀneB nw ? ö kele&ceeve ceW heÏehle pees ³en Mejerj nw keneRhej cesje (peerkeêk³e keÀe)
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keemlek³e nw, Deefmlelke nw ~ DeYeer-DeYeer nceves mecePee Lee efkeÀ Fme peerkeêk³e kesÀ
heÏosMe efpeme #es$e ceW k³eehle nw keneRhej Deveble hegodieueêk³e (keÀce&, Mejerj Deeefo) Yeer
nQ ~ keneRhej DeekeÀeMeêk³e, Oece&êk³e, DeOece&êk³e Deewj keÀeueêk³e Yeer nQ ~ peerke,
Oece&, DeOece&, DeekeÀeMe Deewj keÀeue Deªheer nesves mes nceW efoKee³eer veneR osles ~ cee$e
hegodieue ner efoKee³eer oslee nw, %eeve ceW Deelee nw ~ FmeefueS kener ceQ ntB Ssmeer menpe
ner keÀuhevee nesleer nw Deewj heÏehle Mejerj ner ceQ ntB Ssmeer YeÏeble OeejCee nesleer nw ~
heb. oewuelejecepeer ínæ{euee ceW Fme peerke keÀer Yetue kesÀ yeejs ceW efueKeles nQ ö

`leve Ghepele Deheveer Ghepe peeve, leve veMele DeehekeÀes veeMe ceeve ~'

peje mees®ees, peerke Deveeefo mes hegodieue kesÀ meb³eesie ceW nw uesefkeÀve hegodieueªhe
veneR ngDee ~ Deheveer ner Yetue mes Gmeves kewmee ceevee nw Deewj Gme keÀejCe ken og:Keer
nw ~ lees efheÀj nce keÌ³ee keÀjW ? meye íesæ[ oW ? veneR ~ Dehevee DeefOekeÀej keÌ³ee
nw ? ken osKevee nw ~ nce keÀewve nQ Deewj nce keÌ³ee keÀj mekeÀles nQ FmekeÀe henues
%eeve keÀjvee nesiee ~ nce peeve mekeÀles nQ Deewj ³eefo nceejer ceev³elee ieuele nes
lees Gmes þerkeÀ keÀj mekeÀles nQ ~ meke& heÏLece Flevee ner keÀjvee nw ~

ceesvee, kegÀí ceefnveeW kesÀ yeeo ner Meeoer nesves kesÀ heM®eeled legce memegjeue
peeDeesieer ~ Meg©keele ceW veF& ogunve keÀes meye keÀnles nQ ö `jnves oes, keÀesF& keÀece
veneR keÀjvee ~' FmekesÀ heerís SkeÀ jnm³e nw ~ Iej kesÀ keÀece mes ígÆer heekeÀj
ìer.kner. osKeves kesÀ efueS ³en ítì veneR nw ~ hejbleg Iej kesÀ keÀecekeÀepe efkeÀme
he×efle mes keÀjves ®eeefnS ö memegjeue kesÀ jerefleefjkeepe, he×efle keÌ³ee nQ ³en O³eeve mes
osKeves-meerKeves kesÀ efueS ³en Training Period neslee nw ~ Dehevee keÀece lees
keÀjvee ner nw, Dehevee keÀece nce veneR keÀjWies lees nceeje keÀece keÀewve keÀjsiee ?
FmeefueS GmekesÀ yeejs ceW ³eesi³e %eeve henues keÀjvee nesiee ~

leÜled nceW Oece& heÏieì keÀjvee nw lees GmekesÀ efueS meyemes henues leÊkeeW keÀe
%eeve keÀjvee nesiee, leÊke%eevehetke&keÀ ieuele ceev³elee keÀes mener keÀjvee nesiee ~

efkeMke keÀe mkeªhe Deefle meb#eshe ceW nceves osKee ~ DeefOekeÀ ®e®ee& Deieues he$e
ceW keÀjWies ~

legcnejer ceeB
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êk³e keÀe mkeªhe
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

efyeefì³ee ! êk³e, iegCe, he³ee&³e meke& efme×ebleeW keÀer veeRke nw ~ FvnW mecePes
efyevee Meem$e ceW heÏkesMe veneR nes mekeÀlee ~ Dele: nceW meyemes henues Fmeer keÀer
peevekeÀejer uesveer nw ~ FmekeÀe yeejbyeej kee®eve Deewj DeY³eeme keÀjvee ®eeefnS ~
efpemes êk³e, iegCe, he³ee&³e mecePe ceW Dee peeles nQ, ken meye Meem$eeW keÀe DeLe&
mecePeves ueielee nw; efheÀj Gmes Meem$eeW keÀe ³eLeeLe& DeLe& mecePeves ceW keÀesF&
keÀefþveeF& veneR nesleer ~

nceves iele he$e ceW meb#eshe ceW efkeMke keÀe mkeªhe mecePee ~ peneB peerkeeefokeÀ
meye êk³e efoKee³eer osles nQ ken ueeskeÀ nw ~ `ueeskeÀ' Meyo keÀe DeLe& neslee nw
osKevee ~ DekeueeskeÀve keÀjvee Meyo Fmeer ueeskeÀ Meyo mes lew³eej ngDee nw, GmekeÀe
Yeer DeLe& osKevee Ssmee neslee nw ~

³es meye êk³e efvel³e nQ ~ FvekeÀe keÀYeer veeMe veneR neslee ~ leLee efpeleves nQ
Gleves ner jnles nQ, Ieìles yeæ{les veneR nQ, vekeerve Glhevve Yeer veneR nesles ~ FvekeÀer
Deeefo veneR nw DeLee&led kes Deveeefo nQ Deewj GvekeÀe veeMe veneR neslee, Deble veneR neslee,
DeLee&led Deveble nQ ~ meYeer êk³e DeveeefoDeveble nesves mes GvekesÀ mecetn mes yevee ngDee
³en efkeMke Yeer DeveeefoDeveble nw ~

Fmes peeveves mes nceW meyemes yeæ[e ueeYe ³en neslee nw efkeÀ veeMe kesÀ Ye³e mes
nce efveYe&³e nes peeles nQ ~ `Fme peiele keÀe veeMe nesiee, kegÀí keÀjes[ ke<ees¥ kesÀ yeeo
he=Lkeer keÀe veeMe nesiee' Deeefo yeeleW megvekeÀj nceW Ye³e ueielee nw ~ Gmemes efveYe&³e
nes peeles nQ ~ `Dejs ! ceQ Yeer ceªBiee, cesje veeMe nesiee' Fme efke®eej mes pees
nceejer veeRo njece nes peeleer nw; efkeMke keÀe DeefkeveeMeer mkeªhe peeveves mes Fve
DeekegÀueleeDeeW keÀe DeYeeke neslee nw ~

peje mees®ees lees mener, efkeMke keÀe mkeªhe peeveveshej Yeer nceW yengle ueeYe
nes ie³ee nw ~ ceQ SkeÀ DeveeefoDeveble peerkeêk³e ntB Deewj cesje keÀYeer Yeer veeMe
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veneR nesiee ³en mecePeles ner efkeÀleveer Meebefle DevegYeke ceW Deeleer nw ~ cesje keÀesF&
j#eCekeÀlee& veneR nw Deewj mebnejkeÀlee& Yeer veneR nw ³en mecePeles ner meye nerveoervehevee
ve<ì nes peelee nw ~

efkeMke keÀe mkeªhe meke&%e ves mke³eb peevee Deewj GmekeÀe keÀLeve efkeÀ³ee ~ ken
keÀLeve Meem$eeW Üeje nceves peevee ~ FmekeÀe DeLe& ³en ngDee efkeÀ meke&%e ves pees
heÏl³e#e peevee Gmes nceves hejes#e jerefle mes peevee DeLee&led nce Yeer Dejnble-efme× kesÀ
peeefle-kegÀue kesÀ ®eslevece³e, %eevece³e nQ ³en efme× ngDee ~ Ssmee nesveshej %eeve keÀer
Deewj mke keÀer ceefncee Dee³es efyevee veneR jnleer ~

efke%eeve ceW Ssmee efme×eble nw efkeÀ Matter is always constant.  It is
never destroyed.  It only changes its form.  ‘Matter’ DeLee&led
hegodieue kesÀ yeejs ceW ³en keÀLeve nw; keÌ³eeWefkeÀ kew%eeefvekeÀeW ves Deye lekeÀ cee$e hegodieue
keÀe ner DeY³eeme efkeÀ³ee nw ~ pees yeele SkeÀ êk³e kesÀ yeejs ceW me®e nw kener meye
êk³eeW kesÀ yeejs ceW me®e nw efkeÀ meye êk³e efvel³e nQ, êk³e keÀe keÀYeer veeMe veneR neslee
cee$e GvekeÀer DekemLee³eW yeoueleer nQ ~

jervee, mketÀue ceW legceves `MeesYeeoMe&keÀ ³eb$e'-ke@Àefueef[DeesmkeÀeshe yevee³ee Lee,
³eeo nw ? GmeceW jbieerve keÀeb®e kesÀ ìgkeÀ[s æ[euekeÀj yebo keÀj efo³ee Lee ~ MeesYeeoMe&keÀ
pewmes-pewmes Iegceeles Les kewmes-kewmes ve³es-ve³es DeekeÀej, DeveskeÀ Deeke=Àefle³eeB - Combinations
GmekesÀ Deboj yeveleer ng³eer efoKee³eer osleer Leer ~ leÜled ner êk³e efpeleves Les Gleves ner
nQ, efvel³e ner nQ GvekeÀer DekemLee³eW melele ve³eer-ve³eer nesleer nQ ~

nceW ¢M³eceeve ®eeræpeeW keÀer efkeefkeOe j®evee³eW, GvekeÀer ve³eer GlheefÊe Deewj GvekesÀ
efkeveeMe ³es meye efoKee³eer osles nQ ~ kes GlheefÊe Deewj efkeveeMe DekemLeeDeeW kesÀ nQ, êk³eeW
kesÀ veneR ~ êk³e keÀe³ece efìkeÀles nQ Deewj cee$e GvekeÀer DekemLee³eW yeoueleer nQ ~

`êk³eeW kesÀ mecetn keÀes efkeMke keÀnles nQ' ³en mecePeves kesÀ yeeo menpe ner
ceve ceW mekeeue Gþlee nw efkeÀ êk³e efkeÀmes keÀnles nQ ? GÊej nw ö `iegCeeW kesÀ
mecetn keÀes êk³e keÀnles nQ' ~ êk³e kesÀ Dev³e veece heoeLe&, kemleg, DeLe&, ®eeræpe Deeefo
nQ ~ efkeMke keÀer heefjYee<ee ceW `êk³eeW keÀe mecetn efkeMke nw' keÀne Lee, keneB êk³eeW keÀe
SkeÀ otmejs kesÀ meeLe SkeÀ#es$eekeieen mebyebOe Lee ~ Deye êk³e keÀer heefjYee<ee ceW
pees `iegCeeW keÀe mecetn' Ssmee keÀne nw GmeceW iegCeeW keÀe êk³e kesÀ meeLe efvel³eleeoelc³e
mebyebOe neslee nw Deewj iegCeeW keÀe SkeÀ otmejs kesÀ meeLe DeefkeveeYeekeer mebyebOe neslee
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nw ~ SkeÀ#es$eekeieen mebyebOe kesÀ yeejs ceW nceves iele he$e ceW efkemleej mes peeve ner
efue³ee nw ~ efvel³eleeoelc³e mebyebOe keÌ³ee nw ? GmekesÀ yeejs ceW Deye efke®eej keÀjWies ~
efvel³e ³eeves keÀe³ece, meowke ~ leeoelc³e ³eeves SkeÀªhelee, pees keÀYeer efYevve veneR
neslee ~ iegCeeW keÀe êk³e kesÀ meeLe efvel³eleeoelc³e mebyebOe nw DeLee&led êk³e mes iegCe
keÀYeer Yeer efYevve veneR nes mekeÀles ~ pewmes G<Celee Deefive keÀe iegCe nw Gmes Deefive mes
efYevve veneR keÀj mekeÀles ~ efceþeme MekeÌkeÀj keÀe iegCe nw Gmes MekeÌkeÀj mes efYevve veneR
keÀj mekeÀles ~ þerkeÀ Gmeerlejn iegCe keÀYeer Yeer êk³e mes efYevve veneR nes mekeÀles ~

iegCeeW keÀe SkeÀ otmejs mes DeefkeveeYeekeer mebyebOe neslee nw DeLee&led peneB SkeÀ iegCe
nw keneB Gme êk³e kesÀ Dev³e iegCe nQ ner ~ pewmes, MekeÌkeÀj ceW mehesÀoer Deewj efceþeme
iegCe nQ lees mehesÀoer Deewj efceþeme FvekeÀe DeefkeveeYeekeer mebyebOe nw ~ Gve oesveeW keÀes
Deueie veneR keÀj mekeÀles ~ meesves ceW heerueehevee Deewj kepevehevee iegCe nQ ~ GvekeÀe
SkeÀ otmejs mes DeefkeveeYeekeer mebyebOe nw ~ hegodieueêk³e kesÀ mheMe&, jme, iebOe, keCe&
Deeefo iegCeeW keÀe Deeheme ceW DeefkeveeYeekeer mebyebOe nw ~ peneB SkeÀ iegCe nw keneR Deveble
iegCe nQ ~ FvekesÀ Fme mecetn keÀes ner êk³e keÀnles nQ ~ ³es iegCe êk³e mes Deueie
veneR nes mekeÀles Deewj vee ner ve³es iegCe êk³e ceW peesæ[s pee mekeÀles nQ ~ êk³e ceW
efpeleves Deveble iegCe nQ Gleves ner jnles nQ ~ efpeleves Deveble iegCe Deefjnbble-efme×eW ceW
nQ Gleves ner Deveble iegCe heÏl³eskeÀ peerkeêk³e ceW nQ ~ legcnejs ceW Deewj cegPeceW Yeer
Deveble iegCe nQ ~ hejceeCeg ceW Yeer Deheves-Deheves Deveble iegCe nQ ~ heÏl³eskeÀ êk³e mke³eb
ceW heefjhetCe& nw ~

³es iegCe meeceev³e Deewj efkeMes<e Ssmes oes heÏkeÀej kesÀ nesles nQ ~ meeceev³e
DeLee&led pees meye êk³eeW ceW hee³es peeles nQ ~ heÏl³eskeÀ êk³e kesÀ Deheves-Deheves mkeleb$e
Ssmes meYeer êk³eeW ceW hee³es peeveskeeues Deefmlelke, kemleglke, êk³elke, heÏces³elke, Deieg©ueIeglke,
heÏosMelke Deeefo Deveble meeceev³e iegCe nQ ~ pees iegCe meye êk³eeW ceW ve jnkeÀj efkeÀmeer
efkeefMe<ì êk³e ceW hee³es peeles nQ, GvnW `efkeMes<e iegCe' keÀnles nQ ~ meeceev³e iegCeeW
keÀs Üeje êk³e keÀer efmeef× nesleer nw Deewj efkeMes<e iegCeeW kesÀ Üeje ken keÀewvemee efkeefMe<ì
êk³e nw ³en hen®eevee pee mekeÀlee nw ~ pewmes, mheMe&, jme, iebOe, keCe& Deeefo
hegodieueêk³e kesÀ efkeMes<e iegCe nQ ~ efpeme êk³e ceW ³es iegCe hee³es peeles nQ ken
hegodieueêk³e nw Ssmee nce hen®eeve mekeÀles nQ ~

%eeve, oMe&ve, megKe, ®eeefj$e, keer³e& Deeefo peerkeêk³e kesÀ efkeMes<e iegCe nQ ~
FmeefueS efpeme êk³e ceW %eeveeefo iegCe hee³es peeles nQ ken peerkeêk³e nw, Ssmee nce
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hen®eeve mekeÀles nQ ~ megKe Yeer peerkeêk³e keÀe efkeMes<e iegCe nw ~ ken peerkeêk³e ceW
ner nw, Dev³e êk³eeW ceW veneR nw ~ hegodieueêk³e ceW megKe veece keÀe iegCe ner veneR
nw ~ efheÀj Yeer nce De%eeveer peve lees hetjer eEpeoieer megKe heeves kesÀ efueS OevemebheefÊe,
Iejyeej Deeefo hegodieueêk³e kesÀ mebieÏn ceW ner ueies jnles nQ ~ ceevees meeje megKe
FvneR ceW Yeje nes ~

efkeMke ceW peeefle Dehes#ee ín êk³e nQ GvekesÀ efkeMes<e iegCeeW Üeje GvekeÀe
mkeªhe osKeles nQ ~

peerkeêk³e ö efpemeceW %eeve, oMe&ve, ®eeefj$e, megKe, keer³e&, efkeÏÀ³eekeleer MeefkeÌle
Deeefo efkeMes<e iegCe hee³es peeles nQ, ken peerkeêk³e nw ~

hegodieueêk³e ö efpemeceW mheMe&, jme, iebOe, keCe&&, efkeÏÀ³eekeleer MeefkeÌle Deeefo
efkeMes<e iegCe hee³es peeles nQ ken hegodieueêk³e nw ~ peerke keÀes mheMe&, jme, iebOe, keCe&
Deeefo iegCeeW keÀe %eeve neslee nw, hejbleg peerke ceW ³es keÀesF& Yeer iegCe veneR nQ ~ peerke
Deewj hegodieue Fve oesveeW êk³eeW ceW efkeÏÀ³eekeleer MeefkeÌle nw, Gme MeefkeÌle kesÀ keÀejCe
peerke Deewj hegodieue ³ee lees ieceve keÀjles nQ ³ee efmLej jnles nQ ~ ieceve keÀjvee
³ee efmLej jnvee efkeÏÀ³eekeleer MeefkeÌle keÀe keÀe³e& nw ~ Dev³e ®eej êk³eeW ceW ³en iegCe
veneR nw ~ Dev³e ®eej êk³e Deveeefo mes efmLej ner nQ ~ GvekeÀe ieceve ³ee nueve-
®eueve veneR neslee ~

Oece&êk³e ö mke³eb ieceve keÀjles ng³es peerke Deewj hegodieueeW keÀes ieceve keÀjves
ceW pees efveefceÊe neslee nw Gmes Oece&êk³e keÀnles nQ ~ Oece&êk³e peyejomleer ieceve veneR
keÀjelee, ken cee$e ieceve ceW DevegketÀue jnlee nw ~ pewmes mke³eb ieceve keÀjles ng³es
ceíueer keÀes heeveer DevegketÀue jnlee nw ~ kegÀDes keÀe heeveer mkele: efmLej nw, hejbleg
ceíueer keÀes ieceve ceW efveefceÊe neslee nw ~ kewmes Oece&êk³e mke³eb efmLej nw hejbleg peerke
Deewj hegodieueeW keÀes ieceve ceW DevegketÀue jnlee nw ~ `ieeflensleglke' Oece&êk³e keÀe efkeMes<e
iegCe nw ~

DeOece&êk³e ö iecevehetke&keÀ efmLej nesveskeeues peerke Deewj hegodieueeW keÀes efmLej
nesves ceW pees efveefceÊe neslee nw ken DeOece&êk³e nw ~ pewmes heefLekeÀ keÀes ke=#e keÀer íe³ee
þnjves ceW efveefceÊe nesleer nw ~ kewmes ieceve keÀjlee ngDee peerke ³ee hegodieue mke³eb
efmLej neslee nw, leye DeOece&êk³e Gmes efmLej nesves ceW DevegketÀue jnlee nw ~ FmeefueS
`efmLeeflensleglke' DeOece&êk³e keÀe efkeMes<e iegCe nw ~
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DeekeÀeMeêk³e ö meYeer êk³eeW keÀes Dekeieenvee osvee DeLee&led þnjves kesÀ efueS
peien osvee DeekeÀeMeêk³e keÀe efkeMes<e iegCe nw ~ Fmes `Dekeieenvensleglke' keÀnles
nQ ~ nceW pees veeruee-veeruee DeekeÀeMe efoKee³eer oslee nw, kener DeekeÀeMeêk³e nw vee ?
veneR, efyeuekegÀue veneR; keÌ³eeWefkeÀ pees efoKee³eer oslee nw, efpemeceW keCe& nw, ken lees
hegodieueêk³e nw ~ hegodieue keÀes íesæ[keÀj Dev³e heeB®e êk³e lees Deªheer nQ, Decetefle&keÀ
nQ ~ nce efpemes Space keÀnles nQ, DekekeÀeMe keÀnles nQ ken DeekeÀeMeêk³e nw ~
FmekeÀe Deveble efkemleej nw, FmekeÀe Deble ner veneR nw ~ DeekeÀeMeêk³e kesÀ ceO³e ceW
peneB íneW êk³e jnles nQ, Gmes ueeskeÀekeÀeMe keÀnles nQ Deewj GmekesÀ meYeer Deesj
omeeW efoMeeDeeW ceW Deveble-Deveble DeueeskeÀekeÀeMe nw ~ kele&ceeve ceW kew%eeefvekeÀeW keÀes
%eele pees ieÏn, leejs, ve#e$e, met³e& Deeefo nQ kes lees ueeskeÀekeÀeMe kesÀ SkeÀ íesìs mes
efnmmes ceW nQ ~

DeekeÀeMeêk³e Dev³e êk³eeW keÀes Dekeieenve oslee nw FmekeÀe DeLe& ken Gve
kemlegDeeW kesÀ (êk³eeW kesÀ) efmehe&À Fo&-efieo& jnlee nw, Ssmee veneR nw ~ meye êk³eeW kesÀ
Deej-heej DeekeÀeMeêk³e k³eehle nw ~ ³eefo nce ueesns keÀe Ieve osKeWies lees ken
DeekeÀeMeêk³e ceW nw Deewj DeekeÀeMeêk³e GmekesÀ Deboj Deewj yeenj meke&$e k³eehle nw ~
kewmes osKee pee³es lees íneW êk³e SkeÀ otmejs keÀes Dekeieenve osles nQ DeLee&led SkeÀ ner
peien ceW jnles nQ, GveceW hejmhej SkeÀ#es$eekeieen mebyebOe nw ~

keÀeueêk³e ö ueeskeÀekeÀeMe ceW DemebK³eele heÏosMe nQ ~ FmeceW heÏl³eskeÀ heÏosMehej
SkeÀ-SkeÀ keÀeueêk³e efmLele nw ~ meYeer êk³eeW kesÀ heefjCeceve ceW efveefceÊe nesvee
(heefjCeceve nsleglke) keÀeueêk³e keÀe efkeMes<e iegCe nw ~ nceW pees #eCe, efceefveì, IeCìe,
efove, ceefnvee, keÀeue (Time) mecePe ceW Deelee nw Gmes k³ekenejkeÀeue keÀnles nQ ~
keÀeueêk³e keÀer SkeÀ he³ee&³e keÀes mece³e keÀnles nQ, Ssmes DemebK³eele mece³eeW keÀe SkeÀ
mewkeÀCæ[ yevelee nw ~

Fmelejn iegCeeW kesÀ Üeje êk³e keÀes hen®eevee peelee nw ~ leÊkeeW keÀer Yee<ee ceW
iegCe ue#eCe nw Deewj êk³e ue#³e nw ~ pewmes %eeve ³en ue#eCe nw Deewj Deelcee ue#³e
nw ~ efpemeceW %eeve nw kener Deelcee nw ~ Deelcee keÀes peevevee nw lees ue#eCe Üeje
peevevee nesiee, DevegYekevee nesiee, otmeje keÀesF& Yeer Ghee³e veneR nw ~ Yeiekeeve keÀer
hetpee keÀjves mes, Ghekeeme keÀjves mes, ueeKeeW ©he³ee oeve osves mes Deelcee keÀe DevegYeke
veneR nesiee ~ hejbleg peneB %eeve ue#eCe nw keneB ¢ef<ì keÀjves mes, keneB Ghe³eesie
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keWÀefêle keÀjves mes, Debleceg&Ke neskeÀj ®eslevee ue#eCe Üeje peeveves mes ner Deelcee
DevegYeke ceW Dee mekeÀlee nw ~ leÊkeeW kesÀ yeejs ceW Ssmee keÀLeve megveves mes ceve ceW
Ssmee efke®eej Deelee nw efkeÀ lees efheÀj hetpee, o³ee, oeve Deeefo meye k³eLe& ner nw
keÌ³ee ? keÌ³ee FvnW íesæ[ oW ? pewmee kemleg keÀe mkeªhe nw, peevevee lees kewmee ner
nw, Þe×e ceW Yeer kewmee ner ceevevee nw ~ efpemes leÊkeeW keÀe DeY³eeme nw, Gmes lees
leÊke keÀe efveªheCe keÀjveskeeues meke&%e kesÀ heÏefle Deleerke hejce YeefkeÌleYeeke Dee³es
efyevee veneR jnlee ~

Dele: meceeOeeve ³en nw efkeÀ hetpee, mkeeO³ee³e, oeve Deeefo íesæ[ves keÀe lees
heÏMve ner GheefmLele veneR neslee ~ leÊke kesÀ DeY³eemeer keÀes lees Deewj DeefOekeÀ YeefkeÌle
keÀe Yeeke Deelee nw ~ kes DeefOekeÀeefOekeÀ mece³e Deewj Oeve Ke®e& keÀjles ng³es efoKee³eer
osles nQ ~ DeepekeÀue kesÀ peceeves ceW lees Oeve osvee Deemeeve nw, uesefkeÀve mece³e osvee
cegefMkeÀue nes ie³ee nw; keÌ³eeWefkeÀ Ssmeer yeeleeW kesÀ efueS mece³e osves kesÀ efueS nceejs
heeme mece³e ner keÀneB ye®elee nw ? efheÀj Yeer leÊke ©ef®ekeeues Oeve Deewj mece³e
oesveeW osles nQ ~

Deeiece keÀe ³en DeY³eeme keÀjles ng³es Megª-Megª ceW mecePeves ceW DeveskeÀ
YeÏebefle³eeB nesleer nQ ~ peerkeêk³e kesÀ iegCeOece& keÌ³ee nQ ? ³en peeveles ng³es yeer®e ceW ner
ceveg<³e k³ekenej keÀjW ³ee ve keÀjW Ssmes mekeeue Gþles nQ ~ ³en mekeeue Ssmee
nem³eemheo nw pewmee efkeÀ nce peye Dee@efkeÌmepeve kesÀ iegCeOece& heæ{les nQ efkeÀ ken
kee³egªhe nw, pkeueve ceW ceoo keÀjlee nw, leye ³eefo keÀesF& keÀns efkeÀ heeveer lees êkeªhe
nw, ken lees Deeie yegPeelee nw ³en kewÀmes ? heeveer keÀes Yeer Dee@efkeÌmepeve keÀer Yeebefle
pkeueveMeerue nesvee ®eeefnS ~ ³en mekeeue pewmes nem³eemheo nw, kewmee ner legcneje
hetpee-De®ee&, oeve, mkeeO³ee³e íesæ[ osveskeeuee mekeeue nw ~ nceves Deheves DeehekeÀes
peerkeêk³e ve ceevekeÀj ceveg<³e ner ceevekeÀj Gme ceveg<³ehe³ee&³e efpelevee ner ceevee nw
FmeefueS Ssmee mekeeue Gþlee nw ~

Deeiece keÀe ³eeves leÊkeeW keÀe DeY³eeme keÀjkesÀ nceW meke& heÏLece leÊkeefveCe&³e
keÀjvee nw ~ ³es meke&%e keÀefLele leÊke Ssmes ner nQ, FmeheÏkeÀej mes hejer#eeheÏOeeveer
yevekeÀj Deheveer yegef× kesÀ keÀmeewìer hej keÀmevee nesiee ~ ³en meye efveCe&³e efke®eejeW ceW
keÀjvee nw, yegef× keÀe ³en keÀece nw ~ <ees[MekeÀejCe hetpee ceW efueKee nw efkeÀ ö

`%eeveeY³eeme keÀjW ceveceebefn ~ leekeÀeW ceesn cenelece veeneR ~~'
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efpemekesÀ efke®eejeW ceW leÊkeeW keÀe eE®eleve ®euelee jnlee nw GmekesÀ Dee®ejCe ceW
mke®íbo heeheefkeÏÀ³ee³eW veneR nesleer ~ Oece& keÌ³ee nw, hegC³e keÌ³ee nw, heehe keÌ³ee nw ³en
mecePes efyevee nce keÌ³ee keÀj jns nQ Deewj GmekeÀe heÀue keÌ³ee nesiee ? ³en mecePe
ceW veneR Dee mekeÀlee ~

Deeiece kesÀ Üeje, Meem$eeY³eeme kesÀ Üeje nceW Deheveer hen®eeve keÀjveer nw ~
efkeMke ceW Deveble êk³e nQ, GveceW mes ceQ SkeÀ mkeleb$e heefjhetCe& êk³e ntB Deewj cegPeceW
(heÏl³eskeÀ ceW) Deveble iegCe nQ ³en nceves peevee ~ hejbleg O³eeve jns, peerke êk³e
Deªheer nesves mes FmekesÀ Deveble iegCe Yeer Deªheer nQ Dele: nceW efoKee³eer veneR osles;
hejbleg Ieyejeves keÀer keÀesF& DeekeM³ekeÀlee veneR nw; keÌ³eeWefkeÀ Deªheer nesveshej Yeer ³en
`®esleve' êk³e nw, %eeve GmekeÀe iegCe nw ~ osKees ve ! ³es Meyo heæ{keÀj keÀewve peeve
jne nw ? ö peerke ~ hebên ke<e& henues keÀer ³eeo efkeÀmekesÀ Üeje nesleer nw ? ö %eeve
kesÀ Üeje ~ %eeve efkeÀmekeÀe ? ö peerke keÀe ~ DecegkeÀ efkeefMe<ì yeele keÀefþve nw,
mecePe ceW veneR Deeleer, ³en keÀewve peevelee nw ? ö %eeve DeLee&led peerke ~

³en %eeve iegCe nj #eCe peeveves keÀe keÀe³e& keÀjlee jnlee nw ~ veeRo ceW
Yeer ? neB, neB veeRo ceW Yeer ! legce veneR keÀnleer nes efkeÀ Deepe cegPes veeRo þerkeÀ
veneR Dee³eer ³ee Deepe cegPes ienjer veeRo Dee³eer ? lees efheÀj Fmes efkeÀmeves peevee ?
ö %eeve iegCe ves ~

efovejele %eeve iegCe nceW yelee jne nw efkeÀ ³en ceQ ³eneB ntB ~ peneB ³en %eeve
iegCe nw, keneR Dev³e Deveble iegCe DeefkeveeYeekeer mebyebOe kesÀ keÀejCe nQ ner ~ peneB
%eeveeefo meke& iegCe nQ, Gmes ner peerkeêk³e keÀne nw ~ lees efheÀj nes ie³eer vee peerkeêk³e
keÀer efmeef× ?

efkeMke Deewj êk³e kesÀ yeejs ceW nceves peevee ~ iegCe Deewj he³ee&³e keÀer peevekeÀejer
uesveshej êk³e keÀe mkeªhe DeefOekeÀ mhe<ì nesiee ~

ceesvee, legceves pe³ehegj efMeefyej kesÀ yeejs ceW hetíe Lee ~ keneB jespe heÏele: heeb®e
yepes mes je$eer kesÀ ome yepes lekeÀ Deeþ-ome IeCìs heÏke®eve, keÌueeme, hetpeve-efkeOeeve,
YeefkeÌle, jespe DeY³eeme Deewj Deble ceW heefj#ee³eW Ssmee nceeje keÀe³e&keÏÀce Lee ~ yeenjieebke
mes 850 ueesie Deewj pe³ehegj efvekeemeer oes-leerve npeej ueesie GheefmLele jnles Les ~
Fve efMeefyejeW ceW DeveskeÀ efkeÜeve leLee ve³es DeelceeLeea YeeF&-yenves Yeer Meeefceue nesles
nQ ~ leÊkeeW keÀe met#ce DeY³eeme Yeer ³eneB ®euelee nw ~ ceQves leÊke%eeve heeþceeuee,
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ve³e®ekeÏÀ Deewj iegCemLeeve heÏkesefMekeÀe Fve leerveeW efke<e³eeW keÀer hejer#ee oer Leer ~ GveceW
96…, 96… Deewj 100… ceekeÌme& heÏehle keÀjkesÀ leerveeW ceW ner heÏLece keÏÀceebkeÀ
neefmeue efkeÀ³ee ~ meyeves DeeM®e³e&meefnle mejene Deewj DeefYevebove efkeÀ³ee ~ efheÀj mes
keÀe@uespe kesÀ efoveeW keÀer ³eeo Dee³eer ~

DeefOekeÀ Deieues he$e ceW efueKetBieer ~

legcnejer ceeB
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heehe ©he keÀes heehe lees, peevele peie meng keÀesF& ~

hegC³eleÊke Yeer heehe nw, keÀnle DevegYekeer keÀesF& ~~

DeLe& ö pees heehe nw GmekeÀes heehe peeve, meye keÀesF& Gmes heehe ner
ceeveles nQ; pees keÀesF& hegC³e keÀes Yeer heehe keÀnlee nw ken yegef×ceeve keÀesF&
efkejuee ner nw ~

peye lekeÀ SkeÀ ve peevelee, hejce hegveerle Meg× Yeeke ~

cetæ{eW kesÀ keÏle-lehe meYeer, efMeke-keÀejCe ve keÀne³e ~~

DeLe& ö peye lekeÀ SkeÀ hejce Meg× ke heefke$e Yeeke keÀe DevegYeke
veneR neslee, leye lekeÀ efceL³ee¢ef<ì De%eeveer peerke kesÀ Üeje efkeÀ³es ie³es
keÏle-lehe-meb³ece ke cetueiegCe heeueve keÀes cees#e keÀe Ghee³e veneR keÀne
pee mekeÀlee ~

peye lekeÀ SkeÀ ve peevelee, hejce hegveerle Meg× Yeeke ~

keÏle-meb³ece De© Meerue-lehe, efve<heÀue meejs peeve ~~

DeLe& ö ns peerke ! peye lekeÀ SkeÀ Glke=À<ì Meg× keerlejeie Yeeke
keÀe DevegYeke ve keÀjW, leye lekeÀ keÏle, lehe, meb³ece, Meerue ³es meke& heeuevee
ke=Lee nQ, cees#e kesÀ efueS keÀe³e&keÀejer veneR nQ ~ hegC³e yeebOekeÀj mebmeej
yeæ{eveskeeues nQ  ~

ö Þeer. ³eesefievogoske `³eesiemeej'



he$eebkeÀ 7

he$eebkeÀ 7 18 DeheÏwue 1994

iegCe keÀe mkeªhe
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

ceesvee, legcnejer Meeoer keÀes oes ceefnves nes ie³es ~ legcnejer Meeoer ceW nceves
meyekeÀes Yesìmkeªhe oer ng³eer efkeÀleeyeWömebmkeÀej, efyeoeF& keÀer yesuee, Deehe kegÀí
Yeer keÀnes, CeceeskeÀej ceneceb$e, meeceev³e ÞeekekeÀe®eej (meYeer cejeþer Yee<ee ceW)
legceves heæ{er ³ee veneR ? legcnejs oeoe ves (efheleepeer ves) Deewj Yeer ®eej-heeb®e
hegmlekeÀeW keÀe cejeþer Devegkeeo keÀjkesÀ pe³ehegj Yespe efo³ee nw ~ íheveshej legce
oesveeW keÀes otBieer ner ~

he$e keÏÀ. 5 Deewj 6 ceW nceves efkeMke keÀe Deewj êk³e keÀe mkeªhe osKee
Lee ~ Meeoer keÀer OetceOeece ceW yengle efove yeerle ie³es FmeefueS efheÀj mes Leesæ[e ³eeo
keÀj uesles nQ ~ ín êk³eeW kesÀ mecetn keÀes efkeMke keÀnles nQ ~ Fme efkeMke ceW SkeÀ
DeekeÀeMeêk³e, SkeÀ Oece&êk³e, SkeÀ DeOece&êk³e, Deveble peerkeêk³e, Devebleeveble hegodieueêk³e
Deewj DemebK³eele keÀeueêk³e nQ ~ DeekeÀeMeêk³e kesÀ ceO³e ceW efpeme #es$e ceW meye êk³e
hee³es peeles nQ Gmes `ueeskeÀ' keÀnles nQ ~ Fve meye Devebleeveble êk³eeW keÀe heÏl³eskeÀ keÀe
Dehevee mkeleb$e Deefmlelke nw ~ oes êk³e efceuekeÀj keÀYeer Yeer SkeÀ veneR nesles ³ee SkeÀ
êk³e mes oes ³ee DeefOekeÀ êk³e Yeer Glhevve veneR nesles ~ ³es meye êk³e SkeÀ#es$eekeieener
nQ DeLee&led SkeÀ ner #es$e (Space) ceW jnles nQ ~ SkeÀ otmejs keÀes Dekeieenve osles
nQ, mecee uesles nQ efheÀj Yeer SkeÀceskeÀ veneR nesles ~

³es meYeer êk³e DeveeefoDeveble nQ ~ efkeÀmeer Yeer êk³e keÀe keÀYeer Yeer veeMe veneR
neslee Deewj GvekeÀer ve³eer GlheÊeer Yeer veneR nesleer ~

iegCeeW kesÀ mecetn keÀes êk³e keÀnles nQ ~ heÏl³eskeÀ êk³e Deveble iegCeelcekeÀ nw ~
êk³e Deewj iegCe ceW efvel³eleeoelc³e mebyebOe nw DeLee&led iegCe êk³e mes Deueie veneR nes
mekeÀles ~ êk³e ceW pees Deveble iegCe nQ GvekeÀe SkeÀ otmejs mes DeefkeveeYeekeer mebbyebOe
nw ~ FmekeÀe leelhe³e& ³en ngDee efkeÀ peneB SkeÀ iegCe nw keneB Gme êk³e kesÀ Dev³e
meYeer Deveble iegCe nQ, nQ Deewj nQ ner ~ Meem$e ceW `%eevecee$e Deelcee' Ssmee SkeÀ
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iegCe keÀer Dehes#ee mes keÀLeve keÀjveshej Yeer Deelcee kesÀ Deveble iegCe GmeceW meceeefke<ì
nQ Ssmee peevevee ®eeefnS ~

Deepe nceW iegCeeW keÀe mkeªhe keÌ³ee nw FmekesÀ yeejs ceW mecePevee nw ~ iegCe
efkeÀmes keÀnles nQ Fme heÏMve keÀe GÊej nw ö `pees êk³e kesÀ mebhetCe& YeeieeW ceW Deewj
GmekeÀer mebhetCe& DekemLeeDeeW ceW jnlee nw GmekeÀes iegCe keÀnles nQ ~' êk³e ceW pees
Deveble iegCe nQ, GveceW mes heÏl³eskeÀ iegCe êk³e kesÀ mebhetCe& #es$e ceW hewÀuee ngDee nw,
mebhetCe& #es$e ceW k³eehle nw ~ leelhe³e& ³en nw efkeÀ efpelevee yeæ[e êk³e nw Glevee ner
yeæ[e Gme êk³e keÀe heÏl³eskeÀ iegCe nw ~ pewmes meesvee ³en SkeÀ êk³e nw Ssmee
GoenjCe kesÀ efueS mecePeWies ~ GmeceW heerueehevee, kepevehevee, ®ecekeÀerueehevee ³es iegCe
nQ ~ heerueehevee ³en iegCe mebhetCe& meesves ceW nw, kepevehevee ³en iegCe Yeer mebhetCe& meesves
ceW nw, ®ecekeÀerueehevee Yeer mebhetCe& meesves ceW nw ~

efcemejer ceW efceþeme ³en iegCe efcemejer kesÀ mebhetCe& YeeieeW ceW nw, kewmee mehesÀoer
³en iegCe Yeer efcemejer kesÀ mebhetCe& YeeieeW ceW nw, Gmeerlejn keÀefþvehevee ³en iegCe Yeer
efcemejer kesÀ mebhetCe& YeeieeW ceW jnlee nw ~

peerkeêk³e DemebK³eeleheÏosMeer nw ~ GmekeÀe %eeve iegCe mebhetCe& DemebK³eele heÏosMeeW
ceW jnlee nw, GmekeÀe megKe iegCe Yeer mebhetCe& DemebK³eele heÏosMeeW ceW jnlee nw, GmekeÀe
Deefmlelke iegCe mebhetCe& DemebK³eele heÏosMeeW ceW jnlee nw ~ nceW ueielee nw ceefmle<keÀ
ceW %eeve nw Deewj Ëo³e ceW megKe, hejbleg keemleke ceW kewmee veneR nw ~

SkeÀ ner #es$e ceW ³es pees Deveble iegCe jnles nQ GvneR keÀer êk³e meb%ee nw ~
iegCeeW kesÀ Thej keÀesF& DeekejCe [euekeÀj êk³e yevee nes Ssmee veneR nw ~ Lewueer ceW
iesntB pewmes Yeer êk³e ceW iegCe veneR nQ ~ êk³e keÀes iegCeeW keÀe eEhe[ DeLekee hegbpe keÀne
nw ~ pewmes G<Celee, oenkeÀlee Deewj heÏkeÀeMe iegCe peneB nQ, GmeerkeÀes Deefive keÀnles
nQ ~ Ssmee veneR nw efkeÀ Deefive efYevve nw Deewj G<Celee efYevve ~ Ssmee Yeer veneR
neslee efkeÀ Deefive kesÀ DecegkeÀ Yeeie ceW G<Celee nw Deewj Dev³e Yeeie ceW heÏkeÀeMe ~
iegCe Deewj êk³e efYevve veneR nQ ~ Deveble iegCeeW kesÀ hegbpe DeLekee eEhe[ keÀes ner
SkeÀ veece efo³ee nw `êk³e' ~ iegCeeW keÀe mecetn nesves mes êk³e keÀes `iegCeer' Ssmee
Yeer keÀne peelee nw ~

legce keÀnesieer, `peye efYevve nQ ner veneR leye oes Deueie-Deueie veece efo³es ner
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keÌ³eeW ? Fleves Deveble iegCe keÀns ner keÌ³eeW ? cee$e êk³e ner keÀe veece yeleevee
Lee ~' ®eBtefkeÀ peerke, hegodieue, Oece&, DeOece&, DeekeÀeMe Deewj keÀeueöSsmes efYevve-efYevve
ín veece nQ, FmekeÀe DeLe& ner ³en efvekeÀuelee nw efkeÀ Gve êk³eeW ceW Deheveer-Deheveer
efkeMes<elee, Deheves-Deheves iegCeOece& efYevve-efYevve nQ ~ Dev³eLee GvekeÀe Fmelejn keieeakeÀjCe
veneR keÀj mekeÀles Les ~ ³es iegCeOece& ner iegCe nQ ~ iegCeeW kesÀ otmejs veece nQ ö MeefkeÌle,
Oece&, Deble, Yeeke, DeLe& ~

Deye lekeÀ nceves iegCe keÀer DeeOeer ner heefjYee<ee osKeer nw efkeÀ iegCe êk³e kesÀ
mebhetCe& YeeieeW ceW jnlee nw ~ hejbleg cee$e Flevee ner keÀnves mes keÀece veneR
®euesiee ~ Gme heefjYee<ee keÀe SkeÀ efnmmee Deewj nw efkeÀ `iegCe êk³e kesÀ mebhetCe&
DekemLeeDeeW ceW jnlee nw ~' êk³e keÀer keÀesF& Yeer DekemLee keÌ³eeW ve nes, GmekesÀ
meye Deveble iegCe GmeceW keÀe³ece jnles nQ ~ pewmes meesves ceW heerueehevee, Yeejerhevee,
®ecekeÀerueehevee iegCe nQ kes GmekesÀ mebhetCe& YeeieeW ceW lees jnles ner nQ, hejbleg Gme meesves
keÀer `nej' Deeefo mebhetCe& DekemLeeDeeW ceW Yeer keÀe³ece jnles nQ ~

nce Deheves mkeêk³e keÀe efke®eej keÀjWies ~ ceQ SkeÀ peerkeêk³e ntB ~ cegPeceW
Deveble iegCe nQ ~ kes cesjs meye DemebK³eele heÏosMeeW ceW jnles nQ, hetCe& k³eehle nQ Deewj
cesjer efkeÀmeer Yeer DekemLee ceW kes Deveble ner jnWies ~ peerke efkeÀmeer Yeer DekemLee ceW
nesöDeeflemet#ce SkeWÀefê³e DekemLee nes ³ee efme× DekemLee nes, heÏl³eskeÀ peerke ceW Deveble
iegCe meoe ner efkeÐeceeve nQ ~ iegCe keÀYeer Yeer keÀce ³ee DeefOekeÀ veneR nesles ~ iegCeeW
keÀer heefjYee<ee mecePeveshej nce efveeEM®ele (eE®eleejefnle) nes peeles nQ ~ nceW hejer#ee
ceW DeefOekeÀeefOekeÀ iegCe (DebkeÀ) kewÀmes heÏehle nes FmekeÀer nce efovejele eE®elee keÀjles
nQ ~ Yeues ceeie& mes (DeY³eeme mes) ³ee yegjs ceeie& mes (keÀe@heer keÀjkesÀ) iegCe yeæ{eves
kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW nj k³eefkeÌle k³emle jnlee nw uesefkeÀve êk³e kesÀ yeejs ceW kewmeer
eE®elee veneR nw ~

Oeve kesÀ yeejs ceW Yeer kener neue nw ~ Deheves heeme Leesæ[e yengle Oeve nesiee
lees efvejblej eE®elee jnleer nw efkeÀ keÀesF& ®egje lees ve uesiee ? ³en Oeve kewÀmes
yeæ{siee ? Fmes yeBkeÀ ceW æ[eues ³ee MesDeme& Kejeros ? êk³e Deewj iegCe keÀe mkeªhe
K³eeue ceW Deeles ner meye DeekegÀuelee ve<ì nes peeleer nw, keÀejCe efkeÀ êk³e mes iegCe
keÀesF& efvekeÀeue keÀj ues veneR mekeÀlee leÜled ner iegCe yeæ{eves keÀer Yeer keÀesF& eE®elee
veneR jnleer ~
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iegCe keÀer heefjYee<ee kesÀ meeLe-meeLe Deepe nce SkeÀ ve³eer yeele mecePeWies ö
`mke®eleg<ì³e' ~ heÏl³eskeÀ kemleg keÀe ³eeves êk³e keÀe Dehevee ®eleg<ì³e DeLee&led ®eej yeeleW
meoe nesleer nQ ~ kes nQ ö êk³e, #es$e, keÀeue Deewj Yeeke ~ êk³e Meyo keÀe DeLe& lees
Deye nce peeveles nQ ~ #es$e keÀe DeLe& nw êk³e efpeleveer peien Iesjlee nw ~ DeepekeÀue
nce Iej Kejeroles mece³e GmekeÀe #es$eheÀue Area efkeÀlevee nw ³en osKeles nQ ~ hejbleg
keneB lees Carpet Area, Built Area, Super Built Area Deewj ve peeves
keÌ³ee-keÌ³ee yeeleW nesleer nQ ~ uesefkeÀve êk³e kesÀ yeejs ceW Ssmeer keÀesF& GuePeve veneR
nw ~ êk³e kesÀ Deveble iegCe efpeleveer peien ceW jnles nQ Glevee Gme êk³e keÀe #es$e
nw ~ SkeÀ ner Iej ceW jnveskeeues DeveskeÀ meom³eeW kesÀ keÀcejs Deueie-Deueie nesles
nQ ~ uesefkeÀve êk³e ceW iegCeeW kesÀ yeejs ceW kewmee veneR neslee ~ efpelevee #es$e SkeÀ iegCe
k³eehelee nw Glevee nerökener #es$e otmeje iegCe k³eehelee nw Deewj kener #es$e meke& Deveble
iegCe k³eeheles nQ ~ pees #es$e êk³e keÀe nw kener #es$e GmekesÀ iegCeeW keÀe nw ~ pewmes
meesvee efpelevee yeæ[e nw Gleves ner #es$e ceW GmekesÀ iegCe ö heerueehevee, Yeejerhevee,
®ecekeÀerueehevee Deeefo nQ ~

mke®eleg<ì³e ceW mes êk³e Deewj #es$e keÀe %eeve nesves kesÀ heM®eeled Deye nce keÀeue
Deewj Yeeke kesÀ yeejs ceW mecePeWies ~ keÀeue ³eeves heefjCeceve ~ êk³e keÀer efkeefMe<ì
DekemLee, he³ee&³e ~ FmekesÀ yeejs ceW efkemle=le ®e®ee& nce Deeieeceer he$e ceW keÀjWies ~ Yeeke
DeLee&led iegCe keÀer ®e®ee& lees nce keÀj ner jns nQ ~

heÏl³eskeÀ êk³e keÀe Dehevee mkeleb$e mke®eleg<ì³e neslee nw ~ DeLee&led heÏl³eskeÀ êk³e
keÀe mke³eb keÀe Dehevee êk³e (mkeêk³e), Dehevee #es$e (mke#es$e), Dehevee heefjCeceve
(mkekeÀeue) Deewj Deheves iegCe ³eeves Yeeke (mkeYeeke) neslee nw ~ iegCe keÀer pees heefjYee<ee
nw GmeceW mes ³en ®eleg<ì³e efme× keÀj mekeÀles nQ ~ iegCe keÀer heefjYee<ee nw, `pees
êk³e kesÀ (êk³e) mebhetCe& YeeieeW ceW (#es$e) Deewj GmekeÀer mebhetCe& DekemLeeDeeW ceW
(keÀeue) jnles nQ GvnW iegCe (Yeeke) keÀnles nQ ~'

Fmehejmes ³en efme×eble efvekeÀuelee nw efkeÀ heÏl³eskeÀ êk³e keÀe mke®eleg<ì³e efYevve-
efYevve nw DeLee&led heÏl³eskeÀ êk³e keÀe Deefmlelke efYevve-efYevve nw, mkeleb$e nw ~ Fme
efme×eble mes `peerke Deveble ceW efkeueerve nes peelee nw' Fme Dev³eceleer keÀer keÀuhevee keÀe
efvejekeÀjCe nes peelee nw ~ efme× DekemLee ceW Yeer heÏl³eskeÀ peerkeêk³e mkeleb$e nw,
heÏl³eskeÀ keÀe êk³e, #es$e, keÀeue, Yeeke efYevve-efYevve nw ~
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MekeÌkeÀj keÀe ef[yyee osKees ~ Gme ef[yyes keÀe mkeêk³e ef[yyes ceW, GmekeÀe
mke#es$e ef[yyes ceW, GmekeÀe mkekeÀeue ef[yyes ceW Deewj GmekeÀe mkeYeeke ef[yyes ceW nw ~
Fmeerlejn MekeÌkeÀj keÀe mkeêk³e MekeÌkeÀj ceW, MekeÌkeÀj keÀe mke#es$e MekeÌkeÀj ceW,
MekeÌkeÀj keÀe mkekeÀeue MekeÌkeÀj ceW Deewj MekeÌkeÀj keÀe mkeYeeke MekeÌkeÀj ceW nw ~ Deepe
ceQ legcnW ie=nkeÀe³e& os jner ntB ~ heÏefleefove 10-10 kemlegDeeW kesÀ mke®eleg<ì³e efYevve-
efYevve {tB{keÀj efueKees ~ pewmes keÀeieæpe Deewj Gmehej pees m³eener kesÀ De#ej nQ
GmeceW keÀeieæpe keÀe mke®eleg<ì³e efYevve nw Deewj m³eener keÀe mke®eleg<ì³e efYevve nw ~
Ssmee keÀjves mes keÌ³ee ueeYe nw ? Ssmee keÀjves mes peerke keÀer keÀlee&yegef× kesÀ cetuehej
heÏnej neslee nw ~ nceW ueielee nw efkeÀ ceQves efkeÀleves megboj De#ej efueKes nQ ~ hejbleg
leÊkeeY³eeme keÀer ¢ef<ì mes GmekeÀer lejheÀ osKeWies lees helee ®euelee nw efkeÀ keÀeieæpe keÀe
mke®eleg<ì³e efYevve nw, m³eener keÀe mke®eleg<ì³e efYevve nw, neLe keÀe mke®eleg<ì³e
efYevve nw Deewj cesje ³eeves peerkeêk³e keÀe mke®eleg<ì³e efYevve nw ~

êk³e, iegCe, he³ee&³e Deewj GvekeÀe mkeªhe ³en Del³eble megboj efke<e³e nw ~
mebhetCe& Deeiece Deewj DeO³eelce keÀe jnm³e Deewj GmekeÀe meceeOeeve Fve efme×ebleeW ceW
nQ ~ mketÀue ceW ieefCele efke<e³e ceW Yetefceleer kesÀ Riders meguePeeles ng³es ³ee hensefue³eeB
yegPeeles mece³e yegef× keÀes pewmes ieefle efceueleer nw, kewmee ner ³eneBhej neslee nw ~

keÀLee, keÀeobyejer, efveyebOe, heÏyebOe Deeefo meeefnl³e keÀe Deemkeeo uesvee nes lees
henues Yee<ee keÀe %eeve peªjer nw ~ leÜled ner DeO³eelce SkeÀ Del³eble jmehetCe& efke<e³e
nw ~ GmekeÀe Deemkeeo uesvee nes, jme ®eKevee nes lees meyemes henues Fve meerOes mejue
efme×ebleeW keÀes peevevee peªjer nw ~ Fme SkeÀ-SkeÀ efme×eble kesÀ Thej Deeies-
Deeies keÀe efme×eble yelee³ee peelee nw, efme× efkeÀ³ee peelee nw, Logically Prove
efkeÀ³ee peelee nw ~

yesìe, me®e keÀntB ? heæ{eF& ®eueleer nw leye lekeÀ yegef× keÀes yeæ[e Deekneve
efceuelee nw ~ nce efvel³e ve³ee heæ{les nQ, Deelcemeele keÀjles nQ ~ k³ekemee³e ceW
pegæ[veshej yegef× ceW cebolee Deeleer nw ~ Leesæ[er yengle yegef× k³ekemee³e kesÀ efueS ueieleer
nw, yeekeÀer ye®eer yegef× hewmee Deewj DeefOekeÀej yeæ{eves ceW Ke®e& nesleer nw ~ efheÀj Yeer
meceeOeeve veneR neslee ~

Deeiece Deewj DeO³eelce keÀe ³en efke<e³e me®eceg®e ceW yeæ[e jmeheÏo nw ~
yegef× keÀes lees Deekneve (GÊespevee) nw ner, ceeveefmekeÀ Meebefle Yeer yeæ{leer nw ~
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nceW Deheves heefjkeej keÀer yeeleeW keÀer Deesj Meem$eer³e leÊke keÀer ¢ef<ì mes osKeves
keÀer Deeole ueieleer nw ~

meesueehegj kesÀ [e@. efceeEueo Mene mes cegueekeÀele ng³eer Leer ~ Gmes Yeer pewve
leÊke%eeve kesÀ yeejs ceW keÀewlegnue nw ~ FmeefueS ³es he$eªhe uesKe ken mke³eb heæ{lee
nw Deewj Dev³e ueesieeW keÀes Yeer heæ{ves keÀer heÏsjCee oslee nw Ssmee Gmeves cegPes
yelee³ee ~ ³en þerkeÀ ner nw ~ efpemes leÊke keÀer ceefncee Deeleer nw Gmes menpe ner
Ssmee Yeeke Deelee nw efkeÀ Fme yeele keÀes DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ ueesie peeves ~

Deiej Ssmee nceW Yeeefmele veneR nes lees keÀewDes mes Yeer nce nerve ö ie³es yeerles
meeefyele neWies, keÌ³eeWefkeÀ keÀewDes keÀes Keeves kesÀ efueS Kegj®eve (peueer efKe®eæ[er) Yeer
efceueleer nw lees henues keÀeke-keÀeke keÀjkesÀ ken Dev³e keÀewDeeW keÀes FkeÀÇe keÀjlee nw
Deewj efheÀj meye efceuekeÀj Keeles nQ ~

keÀewDee Deewj ef®eef[³eeB keÀer keÀneveer megveves keÀer legcnejer GceÏ lees Deye veneR
jner ~ FmeefueS Deepe keÀe he$e ³eneRhej meceehle keÀjleer ntB ~

Mes<e MegYe ~

legcnejer ceeB
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yeejcyeej keÀnves mes hegve©efkeÌle keÀe oes<e ueielee nw leLeeefhe ns peerke
let ceesnefveêe ceW mees jne nw mees keÌ³eeW peeielee veneR ? DeelceYeeke mes
efkehejerle jeie-Üs<e efkeYeeke keÀes ieÏnCe keÀj jne nw Deewj heoheo hej
heb®eWefê³e kesÀ efke<e³eYeesieeW kesÀ megKe ceW ceive nes jne nw Deewj GmekeÀejCe
DeveskeÀ heÏkeÀej kesÀ og:KeeW keÀes let heÏehle nes jne nw Deewj lesjs Deeþ keÀcees¥
keÀe veeMe veneR nes jne nw ~ Deelcee kesÀ mkeYeekeªheer ceneheoeLe& mes
YeÏ<ì neskeÀj Fme mebmeej ceW let YeÏceCe keÀj jne nw ~ ns peieledkeemeer
peerke ! let heb®eWefê³eeW kesÀ efke<e³emegKe mes Goemeerve neskeÀj peeie=le yeve Deewj
Meg×elcee kesÀ DevegYeke ceW ueerve nes pee efkeÀ efpememes hegveM®e legPes Fme
mebmeej ceW Deevee veneR heæ[s ~

ö Þeer. Ðeeveleje³epeer - `Ðeeveleefkeueeme'
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he³ee&³e keÀe mkeªhe
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

he$ee®eej kesÀ ceeO³ece mes nj ceefnves ceW SkeÀ yeej lees efceue ner uesles nQ ~
cegPes efkeMkeeme nw efkeÀ legce efve³eefcele mkeeO³ee³e Skeb oskeoMe&ve keÀjleer ner nesieer ~
efve³eefcele mkeeO³ee³e keÀer Deeole æ[eueves mes GmekeÀer ©ef®e yeæ{sieer, GmekeÀe cece& Yeer
mecePe ceW Dee³esiee ~

nce (ceQ Deewj legcnejs efheleepeer) meve 72 ceW kegbÀYeespe - yeengyeueer keneB kesÀ
cebefojeW kesÀ heÀesìes KeeR®eves nsleg ie³es Les, Gme mece³e het. mecebleYeê cenejepepeer ves
mkeeO³ee³e keÀer heÏsjCee oer Leer ~ okeeKeeves ceW Keeueer mece³e ceW heæ{esieer lees Yeer keÀesF&
yeele veneR Ssmee GvneWves keÀne Lee ~ GmekesÀ heÀuemkeªhe Deepe peerkeve ner yeoue
ie³ee nw ~ Deye 4-5 IeCìs mkeeO³ee³e, kee®eve, ®e®ee&, eE®eleve-ceveve Deewj Keeueer
mece³e ceW cee$e [sæ{ Iebìs okeeKeevee ®euelee nw ~ peye ceQ okeeKeeves ceW peeleer ntB, leye
legcnejs oeoe efpe%eemegDeeW keÀes heæ{eles nQ ~ GvekeÀe meecetefnkeÀ mkeeO³ee³e ®euelee nw ~
GvekeÀe Oeeefce&keÀ ieÏvLeeW keÀe Devegkeeo keÀe keÀece Yeer Gme Keeueer mece³e ceW ®euelee
jnlee nw peye ceQ jmeesF& Iej ceW k³emle jnleer ntB ~

iele kegÀí he$eeW Üeje nceves efkeMke, êk³e, iegCe keÀe mkeªhe Deewj heÏeLeefcekeÀ
peevekeÀejer ueer Leer ~ êk³e-iegCe-he³ee&³e kesÀ mkeªhe kesÀ yeejs ceW hegve:-hegve: ÞekeCe,
kee®eve, ceveve keÀjvee peªjer nw ~ kesÀkeue heÏMve Deewj GÊej ³ee GvekeÀer heefjYee<ee³eW
³eeo keÀjves mes GvekeÀe mkeªhe K³eeue ceW veneR Deelee ~ êk³e, iegCe, he³ee&³e keÀe
mkeªhe mecePes efyevee pewve leÊke%eeve ceW heÏkesMe ner veneR nesiee, leÊke%eeve mecePe
ceW ner veneR Dee³esiee ~ Deepe ceQ he³ee&³e kesÀ yeejs ceW Leesæ[er meer peevekeÀejer efueKekeÀj
Yespe jner ntB ~

iele he$e ceW iegCe keÀer heefjYee<ee ceW nceves mecePee Lee efkeÀ `pees êk³e kesÀ
mebhetCe& YeeieeW ceW Deewj GmekeÀer mebhetCe& DekemLeeDeeW ceW jnlee nw, Gmes iegCe keÀnles
nQ ~' ³en pees DekemLee nw Gmes ner he³ee&³e keÀnles nQ ~ he³ee&³e kesÀ DekemLee, oMee,

46
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neuele, DeLe&, heefjCeece, heefjCeceve Ssmes Yeer Dev³e veece nQ ~ heefjYee<ee ö `iegCeeW
kesÀ efkeMes<e keÀe³e& (heefjCeceve) keÀes he³ee&³e keÀnles nQ ~' heÏl³eskeÀ iegCe heÏefle mece³e
heefjCeceve keÀjlee nw ³eeves GmekeÀer ve³eer-ve³eer DekemLee nesleer nw ~ heÏl³eskeÀ mece³e ceW
hegjeveer DekemLee ve<ì neskeÀj ve³eer DekemLee heÏehle nesleer nw ~ hegjeveer DekemLee keÀe
veeMe nesvee Deewj ve³eer DekemLee keÀe Glhevve nesvee Fmeer keÀes DekemLee heueìvee Yeer
keÀnles nQ ~ ve³eer DekemLee henues DekemLee pewmeer Yeer nes mekeÀleer nw ³ee Deueie Yeer
nes mekeÀleer nw DeLee&led DekemLee kewmeer keÀer kewmeer nes mekeÀleer nw hejbleg kener DekemLee
veneR jnleer ~

êk³e Deveble iegCeeW mes yevee ngDee nw ~ ³en ceQves henues mecePee³ee Lee ~
GmekesÀ heÏl³eskeÀ iegCe keÀer Deheveer mkeleb$e DekemLee nj mece³e nesleer jnleer nw,
heueìleer nw ~ iegCe DeveeefoDeveble nQ hejbleg GmekeÀer he³ee&³e SkeÀ mece³e cee$e jnleer
nw ~ #es$e keÀer Dehes#ee osKee pee³es lees efpelevee iegCe keÀe efkemleej nw Glevee ner
GmekeÀer he³ee&³e keÀe efkemleej nw ~ efpelevee yeæ[e iegCe keÀe #es$e nw, he³ee&³e keÀe #es$e
Yeer Glevee ner yeæ[e nw, he³ee&³e keÀe #es$e Yeer kener nw ~ meesves ceW efpelevee #es$e keCe&
iegCe keÀe nw Glevee ner #es$e keCe& iegCe keÀer heerueer he³ee&³e-DekemLee keÀe nw ~

hegodieueêk³e kesÀ Deveble iegCeeW ceW keCe& Deewj jme ³es oes iegCe nQ GvekeÀe
GoenjCe nce osKeWies ~ keCe& iegCe DeveeefoDeveble keÀe³ece jnlee nw ~ Gme iegCe keÀer
nj mece³e ceW keÀesF& vee keÀesF& DekemLee nesleer jnleer nw ~ pewmes keCe& ³en iegCe nw
Deewj ueeue, veeruee, mehesÀo, nje Deeefo keCe& iegCe keÀer DekemLee³eW nQ ~ kewÀjer (keÀ®®ee
Deece) ceW keCe& iegCe keÀer njer DekemLee nw ~ keCe& iegCe keÀe³ece jnles ng³es Gme keCe&
iegCe keÀer heerueer DekemLee nesleer nw ~ nje keCe& heueìkeÀj heeruee keCe& nes peelee nw ~
leye iegCe veneR heueìlee GmekeÀer DekemLee ner heueìleer nw ~ ³en yeoueeke nceejs
K³eeue ceW Deelee nw leye nceW ueielee nw efkeÀ DeYeer ³en DekemLee yeoue ie³eer nw ~
³eÐeefhe 8-8 efove lekeÀ kewÀjer njer ner efoKeleer nw hejbleg ³en pees njsheve mes heerueeheve
ceW yeoueeke neslee nw, DekemLee keÀe heueìvee neslee nw, ken heÏefle mece³e nes jne
nw ~ kewÀjer keÀer njer DekemLee heueìkeÀj efheÀjmes njer ng³eer lees DekemLee heueì ie³eer
Ssmee nceW cenmetme veneR neslee ~ hejbleg yeoueeke heÏefle mece³e neslee jnlee nw Deewj
Oeerjs-Oeerjs ken kewÀjer njs mes heerues ªhe ceW yeoueleer nw ~

Deye jme iegCe kesÀ yeejs ceW osKeWies ~ jme iegCe keÀer KeÆer DekemLee heueìkeÀj
efceþer DekemLee ng³eer ~ jme iegCe keÀe keÀe³e& (heefjCeceve, he³ee&³e) nj mece³e ceW
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efvejblej ®eue jne nw ~ meye êk³eeW ceW hee³es peeveskeeues meeceev³e iegCe kesÀ yeejs ceW
nce heæ{Wies leye nceejs K³eeue ceW Dee³esiee ner efkeÀ heÏl³eskeÀ êk³e ceW `êk³elke' veecekeÀ
SkeÀ meeceev³e iegCe nw, GmekesÀ keÀejCe êk³e keÀe DeLee&led GmekesÀ heÏl³eskeÀ iegCe keÀe
heefjCeceve efvejblej neslee nw ~ efvejblej DeLee&led SkeÀ mece³e keÀe Yeer Deblej heæ[s efyevee,
meowke, nj mece³e ceW neslee nw ~ jme iegCe keÀe keÀe³e& (heefjCeceve) jme iegCe ceW
neslee nw, keCe& iegCe keÀe heefjCeceve keCe& iegCe ceW, iebOe iegCe keÀe heefjCeceve iebOe iegCe
ceW Deewj mheMe& iegCe keÀe heefjCeceve mheMe& iegCe ceW ~

nce Fme yeele mes heefjef®ele ner nQ efkeÀ kesÀkeue heeruee jbie osKekeÀj Deece uee³es
lees ken KeÆe Yeer nes mekeÀlee nw ~ FmeefueS Deece Kejeroles mece³e nce keCe&
(heeruee), iebOe (ceOegj), jme (ceerþe) Deewj mheMe& (vejce) osKekeÀj Kejeroles nQ ~
Fmemes Deewj SkeÀ ceneve efme×eble nceejs O³eeve ceW Deelee nw efkeÀ SkeÀ iegCe otmejs
iegCe keÀe keÀe³e&, heefjCeceve ³ee he³ee&³e veneR keÀjlee, keÀj ner veneR mekeÀlee ~

SkeÀ ner êk³e ceW jnveskeeues Deveble iegCe mke³eb Dehevee-Dehevee keÀe³e& keÀjles
nQ, heefjCeceve keÀjles nQ ~ peye SkeÀ êk³e ceW jnveskeeues Deveble iegCe hejmhej SkeÀ
otmejs keÀe keÀe³e& veneR keÀjles, lees efheÀj SkeÀ êk³e otmejs êk³e keÀe keÀe³e& kewÀmes keÀj
mekeÀlee nw ? mece³emeej ieÏbLe ceW Yeer keÀne nw, `³e: heefjCeceefle me: keÀlee&' pees
heefjCeceve keÀjlee nw ³eeves pees mke³eb heueìlee nw ken keÀlee& nw Deewj pees heefjCeceve
nes jne nw ken GmekeÀe keÀce& DeLekee keÀe³e& nw ~

efkeÀmeer SkeÀ efkeefMe<ì êk³e keÀer he³ee&³e Gmeer êk³e ceW ner nesleer nw ~ pees #es$e
êk³e keÀe nw, kener #es$e he³ee&³e keÀe nw ~ iegCe êk³e kesÀ mebhetCe& #es$e ceW k³eehelee nw,
leÜled he³ee&³e Yeer êk³e kesÀ mebhetCe& #es$e ceW k³eeheleer nw, hemejleer nw, hewÀueleer nw ~
pewmes efcemejer ceW jme iegCe mebhetCe& efcemejer ceW k³eehle nw kewmes Gme jme iegCe keÀer
efceþeme Yeer mebhetCe& efcemejer ceW k³eehle nw ~

êk³e, iegCe Deewj he³ee&³e Fve meYeer keÀe #es$e (efkemleej) SkeÀ ner nesveshej Yeer
êk³e Deewj iegCe Deveeefo Deveble keÀe³ece jnveskeeues OeÏgke nQ Deewj he³ee&³e SkeÀ mece³e
cee$e efìkeÀveskeeueer nw ~ nj mece³e ve³eer-ve³eer he³ee&³e nesleer jnleer nw ~ hetke& he³ee&³e
keÀe veeMe Deewj ve³eer he³ee&³e keÀe Glheeo SkeÀ ner mece³e ceW neslee nw ~ pewmes
DebOekeÀej keÀe veeMe Deewj heÏkeÀeMe keÀe Glheeo SkeÀ ner mece³e ceW neslee nw ~ Ssmee
veneR neslee efkeÀ henues DebOekeÀej keÀes nìekeÀj efheÀj heÏkeÀeMe keÀes ueevee heæ[s ~
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SkeÀ ner mece³e ceW hetke& he³ee&³e keÀe veeMe ngDee, k³e³e ngDee Deewj Gmeer mece³e
ceW ve³eer he³ee&³e keÀe Glheeo ngDee ~ ³en k³e³e Deewj Glheeo nj mece³e ®euelee
jnlee nw hejbleg Ssmee nesveshej Yeer êk³e keÀe³ece jnlee nw, êk³e kesÀ iegCe keÀe³ece
jnles nQ ~ Fme keÀe³ece jnves keÀes OeÏewk³e keÀnles nQ ~

osKees lees mener, yeeleeW-yeeleeW ceW ner nceves kemlegmkeªhe kesÀ yeejs ceW SkeÀ
ceneve efme×eble keÀes peevee efkeÀ kemleg DeLee&led êk³e Glheeo k³e³e OegkeÏlee mes ³egkeÌle
nw ~ leÊkeeLe&met$e veece kesÀ ieÏbLe ceW met$e nQ, `Glheeok³e³eOeewk³e³egkeÌleced meled ~' `meled
êk³eue#eCeced' ~ êk³e keÀe ue#eCe meled nw Deewj ³en meled Glheeok³e³eOegÏke³egkeÌle DeLee&led
Glheeo k³e³e Deewj OegÏkelee meefnle nw ~

êk³e ceW SkeÀ he³ee&³eªhe mes Glheeo, otmejer he³ee&³eªhe mes k³e³e neslee nw
Deewj Gmeer mece³e ceW êk³e keÀe³ece jnlee nw ~ Deye nce meesves keÀe ¢<ìeble osKeles
nQ ö meesvee kebÀieveªhe ceW Lee, GmekeÀer Debietþer yevee³eer ~ kebÀieve he³ee&³e keÀe k³e³e
ngDee, Debietþer he³ee&³e keÀe Glheeo ngDee Deewj meesvee meesveeªhemes keÀe³ece jne ö ³en
meye SkeÀ ner mece³e ceW ngDee ~

kebÀieve he³ee&³eªhe mes meesvee Lee, ken meesvee mke³eb Debietþer he³ee&³eªhe mes
heueì ie³ee DeLee&led Debietþerªhe pees keÀe³e& ngDee ken meesves ceW ngDee ~ meesvee mke³eb
Debietþerªhe ngDee, FmeefueS Debietþer keÀe keÀlee& meesvee nw ~ Fmemes ³en yeele mecePe
ceW Deeleer nw efkeÀ pees keÀe³e& ngDee ken êk³e ceW ner ngDee, êk³e kesÀ yeenj veneR Deewj
Gme keÀe³e& keÀe keÀlee& kener êk³e nw, Dev³e êk³e veneR ~ Deheveer he³ee&³e keÀe keÀlee&
mke³eb kener êk³e nw, keÀesF& Yeer Dev³e êk³e GmekeÀe keÀlee& veneR nw ~

peerkeêk³e keÀe keÀe³e& (he³ee&³e) peerkeêk³e ceW neslee nw ~ hegodieue keÀe keÀe³e&
(he³ee&³e) hegodieue ceW neslee nw ~ Gmeerlejn Dev³e meYeer êk³eeW keÀe ö Oece&, DeOece&,
DeekeÀeMe, keÀeue êk³eeW keÀe heefjCeceve Gme efkeefMe<ì êk³e ceW ner neslee nw Deewj ken
êk³e ner Deheves Gme heefjCeceve keÀe keÀlee& nw ~ peerke keÀer pees he³ee&³e nesleer nw GmekeÀe
keÀlee& peerke nw, Depeerke keÀer pees he³ee&³e nesleer nw GmekeÀe keÀlee& Depeerke nw ~ ³es
efme×eble íneW êk³eeW ceW Ieefìle nesles nQ ~ Fme efve³ece keÀe Dehekeeo veneR neslee ~
Deheves mkeêk³ehej ³eeves peerkeêk³ehej ³en efme×eble Ieefìle keÀjkesÀ Deheves Deehe keÀes
DeefOekeÀeefOekeÀ peeveves keÀe, heefn®eeveves keÀe Dehevee heÏ³elve nw ~

peerkeêk³e ceW %eeve, oMe&ve, Þe×e, ®eeefj$e, megKe, keer³e& Deeefo Deveble iegCe
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nQ ~ heÏl³eskeÀ iegCe keÀer he³ee&³e Gmeer efkeefMe<ì iegCe ceW nesleer nw ~ efkeefMe<ì he³ee&³e
keÀe keÀlee& kener efkeefMe<ì iegCe nw ~ peeveves keÀe pees keÀe³e& neslee nw, GmekeÀe keÀlee&
%eeve iegCe nw ~ ®eeefj$e keÀe pees keÀe³e& neslee nw, GmekeÀe keÀlee& ®eeefj$e iegCe nw Deewj
³en pees keÀe³e& neslee nw ken peerkeêk³e ceW ner neslee nw, peerkeêk³e kesÀ yeenj veneR ~
%eeve, megKe, ®eeefj$e Deeefo keÀe pees keÀe³e& neslee nw, ken peerkeêk³e ceW ner neslee nw,
Mejerj Deeefo hegodieueeW ceW veneR ~

Deeiece kesÀ DeY³eeme Üeje ³en leÊke¢ef<ì Deheveeveer ®eeefnS ~ nceejer Deepe
lekeÀ keÀer ceev³elee³eW otj keÀjkesÀ leÊke keÀe DeY³eeme keÀjvee nesiee ~ nceejer ¢ef<ì
ncesMee yeenîe ®eeræpeeWhej, hejheoeLees¥hej ner jnleer nw ~ Fme keÀejCe Oeveeefo ceW mes
megKe heÏehle neslee nw, ieg© mes ³ee hegmlekeÀ ceW mes %eeve heÏehle neslee nw Ssmeer ner
Deef[ie Þe×e nesleer nw ~ peye keÀe³e& (he³ee&³e) neslee nw leye DevegketÀue Dev³e
êk³eeW keÀes `efveefceÊe' meb%ee oer peeleer nw ~ hejbleg ken efke<e³e otmeje nw Deewj GmekeÀer
efkemle=le ®e®ee& efkeÀ³es efyevee YeÏebefle nesves keÀer ner mebYeekevee DeefOekeÀ nesves mes DeYeer GmekeÀer
®e®ee& veneR keÀªbieer ~ he³ee&³e #eefCekeÀ nw, efkeveeefMekeÀ nw, Gmes efìkeÀeves keÀer keÀesefMeMe
keÀjveshej Yeer veneR efìkeÀleer FmeefueS cee$e he³ee&³e keÀer lejheÀ osKeveskeeues keÀes DeekegÀuelee
ng³es efyevee veneR jnleer ~ hejbleg ken he³ee&³e efpemeceW mes Glhevve nesleer nw Gme OeÏgke
êk³e keÀer lejheÀ osKeves mes efvejekeÀguelee DevegYeke ceW Deeleer nw ~

osKees, nce ceefnueeDeeW keÀer ¢ef<ì meesves keÀer he³ee&³ehej ³eeves DeuebkeÀejeW keÀer
ef[PeeFvehej jnleer nw, FmeefueS SkeÀ ienvee leesæ[keÀj otmeje ienvee yevekeeves keÀer
DeekegÀuelee jnleer nw ~ hejbleg Iej kesÀ yegpegie& k³eefkeÌle efpevekeÀer ¢ef<ì mkeCe&Hej nw kes
`keÀesF& yeele veneR' Ssmee keÀnkeÀj efveeEM®ele jnles nQ ~

leÊke%eeve keÀe DeY³eeme ³en eE®eleejefnle nesves keÀer Decetu³e Deew<eOeer nw ~ nce
[e@keÌìme& veeRo keÀer okeeF&³eeB oskeÀj hesMebì keÀes megmle keÀjles nQ, meguee osles nQ Deewj
oo&veeMekeÀ okeeF&³eeW mes hesMebì keÀer mebkesovee keÀce keÀjkesÀ Fueepe keÀjles nQ; hejbleg ken
mener Fueepe veneR nw ~ leÊke%eeve lees nceW peeie=le keÀjkesÀ kemlegmkeªhe keÀe %eeve
keÀjelee nw, GmekesÀ keÀejCe DeekegÀuelee Deewj eE®elee Glhevve ner veneR nesleer ~ ³ener
DeekegÀueleejefnle nesves keÀe me®®ee ceeie& nw ~

Demleg, Mes<e ®e®ee& Deeieeceer he$e ceW keÀªbieer ~

legcnejer ceeB
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hegodieueêk³e keÀe mkeªhe
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

Fme yeej he$e efueKeves ceW efkeuebye ngDee; keÌ³eeWefkeÀ efme×®ekeÏÀ efkeOeeve kesÀ Dee³eespeve
keÀe ueeYe uesves ceQ hetvee ie³eer Leer ~ legcnejer h³eejer veeveer keÀe Deeceb$eCe lees Lee
ner, DeeieÏn Yeer yengle Lee ~ peneB `SkeÀ hebLe oes keÀepe' keÀer keÀnekele ®eefjleeLe&
nesleer nes, Yeuee Smee ceewkeÀe keÀewve ieBkee³esiee ~ keneB ceQves jespe mee³ebkeÀeue ceW
Deejleer, mlegefle kesÀ yeeo ye®®eeW keÀes keÀneefve³eeW kesÀ ceeO³ece mes `me®®es oske kewÀmes nesles
nQ ? Meem$e keÌ³eeW heæ{ves ®eeefnS ? Deheves keÀes hen®eevevee keÌ³eeW peªjer nw ? ®eej
ieefle³eeB keÀewvemeer nQ ? Fbefê³eeB efkeÀleveer nQ Deewj keÀewvekeÀewvemeer ? nce keÀewve nQ Deewj
nceeje keÀe³e& keÌ³ee nQ ?' Deeefo yeeleeW keÀe %eeve keÀje³ee ~ keÀneveer megveves kesÀ ueesYe
mes ye®®eeW keÀer Yeeræ[ ueieleer Leer Deewj kes heÏMveeW kesÀ GÊej Yeer efo³ee keÀjles Les ~ `ceQ
peerkeêk³e ntB, Mejerj hegodieueêk³e nw, nce Fbefê³eeW mes pees-pees peeveles nQ ken meye
hegodieue nw, ®eejeW ieefle³eeW ceW megKe keÀneR Yeer veneR nQ ~' Ssmes mener-mener GÊej
kes ye®®es yeæ[er MeerIeÏlee Deewj Glmeenhetke&keÀ osles Les ~

ye®®eeW ves efpemes meb#eshe ceW mecePee, Gmes ner ceQ Leesæ[s efkemleej mes efueKe jner
ntB ~ efkeMke ceW ín êk³e nQ ~ GmeceW mes peerke, Oece&, DeOece&, DeekeÀeMe Deewj keÀeue
³es heeb®e êk³e nceW efoKee³eer veneR osles, efkeÀmeer Yeer Fbefê³e Üeje nce GvnW peeve
veneR mekeÀles ~ Fve êk³eeW keÀes `Deªheer' keÀne nw ~ ceeFkeÏÀesmkeÀeshe ³ee FvheÏÀejs[
heÀesìesieÏeheÀer mes Yeer GvekeÀe Deefmlelke efme× veneR keÀj mekeÀles ~ cee$e hegodieueêk³e
ner ªheer nw ~ GmeceW mheMe&, jme, iebOe, keCe& Deeefo iegCe nQ Deewj Gme êk³e keÀes
Fbefê³eeW Üeje nce peeve mekeÀles nQ ~ peeveves keÀer MeefkeÌle cee$e peerkeêk³e ceW ner
nw ~ efpeve Fbefê³eeW Üeje peerke peevelee nw kes Fbefê³eeB Yeer Mejerj keÀe ner Yeeie ³eeves
Deke³eke nesves mes hegodieue ner nQ ~ hegodieue keÀes cetefle&keÀ Deewj Dev³e heeB®e êk³eeW keÀes
Decetefle&keÀ keÀnles nQ ~

peerke ceW mheMe&, jme, iebOe, keCe&, Meyo Deeefo veneR nQ, hejbleg peerke Deheves

51
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DeehekeÀes Deewj Dev³e keÀes peeve mekeÀlee nw ~ ³en %eeve-oMe&ve MeefkeÌle DeLee&led peeveves
osKeves keÀer MeefkeÌle cee$e peerke ceW ner nw FmeefueS peerke keÀes `®esleve' keÀnles nQ ~ peerke
keÀes íesæ[keÀj Dev³e heeB®e êk³eeW keÀes De®esleve keÀnles nQ ~

íneW êk³e SkeÀ otmejs keÀes Dekeieenve osles nQ, ³en ceQ henues ner efueKe ®egkeÀer
ntB ~ efpeme #es$e ceW peerkeêk³e k³eehle nw, Gmeer #es$e ceW jnveskeeues Mejerj keÀes
peerke peevelee nw ~ hejbleg DeeM®e³e& Deewj ogYee&i³e keÀer yeele ³en nw efkeÀ Gme Mejerj
ceW ner peerke ves `mke' keÀer keÀuhevee keÀj ueer nw ~ peeveves keÀer MeefkeÌle lees peerke keÀer
nw, hejbleg ken Mejerj keÀer ner nw Ssmeer YeÏebefle Fme peerke keÀes nes ie³eer ~ peeveveskeeuee
Kego keÀes ner veneR peevelee Fmemes yeæ[e ogow&ke Deewj keÌ³ee nes mekeÀlee nw ? Mejerj
keÀes `ceQ' ceeveves kesÀ keÀejCe Mejerj mebyebOeer ®eeræpeeW keÀes `cesje' ceevee ie³ee ~ hegodieue
keÀe mkeªhe %eele ve nesves kesÀ keÀejCe ner ³en meye ieæ[yeæ[ Deewj Ieesìeuee nes
ie³ee nw ~

legce keÀnesieer efkeÀ peye hegodieue mes peerkeêk³e efYevve ner nw lees efheÀj kesÀkeue
peerkeêk³e keÀer ner peevekeÀejer oes, Dev³e yeeleeW keÀer keÌ³ee DeekeM³ekeÀlee nw ? hejbleg
jespeceje& keÀer eEpeoieer ceW Yeer nce osKeles nQ efkeÀ efpeve ®eeræpeeW keÀer efceueekeì keÀer
mebYeekevee nesleer nw Gve ®eeræpeeW keÀe %eeve Yeer DeekeM³ekeÀ nw ~ pewmes meesvee Deewj heerleue
Fve oesveeW OeelegDeeW kesÀ ue#eCe %eele neWies lees ner meesvee Kejeroles mece³e þiee³eWies
veneR ~ nerje Kejeroles mece³e nerjs kesÀ meeLe-meeLe keÀeb®e kesÀ iegCeOece& Yeer %eele
nesvee peªjer nw ~

FmeerheÏkeÀej peerke Deewj Mejerjeefo hegodieue kesÀ efke<e³e ceW mecePevee ®eeefnS ~
Meem$eeW ceW hegodieue kesÀ yeejs ceW pees efkemle=le keCe&ve nw GmekeÀe SkeÀcee$e keÀejCe ³ener
nw efkeÀ peerke hegodieueeW ceW Denbhevee keÀjlee nw, GmekesÀ meeLe SkeÀceskeÀ nesvesªhe
keÀuhevee³eW keÀjlee nw, Gve hegodieueeW keÀes peevekeÀj `ceQ Gvemes efYevve ntB Gveªhe veneR
ntB' Ssmee mecePevee nesiee ~

hegodieue kesÀ hejceeCeg Deewj mkebÀOe Ssmes oes Yeso nQ ~ efpemekeÀe otmeje efkeYeeie
veneR nes mekeÀlee Ssmes meyemes íesìs hegodieue keÀes hejceeCeg keÀnles nQ ~ me®e keÀnes
lees hejceeCeg ner hegodieueêk³e nw ~ oes ³ee oes mes DeefOekeÀ hejceeCegDeeW keÀe yebOe neslee
nw Gmes mkebÀOe keÀnles nQ ~ mkebÀOe ceW oes, DeveskeÀ, DemebK³e ³ee Deveble Yeer hejceeCeg
nes mekeÀles nQ ~

mLetuelee Deewj met#celee kesÀ DeeOeej mes mkebÀOe kesÀ ín Yeso efkeÀ³es peeles
nQ ~ pewmes iesntB, Legueer, Yejæ[, jkee, Deeìe Deewj cewoe Ssmes Yeso nce osKeles
nQ ~

mkebÀOeeW kesÀ Yeso ö

(1) mLetue-mLetue ö ken hegodieue mkebÀOe efpemekesÀ oes ìgkeÀæ[s keÀjveshej
efheÀj mes Deeheme ceW hetke&keled veneR pegæ[ mekeÀles ~ pewmes heke&le, uekeÀæ[er, keÀes³euee,
yeeue Deeefo ~

(2) mLetue ö ken hegodieue mkebÀOe efpemekesÀ oes efkeYeeie lees nes mekeÀles nQ
Deewj efheÀj mes SkeÀef$ele keÀjveshej hegve: hetke&keled SkeÀceskeÀ nes peeles nQ ~ pewmes
heeveer, lesue, otOe Deeefo êkeheoeLe& ~

(3) mLetue-met#ce ö ken hegodieue mkebÀOe pees DeeBKeeW mes efoKee³eer oslee nw,
hejbleg neLeeW mes hekeÀæ[e veneR peelee, efpemekesÀ ìgkeÀæ[s Yeer veneR keÀj mekeÀles ~ pewmes
heÏkeÀeMe, DebOekeÀej Deeefo ~

(4) met#ce-mLetue ö ken hegodieue mkebÀOe pees DeeBKeeW mes efoKee³eer veneR
oslee hejbleg Dev³e ®eej Fbefê³eeW Üeje peevee pee mekeÀlee nw ~ pewmes nkee, megiebOe,
mkeeo, Deekeepe Deeefo ~

(5) met#ce ö ken hegodieue mkebÀOe pees efkeÀmeer Yeer Fbefê³eeW Üeje peevee veneR
pee mekeÀlee ~ FmekeÀe GoenjCe nw keÀecee&Cekeie&Cee ~ keÀecee&Cekeie&Cee mes pees yevelee
nw Gmes êk³ekeÀce& ³ee keÀecee&CeMejerj keÀnves ceW Deelee nw ~

(6) met#ce-met#ce ö meyemes met#ce mkebÀOe ~ pewmes oes ³ee DeefOekeÀ hejceeCegDeeW
mes yeveer Dev³e keie&Cee³eW ~

heÏke®eve ceW hegodieue mkebÀOeeW keÀe ³en keieeakeÀjCe megvekeÀj Fbêpeerle ves legcnejs
oeoe mes keÀne Lee efkeÀ DeehekeÀe ³en keCe&ve megvekeÀj Matter keÀer Solid, Liquid
Deewj Gas ³es States ³eeves DekemLee³eW efme× nesleer nQ ~ Gme keæpen mes Dev³e Yeso
Yeer nce ceev³e keÀj mekeÀles nQ ~ efke%eeve kesÀ ¢ef<ìkeÀesCe mes efkeMues<eCe keÀjkesÀ Gmeves
pees efve<keÀ<e& efvekeÀeues ken heÏ³elve cegPes mejenveer³e ueiee ~ Deewjbieeyeeo keÀe Fbêpeerle,
meeleeje keÀe efMejer<e, cegbyeF& keÀe jepesMe ö ³es meye Fbefpeveer³ej nQ Deewj pewve efme×eble
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mLetuelee Deewj met#celee kesÀ DeeOeej mes mkebÀOe kesÀ ín Yeso efkeÀ³es peeles
nQ ~ pewmes iesntB, Legueer, Yejæ[, jkee, Deeìe Deewj cewoe Ssmes Yeso nce osKeles
nQ ~

mkebÀOeeW kesÀ Yeso ö

(1) mLetue-mLetue ö ken hegodieue mkebÀOe efpemekesÀ oes ìgkeÀæ[s keÀjveshej
efheÀj mes Deeheme ceW hetke&keled veneR pegæ[ mekeÀles ~ pewmes heke&le, uekeÀæ[er, keÀes³euee,
yeeue Deeefo ~

(2) mLetue ö ken hegodieue mkebÀOe efpemekesÀ oes efkeYeeie lees nes mekeÀles nQ
Deewj efheÀj mes SkeÀef$ele keÀjveshej hegve: hetke&keled SkeÀceskeÀ nes peeles nQ ~ pewmes
heeveer, lesue, otOe Deeefo êkeheoeLe& ~

(3) mLetue-met#ce ö ken hegodieue mkebÀOe pees DeeBKeeW mes efoKee³eer oslee nw,
hejbleg neLeeW mes hekeÀæ[e veneR peelee, efpemekesÀ ìgkeÀæ[s Yeer veneR keÀj mekeÀles ~ pewmes
heÏkeÀeMe, DebOekeÀej Deeefo ~

(4) met#ce-mLetue ö ken hegodieue mkebÀOe pees DeeBKeeW mes efoKee³eer veneR
oslee hejbleg Dev³e ®eej Fbefê³eeW Üeje peevee pee mekeÀlee nw ~ pewmes nkee, megiebOe,
mkeeo, Deekeepe Deeefo ~

(5) met#ce ö ken hegodieue mkebÀOe pees efkeÀmeer Yeer Fbefê³eeW Üeje peevee veneR
pee mekeÀlee ~ FmekeÀe GoenjCe nw keÀecee&Cekeie&Cee ~ keÀecee&Cekeie&Cee mes pees yevelee
nw Gmes êk³ekeÀce& ³ee keÀecee&CeMejerj keÀnves ceW Deelee nw ~

(6) met#ce-met#ce ö meyemes met#ce mkebÀOe ~ pewmes oes ³ee DeefOekeÀ hejceeCegDeeW
mes yeveer Dev³e keie&Cee³eW ~

heÏke®eve ceW hegodieue mkebÀOeeW keÀe ³en keieeakeÀjCe megvekeÀj Fbêpeerle ves legcnejs
oeoe mes keÀne Lee efkeÀ DeehekeÀe ³en keCe&ve megvekeÀj Matter keÀer Solid, Liquid
Deewj Gas ³es States ³eeves DekemLee³eW efme× nesleer nQ ~ Gme keæpen mes Dev³e Yeso
Yeer nce ceev³e keÀj mekeÀles nQ ~ efke%eeve kesÀ ¢ef<ìkeÀesCe mes efkeMues<eCe keÀjkesÀ Gmeves
pees efve<keÀ<e& efvekeÀeues ken heÏ³elve cegPes mejenveer³e ueiee ~ Deewjbieeyeeo keÀe Fbêpeerle,
meeleeje keÀe efMejer<e, cegbyeF& keÀe jepesMe ö ³es meye Fbefpeveer³ej nQ Deewj pewve efme×eble
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ceW efkeMes<e ©ef®e jKeveskeeues ³egkekeÀ nQ ~

³es efme×eble DeodYegle nQ Deewj meke&%e keÀefLele nesves kesÀ keÀejCe mel³e Yeer
nQ ~

mLetue ö met#celee keÀer Dehes#ee mes Fve mkebÀOeeW kesÀ otmejs heÏkeÀej mes Yeso
(keieeakeÀjCe) efkeÀ³es peeles nQ ~ (1) Deenejkeie&Cee, (2) lespemekeie&Cee,
(3) Yee<eekeie&Cee, (4) ceveeskeie&Cee, (5) keÀecee&Cekeie&Cee Deeefo 22 Yeso nQ ~

(1) Deenejkeie&Cee ö ³en keie&Cee meyemes mLetue nw ~ Fme hegodieue
mkebÀOe mes DeewoeefjkeÀ, kewefkeÏÀef³ekeÀ Deewj DeenejkeÀ Mejerj yeveles nQ ~

efle³e¥®e, ceveg<³e, oske, veejkeÀer peerkeeW kesÀ Mejerj Deenejkeie&Cee mes yeveles nQ ~
nceW pees efoKee³eer osleer nQ kes ®eeræpeW Deenejkeie&Cee mes yeveer nQ, pewmes efceefÆ, helLej,
ueesne, uekeÀæ[er, kem$e, kevemheefle, efle³e¥®e Deewj ceveg<³e kesÀ Mejerj Deeefo ~

(2) lespemekeie&Cee ö Fme keie&Cee mes lespemeMejerj yevelee nw ~ Fme
lespemekeie&Cee kesÀ keÀejCe Mejerj ceW keÀebefle Skeb G<Celee Glhevve nesleer nw ~

(3) Yee<eekeie&Cee ö Fme keie&Cee kesÀ keÀejCe Deekeepe ³eeves Okeefve yeveleer
nw ~ efke%eeve ceW Yeer nce Okeefveuenjer keÀnles nQ, GvnW jsef[Dees Üeje hekeÀæ[ mekeÀles
nQ, GmekeÀe hegve: heÏ#esheCe keÀj mekeÀles nQ, GvekeÀer uecyeeF& veehe mekeÀles nQ ~

(4) ceveeskeie&Cee ö Fme hegodieue mkebÀOe mes êk³eceve keÀer j®evee nesleer
nw ~ êk³eceve De<ìoue keÀceue kesÀ DeekeÀej keÀe nw Deewj íeleer ceW GmekeÀe mLeeve
nw ~ hejbleg met#ce nesves kesÀ keÀejCe Dee@hejsMeve kesÀ mece³e Yeer Deboj keÀneR efoKee³eer
veneR oslee ~ efke®eej, mebkeÀuhe, efkekeÀuhe, mcejCe, GheosMe keÀe ieÏnCe Deeefo keÀe³e&
ceve kesÀ Üeje ®eueles nQ ~ Gmes peeveves keÀe keÀe³e& lees peerke ner keÀjlee nw ~ nce
keÀnles Yeer nQ, cesjs ceve ceW Ssmee efke®eej Dee³ee ~

(5) keÀecee&Cekeie&Cee ö Fme keie&Cee mes keÀecee&CeMejerj yevelee nw ~ Fmemes
Yeer met#ce Dev³e keie&Cee³eW nQ ~ hegodieue kesÀ yeejs ceW Flevee peeve uesveshej keÀF& yeeleW
nceejer mecePe ceW Deeleer nQ ~ Mejerj Deenejkeie&Cee mes yevelee nw, keeCeer Yee<eekeie&Cee
mes, ceve ceveeskeie&Cee mes Deewj keÀce& keÀecee&Cekeie&Cee mes yevelee nw ~ ³es meYeer hegodieue
kesÀ ner Yeso nesves kesÀ keÀejCe De®esleve nQ ~ efkeÀmeer Yeer keie&Cee ceW %eeve-oMe&ve DeLee&led

®ewlev³e veneR nw ~ %eeve peerke keÀe ner iegCeOece& nw ~

Meem$eeW ceW keÀLeve Deelee nw efkeÀ, `ceQ ®ewlev³ecee$e ntB; Mejerj, ceve, keeCeer,
keÀce& Deeefo mes efYevve ntB' GmekeÀe DeLe& Deye nceejer mecePe ceW þerkeÀ mes Dee mekeÀlee
nw ~ GvnW efYevve keÀjvee veneR nw, kes peerke mes efYevve ner nQ Ssmee cee$e peevevee
ner nw ~ hegodieue keÀes peevevee oes<e veneR nw eEkeÀleg Gmes Dehevee ceevevee, GmeceW
Deelceyegef× keÀjvee oes<e nw ~

Deheves keÀes hen®eeveves kesÀ efueS otmejeW keÀes peevevee Yeer ®eeefnS ~ `Deheves
keÀes hen®eeefveS' ³en ceb$e meoe meeceves jKekeÀj Gmeer kesÀ ue#³e mes Meem$eeY³eeme
keÀjvee ®eeefnS ~

oes efove yeeo nce efMeefyej ceW meefcceefuele nesves kesÀ efueS pe³ehegj pee jns
nQ ~ keneB mes ueewìveshej efceueWies ~

legcnejer ceeB
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leLee efkeÀleves ner peerke Ssmee ceeveles nQ efkeÀ peeveves ceW keÌ³ee nw,
kegÀí keÀjWies lees heÀue ueiesiee ~ Ssmee efke®eej keÀj keÏle-lehe Deeefo efkeÏÀ³ee
ner kesÀ GÐeceer jnles nQ Deewj leÊke%eeve keÀe Ghee³e veneR keÀjles ~ mees
leÊke%eeve kesÀ efyevee cenekeÏleeefo keÀe Dee®ejCe Yeer efceL³ee®eeefj$e ner veece
heelee nw, Deewj leÊke%eeve nesveshej kegÀí Yeer keÏleeefokeÀ veneR nQ leLeeefhe
Demeb³ele mec³ei¢ef<ì veece heelee nw ~ FmeefueS henues leÊke%eeve keÀe
Ghee³e keÀjvee, heM®eeled keÀ<ee³e Ieìeves kesÀ efueS yeenîe meeOeve keÀjvee ~

ö heb. ìes[jceuepeer `cees#eceeie&heÏkeÀeMekeÀ'
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®ewlev³e veneR nw ~ %eeve peerke keÀe ner iegCeOece& nw ~

Meem$eeW ceW keÀLeve Deelee nw efkeÀ, `ceQ ®ewlev³ecee$e ntB; Mejerj, ceve, keeCeer,
keÀce& Deeefo mes efYevve ntB' GmekeÀe DeLe& Deye nceejer mecePe ceW þerkeÀ mes Dee mekeÀlee
nw ~ GvnW efYevve keÀjvee veneR nw, kes peerke mes efYevve ner nQ Ssmee cee$e peevevee
ner nw ~ hegodieue keÀes peevevee oes<e veneR nw eEkeÀleg Gmes Dehevee ceevevee, GmeceW
Deelceyegef× keÀjvee oes<e nw ~

Deheves keÀes hen®eeveves kesÀ efueS otmejeW keÀes peevevee Yeer ®eeefnS ~ `Deheves
keÀes hen®eeefveS' ³en ceb$e meoe meeceves jKekeÀj Gmeer kesÀ ue#³e mes Meem$eeY³eeme
keÀjvee ®eeefnS ~

oes efove yeeo nce efMeefyej ceW meefcceefuele nesves kesÀ efueS pe³ehegj pee jns
nQ ~ keneB mes ueewìveshej efceueWies ~

legcnejer ceeB
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leLee efkeÀleves ner peerke Ssmee ceeveles nQ efkeÀ peeveves ceW keÌ³ee nw,
kegÀí keÀjWies lees heÀue ueiesiee ~ Ssmee efke®eej keÀj keÏle-lehe Deeefo efkeÏÀ³ee
ner kesÀ GÐeceer jnles nQ Deewj leÊke%eeve keÀe Ghee³e veneR keÀjles ~ mees
leÊke%eeve kesÀ efyevee cenekeÏleeefo keÀe Dee®ejCe Yeer efceL³ee®eeefj$e ner veece
heelee nw, Deewj leÊke%eeve nesveshej kegÀí Yeer keÏleeefokeÀ veneR nQ leLeeefhe
Demeb³ele mec³ei¢ef<ì veece heelee nw ~ FmeefueS henues leÊke%eeve keÀe
Ghee³e keÀjvee, heM®eeled keÀ<ee³e Ieìeves kesÀ efueS yeenîe meeOeve keÀjvee ~

ö heb. ìes[jceuepeer `cees#eceeie&heÏkeÀeMekeÀ'
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he$eebkeÀ 10 27 Deiemle 1994

Deefmlelke iegCe
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

nceves Deye lekeÀ efkeMke, êk³e, iegCe, he³ee&³e keÀe mkeªhe mecePee Deewj
hegodieueêk³e kesÀ yeejs ceW Leesæ[er meer peevekeÀejer heÏehle keÀer ~ nce Fbefê³eeW Üeje
pees kegÀí peeveles nQ ken meye hegodieue ner nw Ssmee %eeve nesveshej menpe ner heÏMve
Gþlee nw efkeÀ peerkeêk³e kewÀmee nw ? Deewj GmekeÀes peevevee nes lees kewÀmes peeves ?
peerkeêk³e keÀe efkeMes<e peeveves mes henues GmekeÀe meeceev³e ue#eCe peevevee nesiee ~
`meye êk³eeW ceW pees iegCe hee³es peeles nQ GvnW meeceev³e iegCe keÀnles nQ' ³en lees
legcnW helee ner nw ~ kewmes lees meeceev³e iegCe Deveble nQ; hejbleg Deveble keÀer ®e®ee& ve
mebYeke nw Deewj ve DeekeM³ekeÀ ~ kemleg keÀe meeceev³e mkeªhe K³eeue ceW Dee mekesÀ,
FmeefueS ín meeceev³e iegCe peevevee he³ee&hle nw ~ ³es ín iegCe FmeheÏkeÀej nQ ö
Deefmlelke, kemleglke, êk³elke, heÏces³elke, Deieg©ueIeglke, heÏosMelke ~

Deefmlelke ³eeves meÊee - efkeÐeceevelee - meodYeeke ~ êk³e meke&oe nw ~ êk³e keÀer
meÊee meoekeÀeue jnleer nw Ssmee peeveves kesÀ heM®eeled ner êk³e kewÀmee nw, keÌ³ee keÀece
keÀjlee nw ? ³en peevee pee mekeÀlee nw ~ Deefmlelke iegCe keÀer heefjYee<ee nw ö
`efpeme MeefkeÌle kesÀ keÀejCe mes êk³e keÀe keÀYeer Yeer veeMe veneR neslee Deewj êk³e efkeÀmeer
mes Glhevve Yeer veneR nes mekeÀlee Gme MeefkeÌle keÀes Deefmlelke iegCe keÀnles nQ ~'

Deefmlelke iegCe ³en oMee&lee nw efkeÀ heÏl³eskeÀ êk³e keÀer meÊee DeveeefokeÀeue mes
nw Deewj ken meÊee meoe keÀe³ece jnveskeeueer nw leLee keÀesF& Yeer êk³e ve³ee Glhevve
veneR neslee ~ heÏl³eskeÀ êk³e keÀe Dehevee-Dehevee Deefmlelke iegCe nw ~ oes ³ee DeefOekeÀ
êk³e efceuekeÀj GvekeÀer SkeÀ meÊee veneR nesleer, Gmeerlejn ve³ee êk³e Glhevve neskeÀj
êk³eeW keÀer mebK³ee Yeer veneR yeæ{leer ~

hegodieue kesÀ yeejs ceW kew%eeefvekeÀeW ves ³en efme× efkeÀ³ee nw efkeÀ Matter is
always constant, it is never destroyed, it only changes its
form. keemleke ceW íneW êk³eeW kesÀ yeejs ceW ³en efme×eble me®e Glejlee nw efkeÀ êk³e
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Deefmlelke iegCe
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

nceves Deye lekeÀ efkeMke, êk³e, iegCe, he³ee&³e keÀe mkeªhe mecePee Deewj
hegodieueêk³e kesÀ yeejs ceW Leesæ[er meer peevekeÀejer heÏehle keÀer ~ nce Fbefê³eeW Üeje
pees kegÀí peeveles nQ ken meye hegodieue ner nw Ssmee %eeve nesveshej menpe ner heÏMve
Gþlee nw efkeÀ peerkeêk³e kewÀmee nw ? Deewj GmekeÀes peevevee nes lees kewÀmes peeves ?
peerkeêk³e keÀe efkeMes<e peeveves mes henues GmekeÀe meeceev³e ue#eCe peevevee nesiee ~
`meye êk³eeW ceW pees iegCe hee³es peeles nQ GvnW meeceev³e iegCe keÀnles nQ' ³en lees
legcnW helee ner nw ~ kewmes lees meeceev³e iegCe Deveble nQ; hejbleg Deveble keÀer ®e®ee& ve
mebYeke nw Deewj ve DeekeM³ekeÀ ~ kemleg keÀe meeceev³e mkeªhe K³eeue ceW Dee mekesÀ,
FmeefueS ín meeceev³e iegCe peevevee he³ee&hle nw ~ ³es ín iegCe FmeheÏkeÀej nQ ö
Deefmlelke, kemleglke, êk³elke, heÏces³elke, Deieg©ueIeglke, heÏosMelke ~

Deefmlelke ³eeves meÊee - efkeÐeceevelee - meodYeeke ~ êk³e meke&oe nw ~ êk³e keÀer
meÊee meoekeÀeue jnleer nw Ssmee peeveves kesÀ heM®eeled ner êk³e kewÀmee nw, keÌ³ee keÀece
keÀjlee nw ? ³en peevee pee mekeÀlee nw ~ Deefmlelke iegCe keÀer heefjYee<ee nw ö
`efpeme MeefkeÌle kesÀ keÀejCe mes êk³e keÀe keÀYeer Yeer veeMe veneR neslee Deewj êk³e efkeÀmeer
mes Glhevve Yeer veneR nes mekeÀlee Gme MeefkeÌle keÀes Deefmlelke iegCe keÀnles nQ ~'

Deefmlelke iegCe ³en oMee&lee nw efkeÀ heÏl³eskeÀ êk³e keÀer meÊee DeveeefokeÀeue mes
nw Deewj ken meÊee meoe keÀe³ece jnveskeeueer nw leLee keÀesF& Yeer êk³e ve³ee Glhevve
veneR neslee ~ heÏl³eskeÀ êk³e keÀe Dehevee-Dehevee Deefmlelke iegCe nw ~ oes ³ee DeefOekeÀ
êk³e efceuekeÀj GvekeÀer SkeÀ meÊee veneR nesleer, Gmeerlejn ve³ee êk³e Glhevve neskeÀj
êk³eeW keÀer mebK³ee Yeer veneR yeæ{leer ~

hegodieue kesÀ yeejs ceW kew%eeefvekeÀeW ves ³en efme× efkeÀ³ee nw efkeÀ Matter is
always constant, it is never destroyed, it only changes its
form. keemleke ceW íneW êk³eeW kesÀ yeejs ceW ³en efme×eble me®e Glejlee nw efkeÀ êk³e

ncesMee jnlee nw GmekeÀer cee$e he³ee&³e yeoueleer nw ~ kew%eeefvekeÀeW ves heÏ³eesieMeeuee ceW
kesÀkeue hegodieue hej ner heÏ³eesie efkeÀ³es nQ, FmeefueS hegodieue kesÀ yeejs ceW Leesæ[er yengle
peevekeÀejer kes os mekeÀles nQ ~ hejbleg Deelcee kesÀ heÏ³eesie Deelcee ceW ner nes mekeÀles nQ,
Deelcee kesÀ Üeje ner Deelcee keÀes peeve mekeÀles nQ, DeelceevegYetefle nes mekeÀleer nw ~
Ssmes heÏ³eesie nceejs Dee®ee³ees¥ ves efkeÀ³es Deewj leodvegmeej GvneW ves Meem$eeW keÀer j®evee
keÀer ~ ³en Yeer efke%eeve nw FmekeÀe veece Yeer `keerlejeie efke%eeve' nw ~

leÊkeeLe&met$e veece kesÀ ieÏbLe ceW êk³e keÀe ue#eCe `meled' yelee³ee nw ~ `meled
êk³e ue#eCeced' meled ³eeves Deefmle-meÊee ~ ³en meÊee efkeÀme keÀejCe mes nw ? Fmes
F&Mkej ves efvecee&Ce efkeÀ³ee Deewj F&Mkej Fme meÊee keÀes efìkeÀe³es jKelee nw Ssmee nw
keÌ³ee ? veneR ~ heÏl³eskeÀ êk³e keÀer meÊee GmekesÀ Deheves Deefmlelke iegCe kesÀ keÀejCe
mes nw ~ Fme meÊee kesÀ efueS-Deefmlelke kesÀ efueS efkeÀmeer Yeer hejêk³e keÀer ceoo ³ee
menejs keÀer DeekeM³ekeÀlee veneR nesleer ~

oie[t veece keÀe SkeÀ Deeoceer Lee ~ GmekesÀ heeme ve pevece keÀe heÏceeCehe$e,
vee keÀesF& peerefkele nesves keÀe heÏceeCehe$e Lee ~ ken efkeÀmeer keÀece mes mejkeÀejer Dee@efheÀme
ceW ie³ee ~ keÌueke&À ves Gmemes hetíe, `Dejs, let Deefmlelke ceW nw, peerefkele nw FmekeÀe
lesjs heeme keÀesF& meyetle nw ?' oie[t keÀnlee nw, `meenye ! ceQ peerlee-peeielee
DeehekesÀ meeceves neefpej ntB Deewj Deehe cesjs peerefkele nesves keÀe, Deefmlelke keÀe meyetle
ceeBie jns nQ ?' nceejer Yeer efmLeefle Deepe þerkeÀ Ssmeer ner nes ie³eer nw ~ meejer
ogefve³ee keÀes peeveveskeeuee, meye keÀe %eeve keÀjveskeeuee, efveCe&³e keÀjveskeeuee, yegef×keble
Ssmee ³en Deelcee ner hetí jne nw efkeÀ, `Deelcee nw FmekeÀe meyetle keÌ³ee nw ?'
peerke kesÀ menkeeme kesÀ keÀejCe keÀueskej (Mejerj) keÀes Yeer eEpeoe keÀne peelee nw Deewj
peerke efvekeÀue peeves kesÀ yeeo Gmes ce=le keÀne peelee nw ~ ken peerke ner Deepe keÀueskej
ceW ceQhevee mLeeefhele keÀjkesÀ keÀn jne nw efkeÀ `Deelcee nw Fmes efme× keÀerefpeS veneR
lees nce veneR ceeveWies ~'

FmeheÏkeÀej meke&heÏLece Deefmlelke keÀe ner Deefmlelke efme× keÀjves keÀer efpeccesoejer
nce hej Deeleer nw ~ peerke keÀe Deefmlelke henues Yeer Lee, kele&ceeve ceW Yeer nw Deewj
Fme ceveg<³e DekemLee kesÀ yeeo (ce=l³eg kesÀ heM®eeled) Yeer keÀe³ece jnveskeeuee nw Ssmee
yeleeveskeeues Deefmlelke iegCe keÀer efmeef× nce efvecveevegmeej keÀj mekeÀles nQ ~

(1) SkeWÀefê³eeW mes ueskeÀj heb®eWefê³eeW lekeÀ DeveskeÀ peerke efoKee³eer osles nQ ~
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ceveg<³eeW ceW Yeer keÀesF& iejerye, keÀesF& Þeerceble, keÀesF& DebOee, keÀesF& uetuee, SkeÀ ner Iej
ceW keÀesF& nesefMe³eej lees keÀesF& ceeflecebo Ssmeer efke<ecelee efoKee³eer osleer nw, Ssmee
keÌ³eeW ? Ssmee hetíveshej GÊej efceuelee nw efkeÀ Gme peerke ves hetke& ceW pewmes keÀce& yeebOes
Les GmekesÀ heÀue ken peerke Yeesie jne nw ~ Fmemes ³en efme× neslee nw efkeÀ keÀce&
yeebOeveskeeuee peerke pees hetke& ceW Lee kener peerke Deye Gme keÀce& kesÀ heÀue Yegiele jne
nw ~ Fmelejn Deefmlelke iegCe keÀer efmeef× nesleer nw ~

(2) k³eblejeW keÀer DeveskeÀ Ieìvee³eW nceejs osKeves-megveves ceW Deeleer nQ ~ pees
peerke hetke& ceW efkeefMe<ì k³eefkeÌle Lee kener peerke k³eblej nes ie³ee nw DeLee&led peerke keÀe
Deefmlelke keÀe³ece nw ~

(3) hetke&pevce keÀer DeveskeÀ keÀneefve³eeB efme× nes ®egkeÀer nQ ~ hetke& kesÀ Yeke keÀe
kener peerke Fme Yeke ceW Yeer Deefmlelke ceW nw ³en efme× neslee nw ~ peeeflemcejCe (hetke&
Yeke keÀer mce=efle) Üeje Yeer ³en efme× neslee nw ~

(4) heÏLeceeveg³eesie ceW DeveskeÀ keÀLee³eW nQ ~ efkeÀmeer peerke kesÀ DeveskeÀ YekeeW
keÀe keCe&ve GmeceW Deelee nw ~ Yeiekeeve DeeefoveeLe kesÀ mece³e ceejeref®e veece keÀe peerke
Lee, kener peerke keÀjes[eW-DejyeeW ke<ees¥ heM®eeled eEmen ngDee Deewj kener peerke ome Yeke
heM®eeled Yeiekeeve cenekeerj ngDee, kele&ceeve ceW kener peerke efme× DekemLee ceW nw ~ peerke
keÀe Deefmlelke keÀe³ece nw ~

(5) yeeuekeÀ, ³egkee, ke=× DekemLeeDeeW ceW jnveskeeuee SkeÀ ner peerke nw ~
Mejerj ceW Flevee yeæ[e yeoueeke Deeveshej Yeer peerke kener nw, Gme peerke keÀe Deefmlelke
keÀe³ece nw ~

(6) he®®eerme meeue henues cegPes keÏÀesOe Dee³ee Lee FmekeÀe %eeve cegPes Fme
mece³e nes mekeÀlee nw ~ keÏÀesOe efvekeÀue ie³ee, efheÀj Yeer GmekeÀe %eeve keÀjveskeeuee
peerke keÀe³ece nw ~

(7) meeBhe kesÀ keÀeìveshej ceb$e Üeje peye ken k³eefkeÌle yeesueves ueieleer nw
leye keÀnleer nw efkeÀ ken (meeBhe) hetke&pevce keÀe keÀesF& kewjer Lee ~

(8) Gceemkeeceer Dee®ee³e& ves leÊkeeLe&met$e ceW yelee³ee nw efkeÀ ö
`Glheeok³e³eOeÏewk³e³egkeÌleb meled ~' `meled êk³eue#eCeced ~'
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FmeheÏkeÀej Deefmlelke keÀer efmeef× lees nceves keÀj oer ~ hejbleg Fme Deefmlelke
keÀe-meÊee keÀe mkeªhe kewÀmee nw FmekesÀ yeejs ceW Leesæ[emee heefj®e³e heÏehle keÀjWies ~
Thej keÀne Lee kewmes ³en meÊee Glheeo, k³e³e, OeÏgkelee ³egkeÌle nw ~ heÏl³eskeÀ êk³e
Deheves iegCeeW Deewj he³ee&³eeW mes ³egkeÌle neslee nw (iegCehe³e&³ekeled êk³eced) ~ GmeceW êk³e
Deewj GmekesÀ Deveble iegCe efvel³e nesles nQ - OeÏgke nesles nQ, GmeceW keOeIeì veneR nesleer,
GvekeÀe mkeªhe veneR yeouelee, pewmes nQ kewmes keÀe³ece jnles nQ ~ he³ee&³e nj mece³e
ve³eer-ve³eer yeveleer nw, nj mece³e hetke& he³ee&³e keÀe veeMe neslee nw ~ ³es Glheeo Deewj
k³e³e (GlheefÊe Deewj efkeveeMe) he³ee&³eeW kesÀ nesles nQ ~

êk³e keÀe heÏl³eskeÀ mece³e ceW yeoueveskeeuee DebMe nw GmekeÀer DekemLee ³eeves
he³ee&³e Deewj Gmeer mece³e ceW OeÏgke jnveskeeuee, keÀe³ece jnveskeeuee, Deheefjkele&veer³e DebMe
nw êk³e ke iegCe ~

êk³e keÀe ue#eCe `meled' nw Ssmee peye nce keÀnles nQ leye ken `meled'
Glheeo, k³e³e Deewj OeÏgke mes ³egkeÌle neslee nw ~ êk³e Yeer meled nw (efvel³e DebMe)
Deewj he³ee&³e Yeer meled nw (Deefvel³e DebMe) ~ heÏl³eskeÀ mece³e ceW êk³e efkeÀmeer vee
efkeÀmeer DekemLee ceW jnlee ner nw ~ êk³e Deheveer he³ee&³e mes efYevve veneR neslee ~
³en he³ee&³e #eefCekeÀ nesleer nw ~ heÏl³eskeÀ mece³e ceW ve³eer he³ee&³e Glhevve nesleer nw
Deewj hegjeveer he³ee&³e keÀe efkeveeMe neslee nw; FmekeÀejCe êk³e keÀes #eefCekeÀ ceevevee
³eesi³e veneR nw ~

peye nce `meesvee' Fme kemleg kesÀ yeejs ceW efke®eej keÀjles nQ leye helee ®euelee
nw efkeÀ pees meesvee meesvesªhe mes keÀe³ece jnlee nw, Gmes OeÏgke DebMe, efvel³e DebMe keÀnles
nQ Deewj GmekeÀer pees nej, kebÀieve, kegbÀ[ue Deeefo DekemLee³eW nesleer nQ, kes Glheeo,
k³e³e ªhe nQ, GvnW Deefvel³e DebMe keÀnles nQ ~

peerke ceW he³ee&³e keÀer Dehes#ee mes ceveg<³ehe³ee&³e, oskehe³ee&³e, veejkeÀerhe³ee&³e,
efle³e¥®ehe³ee&³e Deeefo Glheeo-k³e³e ®eueles jnles nQ ~ he³ee&³e kesÀ veeMe keÀes êk³e keÀe
veeMe ceeveves mes og:Ke neslee nw ~ hejbleg SkeÀ he³ee&³e kesÀ veeMe kesÀ meeLe-meeLe Gmeer
#eCe ve³eer he³ee&³e keÀer GlheefÊe nesleer nw Deewj êk³e lees meoe ner pewmee keÀe kewmee
keÀe³ece jnlee nw Fme yeele keÀe %eeve nesles ner cejCe kesÀ mebyebOe ceW og:Ke, Ye³e,
DeekegÀuelee keÀe veeMe neslee nw ~ kewmes ner FnueeskeÀ keÀe Ye³e, hejueeskeÀ keÀe Ye³e,
Dej#eeYe³e Deeefo mehle Ye³eeW keÀe Yeer Deble neslee nw ~
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SkeÀ Deefmlelke iegCe kesÀ peeveves mes yengle ueeYe neslee nw ~ pewmes ö

(1) ceQ peerkeêk³e ntB Deewj meled nesves kesÀ keÀejCe Deveeefo Deveble ntB ~ ceQ
DeveeefokeÀeue mes ntB Deewj Deveble keÀeue lekeÀ cesje Deefmlelke keÀe³ece jnveskeeuee nw ~
(2) ceQ Depej Decej ntB ~ (3) meele heÏkeÀej kesÀ Ye³eeW keÀe DeYeeke neslee nw ~
(4) F&Mkej peiele keÀe GlhevvekeÀlee&, j#eCekeÀlee& Deewj efkeveeMekeÀlee& nw Fme efkehejerle
ceev³elee keÀe DeYeeke neslee nw ~ (5) keÀce& peerke keÀe GlhevvekeÀlee&, j#eCekeÀlee& ³ee
efkeveeMekeÀlee& nw Fme Keesìer ceev³elee keÀe DeYeeke neslee nw ~ (6) ceQ otmejeW keÀes
Glhevve keÀjveskeeuee, GvekeÀe j#eCe keÀjveskeeuee ³ee veeMe keÀjveskeeuee ntB Ssmeer Keesìer
ceev³elee keÀe DeYeeke neslee nw ~ (7) otmeje keÀesF& cesje GlhevvekeÀlee&, j#eCekeÀlee&
³ee efkeveeMekeÀlee& nw Fme efceL³ee ceev³elee keÀe DeYeeke neskeÀj nerve-oervehevee ve<ì
neslee nw ~ (8) cesje Deefmlelke cesjs ner keÀejCe nw FmeefueS cee$e mke-Deefmlelkehej
¢ef<ì keWÀefêle keÀjves mes mec³eioMe&ve keÀer heÏeefhle Deewj Oece& keÀer Meg©keele nesleer nw ~

osKees lees mener, SkeÀ Deefmlelke iegCe peeve uesves mes efkeÀlevee meeje ueeYe neslee
nw, Decej nesves keÀer keÀuee neLe ueie peeleer nw ~ Deheveer ner cetKe&lee mes, De%eeve
kesÀ keÀejCe Mejerj kesÀ meeLe meb³eesie-efke³eesie nesveshej nce Dehevee pevce-cejCe ceeveles
Dee³es Les Deewj keÀuhevee mes ner og:Keer nesles Les ~ Deefmlelke iegCe peeveves mes Deye
mecePe ceW Dee³ee efkeÀ peerke keÀYeer Yeer veneR cejlee ~ keÀne Yeer nw ö

`Glheeo k³e³e ³egle kemleg nw efheÀj Yeer meoe OeÏgkelee Oejs ~

Deefmlelke iegCe kesÀ ³eesie mes keÀesF& veneR peie ceW cejs ~~'

kesÀkeue SkeÀ Deefmlelke iegCe peeveves mes Flevee meeje ueeYe ngDee FmeefueS
yeekeÀer Dev³e iegCe MeerIeÏ peeveves keÀer GlmegkeÀlee nesvee mkeeYeeefkekeÀ nw ~ GmekeÀer ®e®ee&
Deieueer yeej keÀjWies ~

he³eg&<eCe heke& kesÀ efveefceÊe nesveskeeues heÏke®eveeW keÀe ueeYe DekeM³e uesvee ~ ceesvee,
Deewjbieeyeeo ceW yeÏ. Þeer. ³eMeheeuepeer pewve Deeveskeeues nQ Deewj jervee, ceeuee[ ceW
Þeer. heÏoerhepeer PeebPejer Deeveskeeues nQ ~ GvekesÀ heÏke®eveeW keÀe ueeYe legcnW DekeM³e
uesvee ®eeefnS Ssmeer cesjer Yeekevee nw ~

legcnejer ceeB
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kemleglke iegCe
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

he$ee®eej Üeje nce pees mkeeO³ee³e keÀj jns nQ Gmes [sæ{ meeue yeerle ®egkesÀ ~
nceejs meeLe Dev³e yengle mes ueesie FmekeÀe ueeYe ues jns nQ, ³en De®íer yeele
nw ~ Oeeefce&keÀ heef$ekeÀe ³ee hegmlekeÀ osKeles ner nce Ssmee mees®e uesles nQ efkeÀ ken Iej
kesÀ yegpegiees¥ kesÀ efueS nw nceW Gmemes kegÀí heÏ³eespeve veneR nw ~ Ssmeer ceveeske=efÊe Deepe
keÀue DeveskeÀ ueesieeW keÀer nw ~ hejbleg FmeceW nj SkeÀ kesÀ Deheves keÀu³eeCe keÀer ner
yeele nw ³en nceves iele ome he$eeW Üeje osKee nw ~

iele he$e ceW Deefmlelke iegCe keÀer ®e®ee& keÀjles ng³es nceves efke®eej efkeÀ³ee Lee efkeÀ
êk³e meled nw ~ êk³e keÀer meÊee ³eeves Deefmlelke MeeMkele nw - keÀe³ece nw ~ êk³e ve³ee
Glhevve Yeer veneR neslee, êk³e keÀe efkeveeMe Yeer veneR neslee ~ ³en `meled' Glheeo,
k³e³e, OeÏgkelee mes ³egkeÌle nw ~ heÏl³eskeÀ mece³e ceW êk³e keÀer ve³eer DekemLee ³eeves he³ee&³e
Glhevve nesleer nw Deewj hegjeveer ³ee hetke& he³ee&³e keÀe veeMe neslee nw ~ êk³e keÀer he³ee&³e
keÀes ner êk³e keÀe keÀe³e& DeLekee efkeÏÀ³ee keÀnves ceW Deelee nw ~ kemleg ceW nesveskeeueer ³en
efkeÏÀ³ee Gme kemleg kesÀ DebieYetle MeefkeÌle kesÀ keÀejCe nesleer nw ~ Fme MeefkeÌle keÀes
ner kemleglke iegCe keÀnles nQ ~ Fme kemleglke iegCe kesÀ yeejs ceW Deepe nce ®e®ee&
keÀjWies ~ kemleglke iegCe keÀer heefjYee<ee nw ö `efpeme MeefkeÌle kesÀ keÀejCe mes êk³e ceW
DeLe&efkeÏÀ³eekeÀeefjlke neslee nw DeLee&led Deheveer-Deheveer heÏ³eespeveYetle efkeÏÀ³ee nesleer nw Gme
MeefkeÌle keÀes kemleglke iegCe keÀnles nQ ~'

Fme heefjYee<ee ceW DeLe&efkeÏÀ³eekeÀeefjlke Meyo Dee³ee nw ~ DeLe& ³eeves êk³e,
DeLe&efkeÏÀ³ee ³eeves êk³e keÀer efkeÏÀ³ee - êk³e keÀe keÀe³e& - êk³e keÀe heefjCeceve - êk³e keÀer
he³ee&³e ~ keÀeefjlke ³eeves keÀjkeeves keÀer MeefkeÌle ~ DeLe&efkeÏÀ³eekeÀeefjlke ³eeves êk³e keÀe
heefjCeceve nesves keÀe pees Yeeke nw - MeefkeÌle nw ken êk³e kesÀ kemleglke iegCe kesÀ keÀejCe
nw ~ heÏl³eskeÀ êk³e ceW ner Deheveer efkeÏÀ³ee keÀjves keÀer MeefkeÌle mke³eb keÀer nw ~ Gmes
kemleglke iegCe keÀnles nQ ~ kemleglke iegCe kesÀ keÀejCe êk³e keÀer `kemleg' meb%ee nw ~
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êk³e Deheves iegCe he³ee&³eeW ceW kemelee nw FmeefueS Gmes kemleg keÀnles nQ ~

heÏl³eskeÀ êk³e keÀe heÏeflemece³e pees heefjCeceve nes jne nw, ken Gme êk³e kesÀ
kemleglke iegCe kesÀ keÀejCe nes jne nw ~ ³en heefjCeceve efkeÀmeer Yeer Dev³e êk³e kesÀ
keÀejCe, F&Mkej kesÀ keÀejCe, keÀce& kesÀ keÀejCe ³ee Deheveer F®íe kesÀ keÀejCe veneR
neslee ~ efkeÀmeer Yeer êk³e kesÀ he³ee&³e keÀer ³en Glheeo-k³e³e ªhe efkeÏÀ³ee efkeÀmeer Yeer
Dev³e êk³e kesÀ keÀejCe veneR nesleer ~ keÀesF& Yeer êk³e otmejs Dev³e êk³e keÀer efkeÏÀ³ee
³eeves he³ee&³e (Glheeo-k³e³e ªhe DekemLee) keÀj ner veneR mekeÀlee ~

kemleglke iegCe keÀer heefjYee<ee ceW `heÏ³eespeveYetle efkeÏÀ³ee' Meyo Deelee nw ~ heÏ³eespeve
DeLee&led nsleg - keÀejCe ~ DeeBKeeW keÀe keÌ³ee heÏ³eespeve nw ? osKevee ~ %eeve iegCe keÀe
heÏ³eespeve nw %eeve keÀjvee, Þe×e iegCe keÀe heÏ³eespeve nw Þe×e keÀjvee ~ heÏl³eskeÀ êk³e
Deewj heÏl³eskeÀ iegCe Dehevee-Dehevee heÏ³eespeveYetle keÀe³e& keÀjlee nw ~

Mejerj kesÀ Deke³ekeeW keÀe GoenjCe ner osKees vee ! SkeÀ ner Mejerj kesÀ Deke³eke
nesveshej Yeer DeeBKes osKeves keÀe keÀece keÀjleer nQ, keÀeve megveves keÀe keÀece keÀjles nQ,
veekeÀ metBIeves keÀe keÀece keÀjlee nw ~ hejbleg Ssmee keÀYeer Yeer veneR neslee efkeÀ DeeBKeW
ueeue nes ie³eer nQ, FmeefueS keÀeveeW ves osKeves keÀe keÀece efkeÀ³ee nes DeLekee keÀeve ceW
oo& nw FmeefueS DeeBKeeW ves Leesæ[s mece³e kesÀ efueS megveves keÀe keÀece efkeÀ³ee nes ~
heÏl³eskeÀ Fbefê³e Dehevee-Dehevee heÏ³eespeveYetle keÀece keÀjlee nw, otmejeW kesÀ keÀece ceW
oKeue veneR oslee, nsj-hesÀj veneR keÀjlee, Deheveer ce³ee&oe ceW jnkeÀj Dehevee keÀe³e&
keÀjlee nw ~ yeæ[er-yeæ[er mebmLeeDeeW DeLekee yeæ[s SkeÀ ner heefjkeej ceW nj k³eefkeÌle
Dehevee-Dehevee keÀece keÀjles ng³es Deheveer ce³ee&oe ceW jns lees megKe-megefkeOee mes meeje
keÀejesyeej ®euelee nw ~ hejbleg Deepe keÀue íesìs heefjkeejeW ceW Yeer ceeveefmekeÀ leCeeke Deewj
keÀuen nesles nQ, kes kemleglke iegCe kesÀ Fme jnm³e keÀes ve peeveves mes ner nesles nQ ~

SkeÀ ner êk³e ceW jnveskeeues pees Deveble iegCe nQ, kes Yeer Dehevee keÀe³e& Deehe
mke³eb ner keÀjles nQ ~ %eeve iegCe Þe×e iegCe keÀe keÀe³e& veneR keÀjlee, Þe×e iegCe
®eeefj$e iegCe keÀe keÀe³e& veneR keÀjlee ~ FmekeÀe efpemes helee veneR nw Gmes De%eevekeMe
Ssmes heÏMve Gþles nQ efkeÀ Flevee peeveles nes lees mec³eioMe&ve keÌ³eeW veneR nes jne
DeLekee oer#ee keÌ³eeW veneR ues jns nes ? jepee ke=<eYeoske keÀer keÀLee ceeuetce nw vee ?
kes pevce mes ner mec³ei¢ef<ì Les (GvekesÀ Þe×e iegCe keÀe efvece&ue heefjCeceve Lee),
mec³ei%eeveer Les ~ efheÀj Yeer GvekeÀer 83 ueeKe hetke& keÀer Dee³eg mebmeej (jepeheeì)
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mecneueves ceW yeerleer ~ Deblejbie ueervelee neskeÀj (®eeefj$e iegCe keÀer he³ee&³e) cegefve³eesi³e
®eeefj$e oMee nesves ceW GvnW Flevee mece³e ueiee ~ keÌ³eeWefkeÀ heÏl³eskeÀ iegCe keÀe keÀe³e&
GmekesÀ mke³eb kesÀ keÀejCe neslee nw ~ ³eneB Fme yeele keÀe helee ueielee nw efkeÀ Þe×e
iegCe ®eeefj$e iegCe keÀe keÀe³e& veneR keÀjlee ~ ³eneB pees ³en ¢<ìeble efo³ee nw, ken
mebmeej ceW mke®íbolee mes jnves kesÀ efueS veneR, yeefukeÀ kemleglke iegCe keÀe mkeªhe
peeveves kesÀ efueS efo³ee nw ~

peerkeêk³e Deheveer heÏ³eespeveYetle efkeÏÀ³ee DeLee&led peevevee-osKevee Deeefo keÀe³e&
keÀjlee nw, hejbleg Dev³e peerkeeW keÀe ³ee hegodieue keÀe keÀe³e& peerke veneR keÀj mekeÀlee ~
De%eeve kesÀ keÀejCe ³en peerke Ssmee ceevelee nw efkeÀ hejêk³e keÀe keÀe³e& ceQ keÀjlee ntB,
cesjer F®íe kesÀ Devegmeej hejêk³eeW keÀe heefjCeceve ceQ yeoue mekeÀlee ntB, keÀoeef®eled
F®íe kesÀ Devegmeej keÀe³e& ngDee lees keÀle&=lkeyegef× keÀe DenbkeÀej heg<ì keÀjlee nw Deewj
Dev³eLee keÀe³e& nesveshej DeekegÀuelee keÀjlee nw, og:Keer neslee nw ~ hejêk³eeW ceW SkeÀlke
keÀjves kesÀ keÀejCe hej kesÀ keÀle&=lke Skeb YeeskeÌle=lke keÀer efceL³ee YeÏceCee Fme peerke
keÀes nesleer nw ~

³en peerke Mejerj keÀes `mke' ceevelee nw DeLekee `cesje' ceevelee nw Deewj Mejerj
keÀer efkeÏÀ³ee ceQ keÀjlee ntB Ssmee ke=Lee DeefYeceeve keÀjlee nw ~ peye Deheveer F®íe kesÀ
Devegmeej Mejerj keÀer nueve-®eueve Deeefo efkeÏÀ³ee nesleer nw leye ³en keÀle=&lkeyegef× Deewj
ner yeæ{leer nw ~ hejbleg peye yeerceej nesvee, ke=×lke Deevee, yeeue mehesÀo nesvee ³ee
ve<ì nesvee, keÀcepeesjer Deevee Deeefo Mejerj keÀer efkeÏÀ³ee³eW Deheveer F®íe kesÀ efke©×
nesleer nQ, leye ³en peerke og:Keer neslee nw ~ peye ³en peerke peevesiee efkeÀ, `ceQ SkeÀ
peerkeêk³e ntB, cesje peeveves-osKeves©he heefjCeceve cesjs ceW ner nes jne nw Deewj
ken cesjs kemleglke iegCe kesÀ keÀejCe mes nes jne nw ~ leLee Mejerj Deveble hegodieue
hejceeCegDeeW keÀe yevee ngDee nw, GmeceW heÏl³eskeÀ hejceeCeg Deheves-Deheves kemleglke iegCe
kesÀ keÀejCe heefjCeceve keÀj jne nw' leye GmekesÀ keÀle=&lkeyegef× keÀe, DeekegÀuelee keÀe
Deewj og:Ke keÀe Deble nesiee ~

Deefmlelke iegCe ceW nceves osKee Lee efkeÀ heÏl³eskeÀ êk³e keÀe Deefmlelke (meÊee)
efYevve-efYevve nw, ³en meÊee Glheeo, k³e³e Deewj OeÏgkeÏlee mes ³egkeÌle nw ~ DeejbYe ceW
iegCe keÀer heefjYee<ee ceW osKee Lee efkeÀ heÏl³eskeÀ êk³e keÀe mke®eleg<ì³e ö mkeêk³e,
mke#es$e, mkekeÀeue Deewj mkeYeeke efYevve-efYevve nQ Deewj Deepe ³en osKee efkeÀ
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heÏl³eskeÀ êk³e ceW kemleglke iegCe nw, efpemekesÀ keÀejCe Gme êk³e keÀer Glheeok³e³eªhe
efkeÏÀ³ee ®eue jner nw ~ Fve meye yeeleeW mes heÏl³eskeÀ êk³e keÀer mkeleb$elee O³eeve ceW
Deeleer nw ~

osMe keÀer mkeleb$elee kesÀ efueS DeveskeÀ ueesieeW keÀes peeve keÀer yeepeer ueieekeÀj
ueæ[vee heæ[e Lee ~ hejbleg kemleg keÀer ³en mkeleb$elee heÏehle veneR keÀjveer nw, eEkeÀleg kemleg
mkeYeeke mes ner mkeleb$e nw Gmes cee$e peevevee nw ~ Gme mkeleb$e mkeYeeke keÀe nceW
%eeve keÀjvee nw ~ Fme %eeve kesÀ veneR nesves mes nce YeÏebefle mes og:Keer nes jns
nQ ~ kemlegmkeªhe %eele nesves mes ³en meeje og:Ke mke³eb otj nes peelee nw ~

kele&ceeve ceW efpeOej osKees GOej ìsvMeve efoKee³eer oslee nw ~ otmejeW kesÀ heefjCeceve
keÀe yeespee Deheves ceeLeshej ueeokeÀj ³en peerke og:Keer nes jne nw ~ ye®®eeW kesÀ heeueves
heesmeves keÀer eE®elee, GvnW heæ{eves keÀer eE®elee, GvnW Deheveer F®íe kesÀ Devegmeej [e@keÌìj-
Fbefpeefve³ej yeveeves keÀer eE®elee, hewmee keÀceeves keÀer Deewj Gmes efìkeÀe³es jKeves keÀer eE®elee,
heefjkeej kesÀ meom³eeW keÀes Deheveer cepeea kesÀ Devegªhe Dee®ejCe keÀjeves keÀer eE®elee, jesie
³ee cejCe heÏehle ve nes FmekeÀer eE®elee ö Fve eE®eleeDeeW keÀe keÀesF& Deble veneR nw ~
Deheves Deehe keÀes otmejeW keÀe keÀlee&-Oelee& ceevekeÀj ³en peerke efceL³ee DenbkeÀej keÀjlee
nw Deewj efvejblej og:Keer jnlee nw ~

keÀesF& efkeefMe<ì keÀe³e& Deheveer MeefkeÌle kesÀ - ce³ee&oe kesÀ yeenj nw Ssmee ueielee
nw, leye ³en peerke F&Mkej keÀes keÀlee&-Oelee& ceevekeÀj GmekesÀ heeme oewæ[lee nw ~ me®®es
oske keÀe mkeªhe %eele ve nesves kesÀ keÀejCe keerlejeieer Yeiekeeve kesÀ meeceves heg$e, hewmee,
mkeemL³e Deeefo keÀer ³ee®evee keÀjlee nw, DeefYeuee<ee meefnle YeefkeÌle keÀjlee nw DeLekee
Dev³eceleer pewmee mejeieer oskeer-oskelee, kegÀoske, kegÀieg©, kegÀMeem$eeW kesÀ keMe neskeÀj
ie=efnle efceL³eelke keÀe hees<eCe keÀjlee nw ~

keÀesF& efkeefMe<ì keÀe³e& Deheveer F®íe kesÀ Devegmeej nesveshej Dehevee DeefYeceeve
heg<ì keÀjlee nw leLee Deheveer F®íe kesÀ efke©× nesveshej keÀce&hej meeje oes<e ueeokeÀj
efveeEM®ele nes peelee nw ~ íesìs ye®®es keÀes newkee keÀe Ye³e efoKeekeÀj nce Keevee efKeueeles
nQ ³ee DeY³eeme keÀjves kesÀ efueS keÀnles nQ, kewmes Fme peerke ves keÀce& keÀes newkee yevee³ee
nw ~ keÀce& hegodieue nw Deewj GmekeÀer efkeÏÀ³ee GmekesÀ kemleglke iegCe mes GmekesÀ mke®eleg<ì³e
ceW nesleer nw ~ ceQ peerkeêk³e ntB Deewj cesje heefjCeceve cesjs kemleglke iegCe mes cesjs ceW
nes jne nw FmekeÀe Fme peerke keÀes helee ner veneR nw ~



he$eebkeÀ 11 65

yesìe ! osKees lees mener, SkeÀ-SkeÀ iegCe peeveves mes efkeÀlevee ueeYe neslee
nw ! mkeeO³ee³e mes, leÊkeeE®eleve mes kemlegmkeªhe keÀe ³eLeeLe& %eeve nesles ner GmekeÀe
heÀue Yeer lelkeÀeue ner efceuelee nw ~ Deepe hegC³ekeÀe³e& keÀjes Deewj kegÀí keÀeue kesÀ yeeo
GmekeÀe heÀue efceuesiee Ssmee GOeej keÀe OebOee leÊke%eeve ceW veneR nw ~ DeYeer lekeÀ
lees nce kesÀkeue meye êk³eeW keÀe meeceev³e mkeªhe mecePeves keÀe heÏ³eeme keÀj jns
nQ ~ FmekesÀ heM®eeled peerkeêk³e keÀe efkeMes<e mkeªhe mecePeles mece³e efkeMes<e Deevebo
heÏehle nesiee FmeceW mebosn veneR nw ~ GmekesÀ hetke& yeekeÀer kesÀ ®eej meeceev³e iegCe Deewj
Yeer DeYeer nceW mecePeves nQ ~ kemleglke iegCe peeveves mes pees ueeYe neslee nw GvnW
meb#eshe ceW efheÀj mes yeleeleer ntB ~

(1) heÏl³eskeÀ êk³e Deheveer-Deheveer heÏ³eespeveYetle efkeÏÀ³ee keÀjlee nw FmeefueS
keÀesF& Yeer êk³e efvejLe&keÀ veneR nw ~ (2) heÏl³eskeÀ êk³e mke³eb Dehevee keÀe³e& keÀjlee
nw, otmejs Dev³e êk³e keÀe keÀe³e& veneR keÀjlee ~ (3) heÏl³eskeÀ êk³e keÀe keÀe³e& GmekesÀ
kemleglke iegCe kesÀ keÀejCe mes neslee nw ~ Dev³e êk³e kesÀ keÀejCe veneR neslee ~ kemleg
lees mkeleb$e nw ner, heÏl³eskeÀ kemleg keÀe keÀe³e& Yeer mkeleb$e nw ~ (4) ceQ peerkeêk³e ntB
Deewj peevevee cesje keÀe³e& nw, GmekesÀ efueS cegPes Dev³e êk³e keÀer DeekeM³ekeÀlee veneR
nw ~ (5) ceQ hejêk³e keÀe keÀe³e& keÀj mekeÀlee ntB Fme keÀle=&lkeyegef× keÀe DeYeeke
neskeÀj efvejekeÀguelee keÀer heÏeefhle nesleer nw ~ (6) hejêk³eeW keÀe heefjCeceve GvekesÀ mke³eb
kesÀ mke®eleg<ì³e ceW neslee nw Ssmee peeveves mes hejêk³eeW kesÀ heÏefle jeie-Üs<e Glhevve
veneR nesles ~ (7) cesjs ceW pees jeie-Üs<e nesles nQ, kes cesjs Deheves ner keÀejCe mes
nesles nQ, hejheoeLees¥ kesÀ keÀejCe mes veneR ~ (8) mec³eioMe&ve keÀer heÏeefhle neskeÀj
Dehetke& Meebefle keÀe DevegYeke neslee nw ~

kemleglke iegCe keÀe mkeªhe yeleeveskeeuee ³en heÐe osKees ö

kemleglke iegCe kesÀ ³eesie mes, nes êk³e ceW mke-mkeefkeÏÀ³ee ~

mkeeOeerve iegCe-he³ee&³e keÀe ner heeve êk³eeW ves efkeÀ³ee ~~

meeceev³e Deewj efkeMes<elee mes keÀj jns efvepe keÀece keÀes ~

³eeW ceeve keÀj kemleglke keÀes heeDees efkeceue efMekeOeece keÀes ~~

kemleglke iegCe kesÀ yeeo êk³elke iegCe keÀer ®e®ee& Deeieeceer he$e ceW keÀjWies ~

legcnejer ceeB
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êk³elke iegCe
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

pewve efme×ebleeW keÀe DeY³eeme, pees heÏl³eskeÀ peerke keÀes efnle keÀe ceeie& efoKeeveskeeuee
nw, efkeÀleveer ©ef®e-GlmegkeÀlee Deewj Glmeen yeæ{elee nw FmekeÀer heÏleerefle hegCes ceW
ng³eer ~ he³eg&<eCe heke& ceW legcnejs oeoe jespe leerve heÏke®eve osles Les ~ [e@. efkeÀjCe Mene
- Þeerceleer cegiOee Mene ves ³en keÀe³e&keÏÀce Dee³eesefpele efkeÀ³ee Lee ~ keneB oeoe ves
ncesMee keÀer lejn ueIeg pewve efme×eble heÏkesefMekeÀe heæ{evee heÏejbYe efkeÀ³ee ~ ueesieeW ceW
Fleveer ©ef®e Glhevve ng³eer efkeÀ ogyeeje De<ìeefvnkeÀe ceW (10 vekecyej mes 17
vekecyej) Deeþ efove heÏefleefove heeB®e IeCìeW keÀe heÏke®eveeW keÀe heÏesieÏ@ce GvneWves nce oesveeW
keÀe yevee³ee ~ ³en efMeefyej Þeer. efkepe³e oesMeer - Þeerceleer cecelee oesMeer ves Dee³eesefpele
efkeÀ³ee Lee ~ Gme mece³e mes keneB Deye jespe efve³eefceleªhe mes mkeeO³ee³e lees ®eue
ner jne nw, FmekesÀ Deueekee Deewj SkeÀ ome efove keÀe efMeefyej 20 SefheÏue 95 mes
Þeer. heÏMeeble oesMeer - Þeerceleer heÏ%ee oesMeer Dee³eesefpele keÀjves pee jns nQ ~ Gme mece³e
nce oesveeW efceuekeÀj heÏefleefove Deeþ IeCìs heÏke®eve keÀjveskeeues nQ ~ efkeÐeeue³e Deewj
ceneefkeÐeeue³eeW kesÀ íe$e leLee yegpegie& meye efceuekeÀj 100-125 ueesie yeæ[s Glmeen
mes Yeeie uesles nQ ~ leÊke%eeve keÀer ceefncee ner Ssmeer Dehetke& nw ~ yegef×ceeve k³eefkeÌle
Gmes MeerIeÏ peeve uesles nQ ~

iele oes he$eeW ceW nceves Deefmlelke Deewj kemleglke iegCeeW keÀe mkeªhe mecePee ~
meye êk³eeW ceW hee³es peeveskeeues meeceev³e iegCeeW keÀer ®e®ee& nce keÀj jns nQ ~ ín
meeceev³e iegCeeW ceW mes êk³elke iegCe keÀe mkeªhe Deepe nce mecePeWies ~

Deefmlelke iegCe yeleelee nw efkeÀ êk³e keÀer meÊee Deveeefo Deveble nw ~ kemleglke
iegCe oMee&lee nw efkeÀ heÏl³eskeÀ êk³e keÀe keÀe³e& DeLee&led heefjCeceve Gme êk³e kesÀ mke³eb
kesÀ keÀejCe neslee nw ~ êk³elke iegCe ³en efme× keÀjlee nw efkeÀ heÏl³eskeÀ êk³e keÀe ³en
heefjCeceve efvejblej DeKeb[lee mes ®euelee jnlee nw ~ SkeÀ mece³e keÀe Yeer efkejece
efue³es efyevee heÏl³eskeÀ êk³e nj mece³e Dehevee keÀe³e& keÀjlee nw ~ êk³elke iegCe keÀer
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heefjYee<ee ner ³en nw, `efpeme MeefkeÌle kesÀ keÀejCe êk³e keÀer DekemLee efvejblej yeoueleer
jns, Gme MeefkeÌle keÀes êk³elke iegCe keÀnles nQ ~' êk³e keÀe³ece jnkeÀj GmekeÀer
DekemLee efvejblej yeoueleer nw ~ Fme keÀejCe Glheeo Deewj k³e³e DeKeb[ heÏkeenªhe
mes meoe ®eueles ner jnles nQ ~ he³ee&³e SkeÀ mece³e mes DeefOekeÀ keÀeue lekeÀ efìkeÀ ner
veneR mekeÀleer ~ Deheveer DekemLee efvejblej (Deblej heæ[s efyevee) heueìves keÀe ³en iegCe
heÏl³eskeÀ êk³e ceW ve jnlee lees êk³e `ketÀìmLe' yeveves keÀe heÏmebie Deelee ~ êk³e efpeme
DekemLee ceW nw, Gmeer DekemLee ceW keÀe³ece jn peelee ~ jesieer ncesMee jesieer ner
jnlee, efvejesieer veneR yeve heelee ~ yeeuekeÀ íesìe ner jn peelee, ³egkee veneR nes
heelee ~ mebmeej DekemLee keÀe veeMe neskeÀj efme× DekemLee ve nes heeleer ~

otOe mes oner ngDee, kewÀjer mes Deece ngDee, efMe<³e keÀes %eeve ngDee, jesieer
efvejesieer ngDee ~ ³es meYeer heefjCeceve êk³elke iegCe kesÀ keÀejCe ner nesles nQ ~ heÏl³eskeÀ
êk³e ceW, êk³e kesÀ heÏl³eskeÀ iegCe ceW efvejblej pees heefjCeceve neslee nw ken GmekesÀ
Deheves êk³elke iegCe kesÀ keÀejCe ner neslee nw ~ hejbleg Deepe lekeÀ nce Ssmee ceeveles
Dee jns nQ efkeÀ Fme keÀe³e& keÀe keÀlee& keÀesF& hejêk³e nw ~ ieg© mes %eeve ngDee,
[e@keÌìj kesÀ keÀejCe jesie þerkeÀ ngDee Ssmee pees keÀnles nQ, ³en meye efveefceÊe keÀe
keÀLeve nw, Ghe®eej mes Ssmee keÀnves ceW Deelee nw; hejbleg kemlegefmLeefle kewmeer veneR
nw ~ ³en yeele nceW peeveveer ner ®eeefnS ~

kewÀjer njer Leer, KeÆer Leer, keÀefþve Leer kener heueìkeÀj Deece heeruee, ceOegj
Deewj vejce ngDee ~ ³en heueìer ng³eer DekemLee hebên efove yeeo nceejer mecePe ceW
Dee³eer ~ nce ceeveles nQ efkeÀ nceves kewÀjer keÀes þerkeÀ jerefle mes Ieeme (heeue) ceW
jKekeÀj hekeÀe³ee ~ hejbleg kewÀjer hekeÀ ie³eer - Deece yevee GmeceW êk³elke iegCe Deblejbie
efveefceÊe nw Deewj keÀeueêk³e yeefnjbie efveefceÊe nw ~ heÏl³eskeÀ iegCe mkeleb$eªhe mes
heefjCeefcele neslee nw ~ keCe& iegCe keÀer njer DekemLee heueìkeÀj heerueer ng³eer GmekeÀe
keÀlee& keCe& iegCe nw ~ jme iegCe keÀer KeÆer DekemLee heueìkeÀj efceþer DekemLee ng³eer,
GmekeÀe keÀlee& jme iegCe nw, mheMe& iegCe keÀer keÀefþve he³ee&³e heueìkeÀj vejce he³ee&³e
ng³eer GmekeÀe keÀlee& mheMe& iegCe nw ~ kemleg keÀer mkeleb$elee ner Ssmeer nw ~ heÏl³eskeÀ iegCe
ner mkeleb$eªhe mes Dehevee-Dehevee keÀe³e& keÀjlee nw Flevee ner veneR, heÏl³eskeÀ mece³e
keÀer he³ee&³e Yeer mkeleb$eªhe mes Gme mece³e keÀer ³eesi³elee kesÀ Devegmeej Glhevve nesleer
nw ~ kele&ceeve he³ee&³e Yetle he³ee&³e kesÀ keÀejCe veneR yeveleer Deewj Yeefke<³e he³ee&³e keÀe
keÀlee& kele&ceeve he³ee&³e veneR nesleer ~ henueer he³ee&³e keÀe veeMe neslee nw Gmeer mece³e
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otmejer he³ee&³e Glhevve nesleer nw ~ pees mke³eb efkeveeMe keÀes heÏehle nes ie³ee nes ken
Dev³e efkeÀmeer keÀes kewÀmes Glhevve keÀj mekeÀlee nw ?

legce keÀnesieer, `keÀeueêk³e ves lees heefjCeceve keÀje³ee ner nw vee ? keÀeueêk³e
keÀes lees keÀlee& ceeveesieer efkeÀ veneR ?' GmekeÀe GÊej nw efkeÀ keÀeueêk³e efveefceÊe nw
Deewj efveefceÊe DeeEkeÀef®elkeÀj neslee nw DeLee&led efveefceÊe keÀe³e& ceW kegÀí Yeer veneR
keÀjlee ~ ³en kewÀmes mebYeke nw osKeles nQ ö

heÏl³eskeÀ êk³e nj mece³e Dehevee-Dehevee heefjCeceve keÀj jne nw ~ keÀeueêk³e
Yeer Deheves êk³elke iegCe kesÀ keÀejCe efvejblej heefjCeceve keÀj jne nw ~ GmekesÀ SkeÀ
he³ee&³e keÀes SkeÀ mece³e keÀnles nQ ~ DemebK³eele mece³eeW keÀe SkeÀ mewkebÀ[, 60
mewkebÀ[eW keÀe SkeÀ efceveì neslee nw ~ IeCìe, efove, ceefnvee, ke<e& ... Deeefo keÀes
`k³ekenejkeÀeue' keÀnles nQ ~ SkeÀ mewkebÀ[ ceW keÀeueêk³e DemebK³eele yeej heefjCecelee
nw, GoenjCe kesÀ leewj hej ceevees efkeÀ 100 yeej heefjCeefcele neslee nw ~ heÏl³eskeÀ
êk³e SkeÀ mewkebÀ[ ceW 100 yeej heefjCeefcele neslee nw ~ SkeÀ-SkeÀ DekemLee heueìkeÀj
GvekeÀer Yeer 100 DekemLee³eW heueìeR ~ Fme heefjCeceve keÀe keÀejCe nw Gve êk³eeW keÀe
Dehevee-Dehevee êk³elke iegCe ~ 1 ueer he³ee&³e mes 100 keeR he³ee&³e lekeÀ 1 mewkebÀ[
keÀeue yeerlee ~ Deewj SkeÀ ¢<ìeble osKeves mes peefuo mecePe ceW Dee³esiee ~

SkeÀ vekepeele yeeuekeÀ nw ~ GmekesÀ Mejerj keÀer DekemLee nj mece³e heueìleer
ng³eer SkeÀ meeue yeeo efkeefMe<ì DekemLee heÏehle ng³eer ~ yeeuekeÀ keÀe efkekeÀeme
ngDee, Mejerj yeæ{ ie³ee ~ ³en efkekeÀeme efkeÀlevee ngDee Fmes osKeves kesÀ efueS nce
Gme yeeuekeÀ keÀer uecyeeF& (Height), kepeve (Weight), yeeuekeÀ keÀer ceeveefmekeÀ
Deewj MeejerefjkeÀ heÏieefle (Mile Stones) Deeefo yeeleeW keÀe efvejer#eCe keÀjles nQ,
hejbleg Deueie-Deueie ye®®eeW keÀe MeejerefjkeÀ ³ee ceeveefmekeÀ efkekeÀeme keÀce p³eeoe
neslee nw FmeefueS efkeÀleveer yeej DekemLee heueìer ³en yeleeves kesÀ efueS efkeÀlevee keÀeue
k³eleerle nes ie³ee DeLee&led efkeÀleveer yeej Gmeves heefjCeceve efkeÀ³ee ³en yeleeves kesÀ efueS
keÀeue keÀer meehes#elee mes yeeuekeÀ SkeÀ meeue keÀe ngDee Ssmee nce keÀnles nQ ~ hejbleg
hegodieue (Mejerj) Deewj keÀeueêk³e ³es oes efYevve êk³e nQ Deewj kes Deheves-Deheves
heefjCeceve kesÀ keÀlee& nQ ~

efkeÐeeLeea hejer#ee ceW leerve IeCìs yewþkeÀj pees heshej efueKeles nQ ken keÀe³e&
efkeÐeeLeea mke³eb keÀjles nQ ³ee leerve IeCìs keÀer DekeefOe efueKeves keÀe keÀe³e& keÀjleer nw ?
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SkeÀ k³eefkeÌle keÀe neLe peue ie³ee ~ Gmeves cegPemes hetíe, `[e@keÌìj, ³en peKece
keÀye þerkeÀ nesiee ?' peKece kesÀ ue#eCeeW keÀes osKekeÀj ceQves yelee³ee, Fmes þerkeÀ
nesves ceW Deeþ efove ueieWies ~ cesjs keÀns Devegmeej GmekeÀe peKece þerkeÀ nes
ie³ee ~ jesieer keÀer DebieYetle MeefkeÌle kesÀ keÀejCe GmekeÀer jesieer DekemLee heueìkeÀj
efvejesieer DekemLee heÏehle nes ie³eer ~ Fme MeefkeÌle keÀes ner nce êk³elke iegCe keÀnles
nQ ~ peKece þerkeÀ nesves keÀer MeefkeÌle GmeceW ner Leer Deewj ³en keÀe³e& nj mece³e ®eue
ner jne Lee, mece³e-mece³e keÀjkesÀ Deeþ efoveeW yeeo efvejesieer DekemLee heÏehle ng³eer ~
³en DekemLee Mejerj keÀer, Mejerj ceW, Mejerj kesÀ iegCeOece& kesÀ keÀejCe ng³eer ~ Mejerj
ceW efkeÀleveer DekemLee³eW heueìves kesÀ yeeo ³en efkeefMe<ì DekemLee ng³eer Fmes veeheves kesÀ
efueS keÀeueêk³e keÀer efkeÀleveer DekemLee³eW ng³eer Fmes efievekeÀj nce keÀnles nQ Deeþ
efove yeerles ~ keÀeueêk³e ves cee$e Deheves ceW heefjCeceve efkeÀ³ee, Mejerj ceW keÀesF& nsj-
hesÀj veneR efkeÀ³ee ~ efheÀj Yeer Ghe®eej mes nce keÀnles nQ efkeÀ ³en keÀe³e& keÀeue kesÀ
keÀejCe ngDee ~ ³en Ghe®eej keÀe Deejeshe efpeme êk³e hej Dee mekeÀlee nw Gmes
efveefceÊe keÀnles nQ ~ hejbleg efveefceÊe keÀe³e& ceW kegÀí Yeer veneR keÀjlee, Fmes nceves
DeYeer-DeYeer mecePee nw ~

mece³e-mece³e, #eCe-#eCe keÀjles ng³es keÀeue keÀe heÏkeen DeKeb[ jerefle mes
®euelee jnlee nw ~ keÀeue keÀYeer Yeer ©keÀlee veneR nw Fmemes lees nce Deehe meye
heefjef®ele ner nQ ~ keÀeue SkeÀ êk³e nw leÜled ner Dev³e meYeer êk³eeW keÀer DekemLeeDeeW
keÀe heÏkeen DeKeb[ªhe mes nj mece³e SkeÀ-SkeÀ he³ee&³e Fme jerefle mes ³en he³ee&³ekeÏÀce
efvejblej ®euelee jnlee nw ~ ³es meye Keeueer yeeleW veneR nQ, Fmes Meem$eeOeej nw ~ oes
npeej meeue hetke& kegbÀokegbÀoe®ee³e& ves mece³emeej efueKee, GmekesÀ SkeÀ npeej meeue
heM®eeled Dee®ee³e& Dece=le®ebê ves Gme ieÏbLehej ìerkeÀe (ieÏbLe keÀe efkeMues<eCe) efueKeer efpemes
`DeelceK³eeefle' keÀnles nQ ~ GmeceW 65 kee keÀueMe (keÀlee& keÀce& DeefOekeÀej keÀe
20 kee keÀueMe) Fmelejn nw ö

efmLelesefle peerkem³e efvejbleje³ee mkeYeekeYetlee heefjCeece MeefkeÌle: ~

lem³ee efmLelee³eeb me keÀjesefle Yeekeb ³e mkem³e lem³ewke Yekesled me keÀlee& ~~

DeLe& ö ®esleveêk³e keÀe - peerkeêk³e keÀe heefjCeceveªhe meeceL³e& Deveeefo mes
efkeÐeceeve nw Ssmee êk³e keÀe menpe mkeYeeke nw ~ ³en heefjCeeceMeefkeÌle efvejbleje³ee
DeLee&led heÏkeenªhe nw - SkeÀ mece³e cee$e Keb[ GmeceW veneR neslee ~ Gme heefjCeeceMeefkeÌle
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Üeje peerke pees Yeeke (Meg× ³ee DeMeg×) keÀjlee nw GmekeÀe keÀlee& ken peerke
mke³eb ner nw ~ nceW keÀYeer-keÀYeer yengle keÏÀesOe Glhevve neslee nw, iegmmee Deelee nw,
Gme mece³e nce Dev³e k³eefkeÌle keÀes keÏÀesOe keÀe keÀejCe ceeveles nQ, hejbleg Demeue ceW
Fme keÏÀesOe keÀe keÀlee& nce mke³eb ner nw ~

êk³e heueìles ng³es Yeer keÀe³ece jnlee nw, Deefvel³e nesles ng³es Yeer efvel³e jnlee
nw ~ efvejblej heueìvesªhe he³ee&³eiele mkeYeeke êk³e keÀe ner nw Deewj efvejblej heueìles
ng³es Yeer OeÏgke-ef$ekeÀeueer mkeYeekeªhe mes keÀe³ece jnves keÀe mkeYeeke Yeer êk³e keÀe ner
nw ~ êk³e heueìles ng³es Yeer veneR heueìlee, ³en kewÀmes mebYeke nQ ?

ome meeue kesÀ SkeÀ yeeuekeÀ keÀes nce hen®eeveles nQ ~ Gmeer yeeuekeÀ keÀes nceves
ome meeue yeeo osKee, Deye ken yeerme meeue keÀe ³egkeeve nes ie³ee nw, GmeceW yengle
kegÀí yeoue ie³ee nw efheÀj Yeer ken kener ueæ[keÀe nw ³en yeele nceejs %eeve ceW Deeleer
nw, DekemLee heueìveshej Yeer ken kener nw ³en mecePe mekeÀles nQ ~

SkeÀ ner mece³e ceW êk³e efvel³e Yeer nw Deewj Deefvel³e Yeer nw ~ ³eefo nceW
DeeÞe³e uesvee nes, lees efvel³e ®eerpe keÀe ner uesvee nesiee ~ heueìveskeeues k³eefkeÌle keÀe
nce efkeMkeeme veneR keÀjles ~ meoe heueìveskeeueer he³ee&³e keÀer lejheÀ osKekeÀj nce
³ee lees Gmes keÀe³ece jKeves keÀer F®íe keÀjles nQ ³ee Deheveer F®íe kesÀ Devegªhe
efkeefMe<ì he³ee&³e heÏehle keÀjves keÀer ®es<ìe keÀjles nQ ~ hejbleg ³en yeele kemlegmkeªhe
mes efke©× nesves kesÀ keÀejCe Ssmee nes veneR mekeÀlee Deewj Gme keÀejCe mes nce
og:Keer nesles nQ ~ kemlegmkeªhe keÀe mener %eeve nesveshej ner ³en DeekegÀuelee Deewj
og:Ke ve<ì neslee nw ~

Mejerj ncesMee ³egkeeve jns, yeeue keÀeues mes mehesÀo ve nes pee³es, hewmee ke
heefjkeej keÀe meb³eesie keÀe³ece jns, FmeheÏkeÀej mes ³en peerke kele&ceeve he³ee&³e keÀes
keÀe³ece efìkeÀevee ®eenlee nw Deewj GmekeÀer F®íe kesÀ Devegªhe Ieefìle veneR neslee leye
og:Keer neslee nw ~ keÀoeef®ele F®íe kesÀ Devegmeej keÀe³e& ngDee (ye®®eeW keÀer heæ{eF&
Deeefo) lees efceL³ee DenbkeÀej keÀjkesÀ Deheves keÀes GmekeÀe keÀlee& ceevelee nw ~

êk³elke iegCe peeveves mes efkeÀlevee meeje ueeYe ngDee, nw vee ? ken cegK³ele:
FmeheÏkeÀej nw ö

(1) heÏl³eskeÀ êk³e Deveeefo Deveble keÀe³ece jnlee ngDee Deheveer DekemLee
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efvejblej yeouelee nw ³en Gme êk³e kesÀ êk³elke iegCe kesÀ keÀejCe neslee nw, hejêk³e
³ee efveefceÊe kegÀí Yeer keÀj veneR mekeÀlee ~

(2) peerke keÀer he³ee&³e Mejerj kesÀ keÀejCe, keÀce& kesÀ keÀejCe, F&Mkej kesÀ
keÀejCe, Dev³e peerkeeW kesÀ keÀejCe, DepeerkeeW kesÀ keÀejCe heueì veneR mekeÀleer ~

(3) Dev³e efkeÀmeer keÀer Yeer he³ee&³e cesjs keÀejCe mes heueì veneR mekeÀleer ~
Deepe lekeÀ ceQ Dev³e keÀe keÀlee&-Oelee& ntB Ssmeer efceL³eeyegef× Leer, GmekeÀe veeMe ngDee ~

(4) he³ee&³e efpelevee ner ceQ ntB Ssmee ceeveves kesÀ keÀejCe ceQ og:Keer nes jne
Lee, hejbleg Deefvel³elee ³eeves heueìvee ³en he³ee&³eiele mkeYeeke nw, ceQ lees Deveeefo Deveble
efvel³e ntB Ssmee peeveves mes DeekegÀuelee ve<ì nes ie³eer ~

(5) efkeefMe<ì efheÏ³e k³eefkeÌle keÀe cejCe keÌ³eeW ngDee ? kewYeke Lee Deye iejeryeer
keÌ³eeW Dee³eer ? efkeÀmeer keÀes Dehebielke keÌ³eeW nw ? DecegkeÀ Ieìvee Ssmeer ner keÌ³eeW
ng³eer ? Deeefo efke®eejeW keÀe letheÀeve ceve ceW ce®e peelee nw Deewj nce eE®eeflele - k³eefLele
nes peeles nQ ~ êk³elke iegCe kesÀ keÀejCe mes ³en heefjCeceve Gme efkeefMe<ì êk³e ceW
nes jne nw Ssmee ³eesi³e keÀejCe mecePe ceW Deeves mes ceve keÀes Meebefle efceueleer nw ~

(6) kele&ceeve ceW pees efceL³eelke DekemLee nw ken heueìkeÀj mec³ekeÌlke
heÏehle keÀjves keÀer MeefkeÌle heÏl³eskeÀ peerke ceW nw ~ mec³eioMe&ve keÀe ³en keÀe³e& peerke
mke³eb ner mke³eb ceW keÀj mekeÀlee nw ~ Dejnble mes, Meem$eeW kesÀ heþve heeþve mes,
³ee$ee-hetpee keÀjves mes ³en mec³eioMe&ve keÀe keÀe³e& veneR nesiee ~ hejbleg Þe×e iegCe
keÀer efceL³eelke DekemLee heueìkeÀj Þe×e iegCe mke³eb ner mec³ekeÌlke DekemLee ªhe
mes heefjCeceveskeeuee nw ~

Ssmee nesves kesÀ efueS leÊkeefveCe&³e keÀer efveleeble DeekeM³ekeÀlee nw, GmekesÀ efueS
nceeje he$eªhe mkeeO³ee³e ®eue ner jne nw ~ Fve he$eeW keÀes hegmlekeÀªhe keÀye oesieer
Ssmee mekeeue DeveskeÀ kee®ekeÀ hetíles nQ ~ Gme mekeeue keÀe Yeer ³ener GÊej nw efkeÀ
FmekeÀer hegmlekeÀªhe DekemLee FmekesÀ êk³elke iegCe kesÀ keÀejCe mes ner nesieer ~ ken
peye nesveskeeueer nesieer leye nesieer, Gmes cee$e peeveves keÀe ner keÀe³e& nce keÀj mekeÀles
nQ ~ Mes<e ®e®ee& Deeieeceer he$e ceW keÀªbieer ~

legcnejer ceeB
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heÏces³elke iegCe
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

Deefmlelke, kemleglke, êk³elke iegCe mecePeves mes kemlegmkeªhe keÀer hen®eeve nesves
mes DeefOekeÀ peeveves keÀer efpe%eemee peeie=le ng³eer nw Ssmee legce oesveeW ves yelee³ee,
yengle Deevebo ngDee ~ heæ{veskeeues k³eefkeÌle keÀer leerkeÏ ©ef®e osKekeÀj heæ{eveskeeues keÀe
Yeer Glmeen efÜiegefCele neslee nw, FmeefueS kee®ekeÀeW mes he$eeW keÀer heÏefleefkeÏÀ³ee³eW meoe
mkeeieleen& nQ ~

iele he$e ceW êk³elke iegCe keÀe oesne veneR efueKee Ssmee legceves keÀne nw ~ ken
FmeheÏkeÀej nw ö

êk³elke iegCe Fme kemleg keÀes peie ceW heueìlee nw meoe ~

uesefkeÀve keÀYeer Yeer êk³e lees lepelee ve ue#eCe mecheoe ~

mke-êk³e ceW cees#eeLeea nes mkeeOeerve megKe uees meke&oe ~

nes veeMe efpememes Deepe lekeÀ keÀer og:Keoe³eer Yeke keÀLee ~~

êk³elke iegCe keÀer ®e®ee& ceW `mec³eioMe&ve keÀer he³ee&³e êk³elke iegCe kesÀ keÀejCe
mes Þe×e iegCe ceW nesleer nw ~ Deefjnble mes, efok³eOkeefve mes, mkeeO³ee³e mes, hetpee mes
³ee Dev³e efkeÏÀ³eeDeeW mes veneR nesleer' Fmes heæ{keÀj jervee legceves hetíe nw efkeÀ, `Meem$eeW
ceW hegC³e keÀes l³eeieves ³eesi³e (ns³e) yelee³ee nw, efheÀj ceeB, Deehe Deewj efheleepeer lees
heÏefleefove heÏ#eeue, hetpeve, De<ìkeÀ, mkeeO³ee³e Deeefo keÀjles nQ, ³en kewÀmes ?' ³en
yengle ner ceeefce&keÀ heÏMve nw ~

ye®eheve ceW legce oesveeW lewjvee meerKe jner Leer, ³eeo nw ? Meg©keele ceW heerþ
hej ef[yyee yeebOekeÀj heeveer ceW Glejleer Leer Deewj neLe hewj efnueeves keÀer heÏwefkeÌìme efkeÀ³ee
keÀjleer Leer ~ ceeie&oMe&ve kesÀ meeLe meerKeles ng³es, ³eesi³e lejerkesÀ mes lewjves keÀer keÀuee
neefmeue nesves lekeÀ heeveer kesÀ Thej lewjves kesÀ efueS ef[yyes keÀer DeekeM³ekeÀlee Leer ~
hejbleg Gme mece³e efmeKeeveskeeues Deewj meerKeveskeeues keÀes Yeer hekeÌkeÀe efkeMkeeme Lee efkeÀ
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³en ef[yyee peuo mes peuo íesæ[ves ³eesi³e nw DeLee&led `ns³e' nw ~ ef[yyee íesæ[keÀj
mkeleb$e ªhe mes lewjvee ³eesi³e nw hejbleg peuoyeepeer ceW ef[yyee íesæ[keÀj [tye peevee
³eesi³e veneR nw ~

leÜled ner Meem$emkeeO³ee³e, efpeveWêoMe&ve, hetpeve Deeefo keÀe DeeOeej-Dekeuebyeve
ueskeÀj nceW leÊkeefveCe&³e keÀjkesÀ Meg×elceevegYetefle keÀjveer nw ~ Fve meye yeeleeW keÀe
DeeOeej GveceW DeìkeÀves kesÀ efueS veneR Deefheleg GmeceW mes Deeies yeæ{ves kesÀ efueS
nw ~ hejbleg ³es meye íesæ[keÀj mke®íbolee mes heeheeW ceW ceive nesvee ³eesi³e veneR
nw ~ mece³emeej ieÏbLe ceW MegYeYeekeeW keÀes `nmleekeuebye' keÀne nw ~ Thej keÀer
cebefpeuehej peeves kesÀ efueS meeræ{er ®eæ{les mece³e jseEueie keÀe meneje ueskeÀj Thej
®eæ{les nQ hejbleg cebefpeuehej keÀoce jKeles mece³e jseEueie keÀe meneje íesæ[keÀj ³eeves
nmleekeuebye íesæ[keÀj ner Deeies yeæ{vee heæ[lee nw ~ leÜled efpeveWê YeiekebleeW keÀe oMe&ve,
GvekesÀ yeleeS ng³es GheosMe keÀe ÞekeCe, eE®eleve Deewj leÊkeefveCe&³e efkeÀ³es efyevee DeelceevegYeke
veneR nesiee FmeefueS ³es meye yeeleW keÀe³e&keÀejer, Ghe³egkeÌle nQ ner; hejbleg DeelceevegYeke
kesÀ mece³e ceW Fve yeeleeW keÀe DeeOeej ítì ner peelee nw ~ efkekeÀuheeW ceW peye lekeÀ
³es yeeleW nesieer leye lekeÀ DeelceevegYeke veneR nesiee ~ ³en yeele O³eeve ceW jKekeÀj
hegC³e keÀes `ns³e' keÀne nw ~

Fve yeeleeW keÀe ieÏnCehetke&keÀ l³eeie neslee nw ~ pewmes ceneefkeÐeeue³e ceW heÏkesMe
heÏehle keÀjles mece³e nce S. S. C. GÊeerCe& neskeÀj efkeÐeeue³e keÀe l³eeie keÀjles
nQ ~ pees keÀYeer efkeÐeeue³e ceW ner veneR ie³ee DeLekee S. S. C. nesves kesÀ hetke& DeeOeer
DeOetjer heæ{eF& keÀjkesÀ efkeÐeeue³e íesæ[ oslee nw ken ceneefkeÐeeue³e ceW heÏkesMe heÏehle
keÀjves kesÀ efueS hee$e veneR neslee, uee³ekeÀ veneR neslee ~ Gmeerlejn Meem$e mkeeO³ee³e
mes kemlegmkeªhe keÀe %eeve heÏehle keÀjkesÀ leÊkeeW keÀe ³eLeeLe& efveCe&³e ng³es efyevee DeelceevegYeke
veneR nesiee, hejbleg efpeme mece³e DeelceevegYeke neslee nw Gme mece³e DeelceemebyebOeer
efkekeÀuhe Yeer ítì peeles nQ, efveefke&keÀuhe DekemLee nesleer nw ~

Deepe keÀe nceeje efke<e³e nw `heÏces³elke iegCe' ~ GmekeÀer heefjYee<ee Fmelejn
nw, `efpeme MeefkeÌle kesÀ keÀejCe mes êk³e efkeÀmeer vee efkeÀmeer %eeve keÀe efke<e³e yevelee nw
Gmes heÏces³elke iegCe keÀnles nQ ~' mejue Yee<ee ceW keÀnvee nes lees, heÏl³eskeÀ êk³e ceW
Ssmeer MeefkeÌle nw efpemekesÀ keÀejCe mes ken êk³e %eeve ceW PeuekeÀlee nw, peevee peelee
nw ~ efpemelejn peerkeêk³e ceW peeveves keÀer MeefkeÌle nw efpemes %eeve iegCe keÀnles nQ
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Gmeerlejn heÏl³eskeÀ êk³e ceW `%eeve ceW PeuekeÀvee', `efkeÀmeer kesÀ %eeve ceW peevee pee
mekeÀvee' Ssmeer MeefkeÌle nw, efpemes heÏces³elke iegCe keÀnles nQ ~ meYeer êk³eeW ceW hee³ee
peeveskeeuee Ssmee ³en meeceev³e iegCe nesves kesÀ keÀejCe heÏl³eskeÀ êk³e %eeve ceW PeuekeÀlee
nw, peevee peelee nw, FmeefueS efkeMke ceW Ssmeer keÀesF& Yeer yeele yeekeÀer veneR jnleer pees
%eeve mes peeveer veneR pee mekeÀleer, %eeve ceW veneR PeuekeÀleer ~ efkeMke keÀe mkeªhe
Devepeevee (Unknown) veneR jn mekeÀlee, ieghle veneR jn mekeÀlee ~

legce keÀnesieer, `Ssmeer efkeÀleveer meejer yeeleW nQ ~ efpemekeÀe nceW %eeve veneR nw,
nce efpevnW veneR peeve mekeÀles ~' Dejer megve lees mener, heÏces³elke iegCe ³en yelee jne
nw efkeÀ heÏl³eskeÀ êk³e efkeÀmeer vee efkeÀmeer %eeve ceW PeuekeÀlee ner nw ~ T. V. hej nce
efkeÏÀkesÀì ce@®e osKeles nQ leye keÀYeer-keÀYeer Ssmee neslee nw efkeÀ efkeefMe<ì efKeueeæ[er
DeeTì nes ie³ee nw ³ee veneR ³en yeele oesveeW ner Dechee³eme& kesÀ %eeve ceW veneR
Deeleer, Gme mece³e leermejs (Third) Dechee³ej keÀer ceoo ³eeves je³e ueer peeleer
nw DeLee&led Deueie-Deueie efoMeeDeeW ceW jKes ng³es T. V. kewÀcesjs mes ef®eef$ele efkeÀ³es ng³es
ce@®e kesÀ ¢M³e efheÀjmes osKekeÀj efveCe&³e efo³ee peelee nw ~ `efkeÀmeer vee efkeÀmeer %eeve
ceW Deevee ³ee PeuekeÀvee' keÀe DeLe& Deye mecePe ceW Dee³ee nesiee, Fmeer keÀes heÏces³elke
iegCe keÀnles nQ ~

otmeje mejue ¢<ìeble osKeWies ~ megiebOe DeeBKeeW mes efoKee³eer veneR osleer hejbleg
veekeÀ (IeeCeWefê³e) mes peeveer peeleer nw, Deekeepe keÀes Dev³e Fbefê³eeW mes veneR peevee pee
mekeÀlee, keÀCees¥ mes peeve mekeÀles nQ Deewj KeÆe ceerþe mkeeo DeeBKeeW mes ³ee keÀeveeW mes
veneR hejbleg efpekne (jmeveWefê³e) mes peevee pee mekeÀlee nw ~ pees ®eeræpe DeeBKeeW mes
efoKeleer nw ken Dev³e Fbefê³eeW mes %eele nesieer ner Ssmee veneR nw ~ hegodieue kesÀ mheMe&,
jme, iebOe, keCe& iegCe leLee Meyo %eeve ceW peeves pee mekeÀles nQ Ssmeer heÏces³elke veece
keÀer MeefkeÌle Gme hegodieue ceW nw ~ megF& ceW Oeeiee efhejesles mece³e cegPes efoKee³eer veneR
oslee, hejbleg legcnW efoKelee nw DeLee&led pees cesjs %eeve ceW veneR Dee³ee ken legcnejs
%eeve ceW Dee ie³ee ~

peerCe& jesie mes $emle jesieer Deheves jesie kesÀ efveoeve Skeb ef®eefkeÀlmee kesÀ efueS
DeveskeÀ [e@keÌìjeW mes peeB®e keÀjkeelee nw ~ keÀYeer [e@keÌìj, keÀYeer kewÐe, keÀYeer Deewj
keÀesF& ~ Gmes Yeer SkeÀ ner DeeMee jnleer nw efkeÀ Fme jesie keÀe efveoeve efkeÀmeer vee
efkeÀmeer kesÀ %eeve ceW Dee³esiee Deewj ken Deew<eOeer yeleueekeÀj cegPes þerkeÀ keÀj osiee, cesje
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Fueepe keÀjsiee ~

heÏces³elke iegCe kesÀ keÀejCe êk³e efkeÀmeer vee efkeÀmeer %eeve keÀe efke<e³e neslee nw
Ssmee keÀnveshej menpe ner heÏMve Gþlee nw efkeÀ %eeve kesÀ Yeer heÏkeÀej nQ keÌ³ee ?
Deewj kes efkeÀleves nQ Deewj keÀewvekeÀewvemes nQ ? GmekeÀe GÊej nw ö %eeve iegCe lees SkeÀ
nw ~ hejbleg peeveves keÀe keÀe³e& he³ee&³e ceW neslee nw FmeefueS he³ee&³e keÀer Dehes#ee mes
%eeve kesÀ Yeso yelee³es peeles nQ ~ kes FmeheÏkeÀej nQ ö ceefle%eeve, Þegle%eeve, DekeefOe%eeve,
ceve:he³e&³e%eeve Deewj kesÀkeue%eeve ~ GmekesÀ efkemleej ceW ve peeles ng³es meb#eshe ceW
keÀnvee nes lees Deefjnble Deewj efme×eW keÀes íesæ[keÀj Dev³e meye peerkeeW keÀes ceefle%eeve
Deewj Þegle%eeve neslee nw ~ êk³e, #es$e, keÀeue, Yeeke Deeefo keÀer ce³ee&oe meefnle ³eeves
efkeefMe<ì #es$e keÀer ce³ee&oe ceW, efkeefMe<ì keÀeue keÀer ce³ee&oe ceW ªheer heoeLees¥ kesÀ yeejs
ceW pees %eeve neslee nw ken DekeefOe%eeve nw ~ efkeefMe<ì YeekeeEueieer cegefve³eeW keÀes otmejs
kesÀ ceve ceW efmLele ªheer heoeLees¥ kesÀ efke®eej peeveves keÀer pees MeefkeÌle nesleer nw Gmes
ceve:he³e&³e%eeve keÀnles nQ ~ kesÀkeue%eeve keÀe DeLe& nw meyekegÀí peeveves keÀer MeefkeÌle ~
SkeÀ ner mece³e ceW ³egieheled (SkeÀmeeLe) efkeMke kesÀ Devebleeveble êk³e, heÏl³eskeÀ êk³e kesÀ
Deveble iegCe, GveceW mes heÏl³eskeÀ iegCe keÀer Yetle-kele&ceeve-Yeefke<³e keÀeueerve Deveble he³ee&³eW
Deewj heÏl³eskeÀ he³ee&³e kesÀ Deveble DeefkeYeeie heÏefle®íso Fve meyekeÀes heÏl³e#e peeveveskeeuee
pees %eeve nw Gmes kesÀkeue%eeve keÀnles nQ ~ efpevnW kesÀkeue%eeve heÏieì nes ie³ee GvnW
`kesÀkeueer' keÀnles nQ - `meke&%e' keÀnles nQ ~ Deefjnble Deewj efme× meke&%e nQ Ssmee
nceves he$e veb. 1 Deewj 2 ceW osKee ner Lee ~

Fmemes efme× neslee nw efkeÀ efkeMke ceW Ssmeer SkeÀ Yeer yeele veneR, SkeÀ Yeer
êk³e, iegCe, he³ee&³e veneR nw efkeÀ pees kesÀkeue%eeve ceW veneR peeveer pee mekeÀleer ~
kesÀkeue%eeve ceW meke& yeeleW peeveves keÀer leekeÀle nw kewmes ner heÏl³eskeÀ êk³e ceW %eeve ceW
PeuekeÀves keÀer leekeÀle nw ~ Dev³e efkeÀmeer %eeve ceW ®eens PeuekesÀ ³ee ve PeuekesÀ,
kesÀkeue%eeve ceW lees meYeer êk³e PeuekeÀles ner nQ ~

heÏces³elke iegCe keÀes peeveves mes meke&%e keÀer efmeef× lees nesleer ner nw, keÏÀceye×
he³ee&³e keÀer efmeef× Yeer nes peeleer nw ~ kesÀkeue%eeve ceW meye êk³e peeves peeles nQ -
PeuekeÀles nQ, GvekesÀ Deveble iegCe Yeer PeuekeÀles nQ Deewj heÏl³eskeÀ iegCe keÀer Deveeefo
Deveble keÀeue keÀer meYeer he³ee&³eW Yeer PeuekeÀleer nQ ~ leelhe³e& ³en ngDee efkeÀ keÀewvemeer
he³ee&³e keÀye nesieer, efkeÀme he³ee&³e kesÀ yeeo keÀewvemeer he³ee&³e nesieer, Gme mece³e Dev³e
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êk³eeW keÀer DekemLee³eW keÌ³ee nesieer, keÀeue keÀer Dehes#ee mes keÀewvemee keÀeue nesiee,
efveefceÊeªhemes keÀewvemes êk³e neWies Fve meYeer yeeleeW keÀe %eeve Deveble kesÀkeefue³eeW
kesÀ %eeve ceW Dee³ee nw, Dee jne nw ~ FmeerkeÀe leelhe³e& ³en ngDee efkeÀ meYeer yeeleW,
Ieìvee megefveefM®ele nQ ~

`yeehe js yeehe ! lees efheÀj nce k³eLe& ner cesnvele keÀj jns nQ ~ peye pees
nesveskeeuee nw ken nesiee, efheÀj nceW mkeeO³ee³e keÀjves keÀer peªjle veneR nw' Ssmeer
mke®íbolee - Ssmee heuee³eve keÀesF& keÀjlee nesiee lees Fmehej mes Gme peerke keÀer ©ef®e
keÀneB nw ³en efme× neslee nw ~ efpemes DeelceevegYeke ³eeves mec³eioMe&ve keÀer he³ee&³e
heÏkeÀì nesleer nw Gmemes hetke& keÀer he³ee&³eW Yeer kesÀkeueer kesÀ %eeve ceW PeuekeÀleer ner nQ ~

efpevesvêkeÀefLele leÊkeesheosMe megvekeÀj ner leÊkeefveCe&³e, leÊkeefveCe&³ehetke&keÀ ner
heg©<eeLe&, heg©<eeLe&hetke&keÀ ner DeelceevegYetefle, DeelceevegYeteflehetke&keÀ ner ®eeefj$eoMee Deewj
Ssmeer cegefveoMeehetke&keÀ ner cees#eoMee Ssmee he³ee&³eeW keÀe keÏÀce Yeer GvekesÀ %eeve ceW
Dee³ee nw ~ GvekesÀ %eeve ceW %eele ng³eer ³es yeeleW ner efok³eOkeefveªhe mes keeCeer ceW
Dee³eer, ken keeCeer megvekeÀj ieCeOejeW ves Deewj DeveskeÀ Dee®ee³ees¥ ves leÜled DevegYeke
keÀjkesÀ Meem$eeW keÀer j®evee keÀer Deewj Fmelejn mes hejbheje mes meke&%e keÀe GheosMe
Deepe nceW heÏehle nw ³en nceeje meodYeei³e nw ~

heÏces³elke iegCe keÀe mkeªhe O³eeve ceW Deeveshej SkeÀ yeele nceejer mecePe ceW
Deeleer nw efkeÀ nce pees kegÀí keÀj jns nQ kes meYeer yeeleW, meYeer keÀe³e&, meYeer efke®eej
Dev³e efkeÀmeer kesÀ %eeve ceW Mee³eo Dee mekesÀ ³ee veneR Dee mekesÀ, kesÀkeueer kesÀ %eeve ceW
lees Deeles ner nQ ~ cee$e SkeÀ ner kesÀkeueer kesÀ veneR hejbleg meke& Deveble kesÀkeefue³eeW
kesÀ ~ Ssmee peeveles ner leerkeÏ heehe keÀjves keÀe Yeeke, ®eesjer keÀjves keÀe Yeeke, efceueekeì
³ee Yesue-mesue keÀjves keÀe Yeeke, Petþ yeesueves keÀe Yeeke Gme peerke keÀes veneR nesiee ~
pees k³eefkeÌle heÏces³elke iegCe keÀe mkeªhe peevelee nw, kesÀkeueer keÀe mkeªhe peevelee nw
ken k³eefkeÌle Deveble kesÀkeefue³eeW kesÀ mee#eer ceW heehe keÀjves kesÀ efueS GÐegkeÌle veneR
nesiee ~ meceepe ceW nceW kegÀí Ssmes Yeer k³eefkeÌle efoKee³eer osles nQ efkeÀ pees Meem$eeW
keÀe DeY³eeme keÀjveshej Yeer Dev³ee³e Deewj Deveerefle keÀe Dee®ejCe keÀjles nQ ~ Ssmee
keÌ³eeW ? Ssmee heÏMve legce cegPemes hetíesieer ~ GmekeÀe ³ener GÊej nw efkeÀ GvneWves
Meem$eeW keÀe cece& veneR peevee, kesÀkeueer keÀe mkeªhe Yeer veneR peevee ~ Ssmes k³eefkeÌle
³eefo kesÀkeueer keÀe ³eeves Deefjnble - efme×eW keÀe mkeªhe ner veneR peeveles lees GvekeÀe
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CeceeskeÀej ceb$e heæ{vee k³eLe& nw, GvneWves me®®es DeLe& ceW Yeiekeeve keÀes vecemkeÀej Yeer
veneR efkeÀ³ee Ssmee keÀnvee heæ[siee ~ hejbleg Ssmes ueesieeW keÀe GoenjCe osKekeÀj ³eefo
nce Meem$eeY³eeme íesæ[ oW lees nceejs pewmes cetjKe nce ner neWies, Ssmee cetjKe
{tB{veshej Yeer veneR efceuesiee ~

nce keÀnles nQ efkeÀ Deepe kesÀ kew%eeefvekeÀeW ves efkeÀleves meejs Deeefke<keÀej efkeÀ³es nQ,
henues lees kegÀí Yeer veneR Lee ~ pewmes DeCegTpee& - Atomic Energy keÀe Deeefke<keÀej
Deepe kesÀ kew%eeefvekeÀeW ves efkeÀ³ee ~ Dejer ! DeCeg ceW Tpee& nesleer nw Fmes lees Fve
kew%eeefvekeÀeW ves DeYeer peevee ~ Gve kew%eeefvekeÀeW ves DeCeg ceW Tpee& efvecee&Ce veneR keÀje³eer,
Gme Tpee& keÀe GvnW %eeve ngDee ~ DeCeg ceW ³eeves hegodieue ceW heÏces³elke MeefkeÌle nesves
mes ken efkeÀmeer vee efkeÀmeer %eeve ceW PeuekeÀe ~ meke&%e kesÀ %eeve ceW lees ³en henues
mes ner %eele Lee, Gmeer mece³e GvekesÀ %eeve ceW ³en Yeer %eele ngDee Lee efkeÀ efkeÀme
keÀeue ceW, efkeÀme k³eefkeÌle kesÀ %eeve ceW ³es yeeleW peeveer pee³esieer DeLee&led keÀye keÀewvemee
Deeefke<keÀej nesiee ~

heÏces³elke MeefkeÌle peeveveshej keÀesF& Yeer yeele `®ecelkeÀej' veneR ueieleer ~ efpeve
yeeleeW mes nce heefjef®ele veneR nw kes yeeleW nceW `®ecelkeÀej' ³ee `DeeM®e³e&' heÏleerle nesleer
nQ ~ hejbleg kemlegmkeªhe keÀer ¢ef<ì mes osKeveshej GmeceW efkemce³ekeÀejkeÀ kegÀí Yeer
veneR neslee ~

leÊke%eeve cee$e leÊke%eeve keÀjves kesÀ efueS ner ueeYeoe³ekeÀ nw Ssmee veneR hejbleg
nceejs owvebefove ueewefkeÀkeÀ peerkeve ceW Yeer yengle keÀe³e&keÀejer nw, Ghe³egkeÌle nw ~ efkeÀmeer
efheÏ³e k³eefkeÌle keÀe cejCe nesveshej MeeskeÀ mes Deeoceer heeieuemee nes peelee nw ~ hejbleg
Gme mece³e Deiej keneB keÀesF& leÊke%eeve keÀe peevekeÀej nesiee lees ken mees®esiee efkeÀ,
`³en peerke pees Fme Mejerj kesÀ meb³eesie ceW Lee Deye Fme Mejerj mes efke³eesie neskeÀj
³eneB mes efvekeÀue ie³ee nw, GmeceW Deefmlelke iegCe nesves kesÀ keÀejCe GmekeÀe veeMe veneR
ngDee nw, GmekeÀe Deefmlelke keÀneR vee keÀneR lees nw ner, GmeceW heÏces³elke iegCe nesves
kesÀ keÀejCe ken efkeÀmeer vee efkeÀmeer %eeve ceW Dee jne nw efkeÀ Deye ken keÀneB nw, efkeÀme
DekemLee ceW nw ~'

pewmes Dehevee yesìe Kees ie³ee nw Ssmee mecePeveshej efkeÀmeer ceeB keÀes efkeÀlevee
og:Ke nesiee, hejbleg Deiej Gmes helee nw efkeÀ cesje ueæ[keÀe DecesefjkeÀe ceW nw Deewj yeæ[s
megKe®ewve ceW nw lees Gmes Fleveer DeekegÀuelee veneR nesieer ~
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hegodieue ªheer êk³e nw, Fbefê³eeW Üeje GmekeÀe %eeve neslee nw FmeefueS nce
kesÀkeue GmekeÀe ner efkeMkeeme keÀjles nQ ~ peerke, Oece&, DeOece&, DeekeÀeMe Deewj keÀeue
³es Decetefle&keÀ - Deªheer êk³e nQ Deewj Fbefê³eeW mes veneR peeves pee mekeÀles FmeefueS Gve
êk³eeW keÀe Deefmlelke ceeveves mes kegÀí ueesie FvkeÀej keÀjles nQ ~ hejbleg Gve êk³eeW ceW
heÏces³elke iegCe nesves kesÀ keÀejCe meke&%e kesÀ %eeve ceW lees ³es meye êk³e Deeles ner
nQ ~ FveceW mes peerkeêk³e ceW Ssmeer efkeMes<elee nw efkeÀ GmeceW heÏces³elke iegCe Yeer nw Deewj
%eeve iegCe Yeer nw ~ Deelcee Deheves mke³eb kesÀ %eeve iegCe Üeje mke³eb keÀes peeve mekeÀlee
nw Deewj Deheves heÏces³elke iegCe kesÀ keÀejCe mke³eb kesÀ %eeve ceW peevee pee mekeÀlee
nw ~ Deheves Meg× mkeªhe keÀe, DeleeRefê³e Deevebo keÀe DevegYeke DeLee&led kesove DekeM³e
Deheves mke³eb kesÀ %eeve ceW Deelee nw ~ mec³eioMe&ve nesveshej Deheves keÀes veneR mecePelee,
cee$e kesÀkeue%eeefve³eeW kesÀ %eeve ceW ner Deelee nw Ssmee ceevevee v³ee³emebiele veneR nw,
Meem$emebcele lees efyeukegÀue veneR nw ~

%eeve iegCe kesÀ keÀejCe Deelcee keÀes `%ee³ekeÀ' keÀnles nQ Deewj heÏces³elke iegCe
kesÀ keÀejCe `%es³e' DeLekee `heÏces³e' keÀnles nQ ~ peerke %ee³ekeÀ nw Deewj Dev³e meye
êk³e %es³e nQ ~ leelhe³e& ³en ngDee efkeÀ Fme efkeMke kesÀ meye êk³eeW kesÀ meeLe peerke
keÀe `%es³e%ee³ekeÀ' mebyebOe nw ~ peerke mkeleb$eheves mes %ee³ekeÀ nw Deewj Dev³e êk³e
mkeleb$eheves mes heÏces³e - %es³e nQ ~ hejbleg Dev³e êk³eeW keÀes %es³e ve ceevekeÀj ³en peerke
GveceW SkeÀlke, cecelke, keÀle&=lke, YeeskeÌle=lke ceevekeÀj og:Keer neslee nw ~

DeelceK³eeefle ieÏbLe ceW yengle mebgoj ¢<ìeble efo³ee ngDee nw ~ ®ebê keÀer ®eeboveer
Yetefcehej heæ[keÀj Yetefce keÀes heÏkeÀeefMele keÀjleer nw ~ FmeefueS ken Yetefce ®ebê keÀer lees
veneR nes peeleer ~ ®ebê keÀer lees cee$e ®eeboveer ner nesleer nw, Yetefce lees Yetefce keÀer ner
jnleer nQ ~ leÜled peerkeêk³e %eeve mes Dev³e êk³eeW keÀes peevelee nw DeLee&led HeÏkeÀeefMele
keÀjlee nw FmeefueS Dev³e êk³e peerke kesÀ veneR nes peeles ~ peerke keÀe cee$e %eeve nw,
Dev³e êk³e Dev³e êk³e kesÀ nQ, heÏces³elke iegCe kesÀ keÀejCe %eeve ceW Deeles nQ, peeves
peeles nQ hejbleg %eeve ceW heÏkesMe veneR keÀjles ~ %eeve Yeer meye keÀes peevelee nw FmeefueS
%eeve keÀes meke&iele keÀnles nQ hejbleg ken Yeer Dev³e êk³e ceW heÏkesMe veneR keÀjlee ~

heÏces³elke iegCe peeveves mes cegK³ele: keÌ³ee ueeYe ngDee, efheÀjmes osKeWies ~

(1) heÏl³eskeÀ êk³e Deheves heÏces³elke iegCe kesÀ keÀejCe mes %eeve ceW %eele neslee
nw, PeuekeÀlee nw ~
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(2) efkeMke ceW jnveskeeues meYeer Deveble êk³e peeves peeles nQ, keÀesF& Yeer êk³e
De%eele (Unknown) jn veneR mekeÀlee ~

(3) meYeer Devebleeveble êk³e %eeve keÀer SkeÀ mece³e keÀer he³ee&³e ceW PeuekeÀleW
nQ Gme %eeve keÀes kesÀkeue%eeve keÀnles nQ ~ Fmemes meke&%e keÀer efmeef× nesleer nw ~

(4) heÏl³eskeÀ êk³e keÀer DeveeefoDeveble keÀeue keÀer meYeer he³ee&³eW ³egieheled kesÀkeue%eeve
ceW PeuekeÀleer nQ, FmekeÀejCe heÏl³eskeÀ he³ee&³e keÏÀceye× nw ³en yeele K³eeue ceW Deeleer
nw DeLee&led keÏÀceye×he³ee&³e keÀer efmeef× nesleer nw ~

(5) nceejs heÏl³eskeÀ keÀe³e& keÀes Deewj heefjCeece keÀes meke&%e DeLee&led Deefjnble
efme× peeveles nQ ³en mecePeles ner heehe heÏke=efÊe keÀce nesves ueieleer nw ~

(6) Deªheer êk³e peeves pee mekeÀles nQ ³en yeele efme× nesleer nw ~

(7) heÏl³eskeÀ peerke Deheves Deehe keÀes peeve mekeÀlee nw ~ Deheves keÀes DeelceevegYeke
DeLee&led mec³eioMe&ve ngDee nw Fme yeele keÀe peerke keÀes helee ®euelee nw ³en yeele
efme× nesleer nw ~

(8) hejêk³eeW kesÀ meeLe cesje kesÀkeue %es³e-%ee³ekeÀ mebyebOe nw, mkeeefcelke -
keÀle=lke -YeeskeÌle=lke mebyebOe veneR nw Fme yeele keÀe Yeeve neslee nw ~

osKees lees mener, heÏl³eskeÀ meeceev³e iegCe êk³e keÀer mkeleb$elee keÀe eE{æ{esje heerì
jne nw ~ efpeleveer DeefOekeÀ ®e®ee& keÀjWies Glevee DeefOekeÀ cece& mecePe ceW Deelee nw ~
heÏces³elke iegCe mebyebOeer heÐe efueKekeÀj Deepe keÀer ®e®ee& hetjer keÀjleer ntB ~

meye êk³e-iegCe heÏces³e mes yeveles efke<e³e nQ %eeve kesÀ,

©keÀlee ve mec³ei%eeve hej mes peeefve³ees ³eeW O³eeve mes ~

Deelcee Deªheer %es³e efvepe ³en %eeve GmekeÀes peevelee,

nw mke-hej meÊee efkeMke ceW meg¢ef<ì GmekeÀes peevelee ~~

efkeMes<e ®e®ee& Deeieeceer he$e ceW keÀjWies ~

legcnejer ceeB
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Deieg©ueIeglke iegCe
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

legce he$eeW keÀer yengle Deelegjlee mes jen osKeleer nes ³en De®íer yeele nw ~
Fmemes kemlegmkeªhe Deewj Deelcemkeªhe peeveves keÀer legcnejer leerkeÏ F®íe, ©ef®e,
GlmegkeÀlee efoKee³eer osleer nw ~ Meem$e ceW keÀne ner nw ö

lelheÏefle heÏerefleef®eÊesve ³esve keelee&efhe efn Þeglee ~

efveefM®eleb me Yekesled Yek³ees Yeeefkeefvekee&Ce Yeepeveced ~~

DeLee&led DeelceemebyebOeer ®e®ee& pees heÏerefle mes, GlmegkeÀlee mes megvelee nw ken efveefM®ele
ner Yek³e nw Deewj Yeefke<³e ceW efvekee&Ce keÀe hee$e nw ~

íneW êk³eeW ceW hee³es peeveskeeues meeceev³e iegCeeW keÀer ®e®ee& nce keÀj jns nQ ~
nceves Deefmlelke, kemleglke, êk³elke, heÏces³elke Fve iegCeeW keÀe mkeªhe, GvekeÀe keÀe³e&
osKee ~ Gme keÀejCe kemlegmkeªhe keÀer DeLee&led êk³emebyebOeer peevekeÀejer nce mecePe
jns nQ ~ heÏl³eskeÀ kemleg ceW Deveble iegCe SkeÀmeeLe efkeÐeceeve nQ, nj mece³e nQ, meoe
ner jnles nQ ~ kemleg keÀer meÊee SkeÀ ner nw ~ kemleg SkeÀ ner nw Deewj ken kemleg
kewÀmeer nw ³en yeleeveskeeues pees iegCe nQ kes Deveble nQ ~ Deveble keÀe keÀLeve keÀjvee ³ee
megvevee ce³ee&oe kesÀ yeenj nw FmeefueS êk³e keÀe mkeªhe mecePeves kesÀ efueS DeekeM³ekeÀ
Ssmes ín meeceev³e iegCeeW keÀer ®e®ee& Meem$eeW ceW keÀer nw ~

Deepe keÀe Dehevee efke<e³e nw `Deieg©ueIeglke' iegCe ~ ³en iegCe DeueewefkeÀkeÀ nw,
pewve efme×ebleeW keÀe heÏeCe nw, kemlegmkeªhe mecePeves kesÀ efueS yeæ[e ceb$e nw ~ me®e
osKee pee³es lees keÀesF& Yeer iegCe yeæ[e ³ee íesìe veneR nw, Þes<þ DeLekee keÀefve<þ veneR
nw; hejbleg Fmes peeveves mes kemlegk³ekemLee De®íer lejn mes nceejs %eeve ceW Deeleer nw
FmeefueS Fme iegCe keÀes ceneve keÀne nw ~ GmekeÀer heefjYee<ee nw, `efpeme MeefkeÌle kesÀ
keÀejCe mes êk³e ceW êk³ehevee keÀe³ece jnlee nw, DeLee&led (1) SkeÀ êk³e otmejs
êk³eªhe veneR neslee, (2) SkeÀ iegCe otmejs iegCeªhe veneR neslee Deewj (3) êk³e
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ceW jnveskeeues Deveble iegCe efyeKejkeÀj Deueie-Deueie veneR nesles, Gme MeefkeÌle keÀes
Deieg©ueIeglke iegCe keÀnles nQ ~'

DeveeefokeÀeue mes Deveble êk³e Deefmlelke ceW nQ ~ GveceW mes nj SkeÀ êk³e keÀe
mkeªhe pewmee keÀe lewmee keÀe³ece efìkeÀlee nw, SkeÀ êk³e heueìkeÀj otmejs êk³eªhe
veneR nes mekeÀlee ~ Deveble iegCeeW kesÀ mecetn keÀes êk³e Ssmeer meb%ee nw ~ Fve Deveble
iegCeeW ceW mes SkeÀ Yeer iegCe Deueie veneR nes mekeÀlee Ssmeer MeefkeÌle heÏl³eskeÀ êk³e ceW
efkeÐeceeve nw ~ SkeÀ Yeer iegCe ³eefo efvekeÀuekeÀj otmejs êk³e ceW efceue pee³es ³ee ve<ì
nes pee³es lees iegCeeW kesÀ mecetn keÀe Yebie nesiee DeLee&led êk³e kesÀ veeMe keÀe heÏmebie
Dee³esiee ~ SkeÀ êk³e kesÀ veeMe kesÀ meeLe efkeMke kesÀ veeMe keÀe heÏmebie Dee³esiee ~ hejbleg
Ssmee nes ner veneR mekeÀlee ~ heÏl³eskeÀ êk³e ceW hejêk³eªhe ve nesves keÀer MeefkeÌle nw,
Deveble iegCeeW keÀe mecetn pewmee nw kewmee keÀe³ece jnves keÀer MeefkeÌle nw, Fme MeefkeÌle keÀes
ner Deieg©ueIeglke iegCe keÀnles nQ ~

Deieg©ueIeg † Deieg© + DeueIeg ~ De ³eeves veneR, ieg© ³eeves yeæ[e, ueIeg
³eeves íesìe ~ `³en MeefkeÌle êk³e keÀes yeæ[e ³ee íesìe veneR nesves osleer, keÀe³ece
nw kewmee jKeleer nw ³en lees mecePe ie³es ~ hejbleg efkeÀme kesÀ DeeOeej mes nce Ssmee
ceeves ?' Ssmee legce hetíesieer ~ Deye lekeÀ kesÀ he$eeW ceW pees efme×eble nce heæ{
®egkesÀ nQ GvekesÀ Üeje ner nce Fmes efme× keÀjWies ~ GmekesÀ hetke& he$e veb 7 - `iegCeeW
keÀe mkeªhe' ³en uesKe hegve: ogyeeje heæ{es ~ GmeceW heÏl³eskeÀ êk³e ceW mke®eleg<ì³e
DeLee&led mkeêk³e, mke#es$e, mkekeÀeue Deewj mkeYeeke neslee nw GmekesÀ yeejs ceW ®e®ee&
keÀer ng³eer nw ~

heÏl³eskeÀ êk³e keÀe Dehevee mke³eb keÀe êk³e GmekeÀe mkeêk³e nw, Gme êk³e keÀe
efkemleej GmekeÀe mke#es$e nw, Gme êk³e keÀe heefjCeceve GmekeÀe mkekeÀeue nw Deewj
GmekesÀ Deveble iegCe GmekeÀe mkeYeeke nw ~ Yeeke DeLee&led iegCe ~ Fmes nce ¢<ìeble mes
mecePeWies ~ oes êk³e nQ A Deewj B, A ³eeves keÀeb®e keÀe iueeme Deewj B ³eeves heeveer
Ssmee mecePees ~ A êk³e ceW GmekeÀe Dehevee mke®eleg<ì³e nw kewmes B êk³e ceW Yeer
GmekeÀe Dehevee mke®eleg<ì³e nw ~ hejbleg A êk³e keÀer ¢ef<ì mes osKee pee³es lees B
êk³e keÀe ®eleg<ì³e hej®eleg<ì³e nw DeLee&led hejêk³e, hej#es$e, hejkeÀeue Deewj hejYeeke
nQ ~ SkeÀ êk³e kesÀ mke®eleg<ì³e keÀe hej®eleg<ì³e ceW heÏkesMe nes ner veneR mekeÀlee ~
GvekeÀe SkeÀ otmejs ceW `DeYeeke' nw, veeefmle nw ~ FmeefueS A êk³e B êk³eªhe
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nes veneR mekeÀlee Deewj SkeÀ êk³e otmejs êk³e keÀe keÀe³e& Yeer veneR keÀj mekeÀlee ~

A ö keÀeb®e keÀe mkeêk³e keÀeb®e ceW B ö heeveer keÀe mkeêk³e heeveer ceW

keÀeb®e keÀe mke#es$e keÀeb®e ceW heeveer keÀe mke#es$e heeveer ceW

keÀeb®e keÀe mkekeÀeue keÀeb®e ceW heeveer keÀe mkekeÀeue heeveer ceW

keÀeb®e keÀe mkeYeeke keÀeb®e ceW heeveer keÀe mkeYeeke heeveer ceW

heÏl³eskeÀ êk³e keÀe mke®eleg<ì³e DeLee&led êk³e, #es$e, keÀeue Deewj Yeeke efYevve-
efYevve nesves kesÀ keÀejCe `SkeÀ êk³e otmejs êk³eªhe veneR neslee ~' ³en Deheveer
heefjYee<ee keÀe henuee Yeeie efme× nes ie³ee ~ Deye otmeje Yeeie `SkeÀ iegCe otmejs
iegCeªhe veneR neslee' Fmes efme× keÀjWies ~ Deye mekeeue oes êk³eeW keÀe veneR, SkeÀ
ner êk³eeW kesÀ oes iegCeeW keÀe nw ~ iegCe ³eeves Yeeke ~ SkeÀ êk³e kesÀ oes iegCeeW keÀe
êk³e SkeÀ, #es$e SkeÀ, keÀeue SkeÀ hejbleg Yeeke efYevve-efYevve nesves kesÀ keÀejCe SkeÀ
iegCe otmejs iegCeªhe veneR neslee ~ hegodieueêk³e kesÀ keCe& Deewj jme Fve oesveeW
iegCeeW keÀer ®e®ee& kewÀjer kesÀ ¢<ìeble mes mecePeWies ~ kewÀjer ceW keCe& (nje) Deewj jme
(KeÆe) Fve oes iegCeeW kesÀ yeejs ceW osKeWies ~

pees êk³e kewÀjer keÀe nw kener êk³e keCe& iegCe keÀe nw Deewj kener êk³e jme
iegCe keÀe nw ~ pees #es$e kewÀjer keÀe nw kener #es$e keCe& iegCe keÀe nw Deewj kener #es$e
jme iegCe keÀe nw ~ pees heefjCeceve keÀeue kewÀjer keÀe nw, kener keÀeue keCe& iegCe
keÀe nw Deewj kener keÀeue jme iegCe keÀe nw ~ hejbleg `Yeeke' DeLee&led iegCe - keCe& Deewj
jme iegCe efYevve-efYevve DeLee&led Deueie-Deueie DeLee&led mkeleb$e nQ ~ Fme kepen
mes SkeÀ iegCe otmejs iegCeªhe veneR nes mekeÀlee ~ SkeÀ iegCe otmejs iegCe keÀe keÀe³e&
veneR keÀjlee ~

peerke keÀe Þe×e iegCe %eeve ³ee ®eeefj$e iegCeªhe veneR nes mekeÀlee ~ Þe×e
mec³ekedÀ nesveshej Yeer ®eeefj$e ceW keÏÀce heæ[lee nw ~ ken efkeÀmelejn neslee nw,osKeles
nQ ~ mec³eioMe&ve nesles ner Þe×e, %eeve, ®eeefj$e Deeefo meYeer iegCeeW ceW mec³ekedÀhevee
Deelee nw ~ DeLee&led efkehejerlehevee ve<ì neslee nw ~ Deelcee keÀer DevegYetefleªhe - `³en
ceQ' Ssmeer Þe×e, Deelcee keÀe %eeve Deewj Deelcee ceW efmLejlee nesleer nw ~ Ssmee
nesveshej Yeer ³en efmLejlee yengle Deuhe keÀeue lekeÀ jnleer nw ³eeves ®eeefj$e keÀer hetCe&lee
veneR nesleer ~ DeefOekeÀ-DeefOekeÀ DeelceefmLejlee nesveshej SkeÀ mece³e Ssmee Deelee nw
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efkeÀ peerke keÀe Ghe³eesie ³eeves Attention - O³eeve ef®ejkeÀeue kesÀ efueS Deelcee ceW ner
ueerve nes peelee nw, efpemes ³eLeeK³eele ®eeefj$e keÀnles nQ Deewj hetCe& keerlejeielee keÀer
heÏeefhle nes peeleer nw ~ Ssmee nes peeves kesÀ HeM®eeled %eeve pees Deye lekeÀ Deuhe
efkekeÀefmele Lee ken Yeer hetCe& efkekeÀefmele neslee nw DeLee&led Deveble %eeve ³eeves kesÀkeue%eeve
heÏkeÀì neslee nw ~

nceejer heefjYee<ee keÀe leermeje Yeeie nw, `êk³e ceW jnveskeeues Deveble iegCe
efyeKejkeÀj Deueie-Deueie veneR nesles' Fmes Deye legce peuoer mes mecePe mekeÀesieer ~
efkeefMe<ì êk³e keÀe Deewj FmekesÀ Deveble iegCeeW keÀe mkeêk³e Deewj mke#es$e SkeÀ ner
nw ~ DeLee&led pees mkeêk³e Gme êk³e keÀe nw kener mkeêk³e GmekesÀ Deveble iegCeeW keÀe
nw, pees mke#es$e Gme êk³e keÀe nw kener mke#es$e GmekesÀ Deveble iegCeeW keÀe nw ~ Deveble
iegCeeW ceW mes heÏl³eskeÀ iegCe keÀe êk³e Yeer kener nw Deewj #es$e Yeer kener nw ~ FmeefueS
³es meye Deveble iegCe Dehevee mkeêk³e Deewj mke#es$e íesæ[keÀj yeenj veneR pee
mekeÀles ~ otmejs êk³e ceW ³eeves hejêk³e, hej#es$e, hejkeÀeue, hejYeeke ceW heÏkesMe veneR
keÀj mekeÀles ~ pewmes, ieg© keÀe %eeve iegCe efMe<³e kesÀ %eeve (hejêk³e) ceW heÏkesMe veneR
keÀj mekeÀlee ~

SkeÀ êk³e otmejs êk³e keÀe kegÀí Yeer veneR keÀj mekeÀlee - keÀejCe Deieg©ueIeglke
iegCe ~ efkeMke ceW efpeleves êk³e nQ Gleves keÀe³ece jnles nQ, keÀce ³ee p³eeoe veneR nesles
- keÀejCe Deieg©ueIeglke iegCe ~ efveefceÊe keÀe³e& ceW hesÀjyeoue, nsjhesÀj veneR keÀj
mekeÀlee - keÀejCe Deieg©ueIeglke iegCe ~ mec³eioMe&ve ngDee, Deye cegefve keÌ³eeW veneR
neslee ? ®eeefj$e keÌ³eeW veneR nw ? - keÀejCe Deieg©ueIeglke iegCe ~

efkeMke kesÀ Deveble êk³eeW ceW heÏl³eskeÀ êk³e mkeleb$e nw ~ heÏl³eskeÀ êk³e kesÀ Deveble
iegCeeW ceW heÏl³eskeÀ iegCe mkeleb$e nw Deewj nj SkeÀ iegCe keÀer Deveble he³ee&³eeW ceW heÏl³eskeÀ
he³ee&³e mkeleb$e nw ~ nceW mkeleb$e nesves keÀer ®es<ìe keÀjves keÀer peªjle ner veneR nw,
nce mkeleb$e ner nw Ssmee peevevee nw ~ nce ceev³elee ceW hejleb$elee keÀer YeÏeble keÀuhevee
keÀjkesÀ og:Keer nesles jnles nQ FmeefueS nceW cee$e ceev³elee þerkeÀ ³eeves mener keÀjveer
nw ~ kemlegk³ekemLee pewmeer nw kewmeer ceev³elee jKeves mes nce megKeer nes mekeÀles nQ hejbleg
Deheveer efkehejerle ceev³eleevegmeej kemleg ³eeves êk³e jns Ssmeer ke=Lee ®es<ìe keÀjves mes nceW
og:Ke ner Yeesievee heæ[siee ~

DeveskeÀ ueesie Deejeshe ueieeles nQ efkeÀ Ssmeer mkeleb$elee keÀer efMe#ee osves mes ueesie
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mke®íboer yeveWies ~ hejbleg GvekeÀe ³en Ye³e efvejeOeej nw ~ hej®eleg<ì³e ceW cesje heÏkesMe
ner veneR neslee Deewj hej ceW ceQ kegÀí keÀj ner veneR mekeÀlee Ssmee peeveves mes ¢ef<ì
mke®eleg<ì³ehej keWÀefêle nesieer, Þe×e `mke' keÀes hekeÀæ[sieer, %eeve `mke' keÀes peevesiee
Deewj ®eeefj$e `mke' ceW ueervelee keÀjsiee Deewj ³ener lees nceeje GÎsM³e nw ~

Fme efkeMke ceW Deveble peerkeêk³e, Devebleeveble hegodieueêk³e, Oece&, DeOece&, DeekeÀeMe
Deewj keÀeue ³es meye êk³e DeveeefokeÀeue mes SkeÀ#es$eekeieen mebyebOe mes jnles Dee³es
nQ ~ efheÀj Yeer heÏl³eskeÀ êk³e Deheves-Deheves mkeªhe mes keÀe³ece nw ~ SkeÀ peerkeêk³e
otmejs peerkeêk³eªhe veneR ngDee nw DeLekee peerkeêk³e hegodieueêk³eªhe veneR ngDee ~
peerke kesÀ iegCe hegodieue ceW veneR ie³es Deewj hegodieue kesÀ iegCe peerke ceW DeekeÀj veneR
efceue ie³es ~ %eeve, oMe&ve, ®eeefj$e, megKe, keer³e& Deeefo cesjs ³eeves peerkeêk³e kesÀ iegCe
nQ Deewj mheMe&, jme, iebOe, keCe& Deeefo Mejerj kesÀ ³eeves hegodieue kesÀ iegCe nQ ~ iele
he®eeme meeueeW mes cesje Fme Mejerj mes mebyebOe nw ~ SkeÀ ner peien ceW oesveeW keÀe
Deefmlelke nw efheÀj Yeer Fme Mejerj ceW peeveves keÀer hee$elee ³eeves MeefkeÌle efvecee&Ce veneR
ng³eer Deewj cegPeceW mheMe&, jme, iebOe, keCe& Deeefo heÏkesMe veneR keÀj mekesÀ ~ ceveg<³e
keÀer peerefkele DekemLee ceW Yeer %eeve keÀjveskeeuee lees peerke ner nw, Mejerj lees peæ[,
De®esleve, keÀueskej nw ~ ceveg<³e kesÀ cejveshej ken Mejerj %eevenerve nw ³en nce
heÏl³e#e osKeles nQ, DevegYekeles nQ, hejbleg peerefkele DekemLee ceW Mejerj ceW %eeve veneR
nw ³en yeele yeleeveshej Yeer DeveskeÀeW kesÀ ieues veneR Glejleer ~ Mejerj ceW Deelceyegef×
³ener FmekeÀe keÀejCe nw ~

Deieg©ueIeglke iegCe kesÀ keÀejCe êk³e keÀe `êk³ehevee' keÀe³ece jnlee nw ³en
nceves osKee, SkeÀ êk³e otmejs êk³eªhe veneR neslee Fmes Yeer nceves mecePee ~
Gmeerlejn ³en yeele Yeer peeveveer peªjer nw efkeÀ êk³e iegCeªhe Yeer veneR neslee Deewj
he³ee&³eªhe Yeer veneR neslee ~ êk³e Deewj iegCe keÀe mkeªhe osKeles mece³e nceves
meerKee Lee efkeÀ êk³e SkeÀ nw, DeYeso nw, DeKeb[ nw, efvel³e nw leLee iegCe Deveble nQ,
Yesoªhe nQ ~ êk³e keÀe mkeªhe mecePeves kesÀ efueS iegCeeW kesÀ Üeje Yeso keÀjkesÀ
mecePee³ee Lee hejbleg êk³e Kebef[le veneR neslee, êk³e meoe DeYeso DeKeb[ SkeÀ meÊee
cee$e ner jnlee nw ~

pewmes, Yeejle SkeÀ osMe nw Deewj GmeceW ceneje<ì^, iegpejele, jepemLeeve,
ceO³eheÏosMe, yebieeue, hebpeeye Deeefo efkeefYevve heÏeble nQ ~ Yeejle keÀe mkeªhe - efkemleej
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mecePeeves kesÀ efueS Yeso keÀjkesÀ mecePee³ee peelee nw hejbleg peye `Yeejle' SkeÀ osMe
Ssmee efke®eej keÀjles nQ leye efkeefYevve heÏebleeW kesÀ Yeso ve<ì nes peeles nQ DeLee&led vepej
ceW veneR Deeles - ¢ef<ì ceW veneR Deeles - ieewCe nes peeles nQ ~ Yeso nesveshej Yeer `Yeejle'
keÀnles ner Gve YesoeWhej mes Deheveer ¢ef<ì nì peeleer nw Deewj SkeÀ DeKeb[ Yeejle
¢ef<ìiees®ej neslee nw ~ DeelceevegYeke kesÀ efueS Yeer Ssmeer ner efkeefOe nw ~ êk³e keÀe
- Deelcee keÀe mkeªhe mecePeeves kesÀ efueS iegCeeW keÀe Deewj he³ee&³eeW keÀe mkeªhe
efkemleej mes yelee³ee peelee nw ~ hejbleg peye `DeYeso, DeKeb[, efvel³e, SkeÀ Ssmee ceQ
%ee³ekeÀ OeÏgkeêk³e' ¢ef<ì ceW DeLee&led Þe×e ceW efue³ee peelee nw leye iegCeeW Deewj he³ee&³eeW
keÀe Yeso ieewCe nes peelee nw, ve<ì nes peelee nw, ¢ef<ì ceW veneR Deelee ~ iegCeeW Deewj
he³ee&³eeW kesÀ Fme Yesoªhe keÀLeve keÀes Meem$e ceW k³ekenej Ssmeer meb%ee nw Deewj DeYeso
Deelcee keÀe O³eeve keÀjles mece³e ³en Yeso ieewCe nes peelee nw, ve<ì nes peelee nw,
¢ef<ì ceW veneR Deelee FmeefueS k³ekenej keÀes `DeYetleeLe&' ³eeves `veneR nw' Ssmee keÀnles
nQ ~ `mecemle k³ekenej DeYetleeLe& nw' Fme GefkeÌle keÀe Ssmee DeLe& DeefYeheÏsle nw ~

êk³e iegCeªhe veneR neslee Gmeerlejn êk³e he³ee&³eªhe Yeer veneR neslee ~
Dev³eLee he³ee&³e pees mece³ecee$e jnkeÀj ve<ì nesleer nw kewmee heÏmebie êk³e kesÀ yeejs
ceW Yeer Dee peelee ~ êk³e lees DeveeefoDeveble, OeÏgke, DeKeb[, efvel³e nw Deewj he³ee&³e
heÏl³eskeÀ mece³e ceW ve³eer-ve³eer, Glheeo k³e³e nesveskeeueer, Deefvel³e nw ~ `êk³e keÀe
êk³ehevee keÀe³ece efìkeÀlee nw' Fme keÀLeve keÀe DeLe& Deye legcnejer mecePe ceW Dee³ee
ner nesiee ~ legce hetíesieer efkeÀ, `êk³e ceW kegÀí yeæ{lee veneR Deewj keÀce Yeer veneR
neslee, iegCe Yeer keÀce p³eeoe veneR nesles, lees efheÀj iegCeeW keÀe efkekeÀeme keÀjes leLee
otmejeW kesÀ iegCe ieÏnCe keÀjes Ssmee keÌ³eeW keÀnves ceW Deelee nw ?' Dejer, ³en lees
Ghe®eej keÀLeve nw ~ êk³e ceW leLee iegCeeW ceW nerveeefOekeÀlee ³ee keOeIeì nesleer ner veneR
hejbleg he³ee&³e ceW keÀce p³eeoe MeefkeÌle heÏieì nesleer nw ~ pewmes, met#ce peerkeeW kesÀ %eeve
keÀer Del³eble nerve he³ee&³e nw Deewj Deefjnble efme×eW kesÀ Deveble%eeve ³eeves kesÀkeue%eeve ³en
mekees&lke=À<ì he³ee&³e heÏieì nw leLeeefhe %eeve iegCe keÀer Dehes#ee mes osKeveshej meYeer peerkeeW
keÀe %eeve iegCe meceeve MeefkeÌlekeeuee nw ~ iegCeeW keÀe efkekeÀeme keÀjes Ssmee peye yelee³ee
peelee nw leye iegCeeW ceW pees MeefkeÌle efkeÐeceeve nw Gmes he³ee&³e ceW heÏieì keÀjes - k³ekeÌle
keÀjes Ssmee DeLe& mecePevee ®eeefnS ~ iegCeeW keÀe ieÏnCe keÀjes Ssmee peye yelee³ee peelee
nw leye meeceveskeeues peerke ves pees he³ee&³e heÏieì keÀer nw kewmeer MeefkeÌle legcnejs ceW Yeer
nw Deewj ken legcnW heÏkeÀì keÀjveer ®eeefnS Ssmee keÀnves keÀe DeefYeheÏe³e nw ~
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ieg© kesÀ %eeve iegCe keÀes lees efMe<³e ieÏnCe veneR keÀj mekeÀlee ~ hejbleg efMe<³e
kesÀ %eeve iegCe keÀer efkekeÀefmele he³ee&³e heÏieì nesveshej efMe<³e ves ieg© mes %eeve ieÏnCe
efkeÀ³ee Ssmee Ghe®eej mes keÀnves ceW Deelee nw ~

Deieg©ueIeglke iegCe peeveves mes pees ueeYe heÏehle ngDee ken cegK³eªhe mes
FmeheÏkeÀej nw ö

(1) kemlegmkeªhe keÀe Skeb keemlegmkeeleb$³e keÀe %eeve neslee nw ~ (2) SkeÀ
êk³e otmejs êk³e keÀe kegÀí Yeer veneR keÀj mekeÀlee Fme pewve efme×eble keÀer efmeef×
Fme iegCe kesÀ Üeje Yeer nesleer nw ~ (3) SkeÀ êk³e otmejs êk³eªhe veneR neslee
FmekeÀejCe Deveble êk³eeW keÀer meÊee Skeb mebK³ee keÀe³ece jnleer nw ~ (4) efkeMke ceW
ín êk³e SkeÀ #es$e ceW jnveshej Yeer heÏl³eskeÀ êk³e kesÀ Deheves iegCeOece& keÀe³ece jnles
nQ ~ (5) peerke Deewj Mejerj kesÀ FkeÀùs jnveshej Yeer peerke mkeleb$e nw Deewj hegodieue
mkeleb$e nw ~ GveceW mes êk³e, iegCe DeLekee he³ee&³e lekeÀ SkeÀotmejs ceW heÏkesMe veneR
keÀj mekeÀleer Skeb SkeÀ otmejs keÀe keÀe³e& kes veneR keÀj mekeÀles ~ ceQ Mejerj ntB ³ee
Mejerj keÀe keÀlee&-Oelee& ntB Fme Keesìer yegef× keÀe veeMe neslee nw ~ (6) SkeÀ iegCe
otmejs iegCeªhe veneR neslee Fme yeele keÀes mecePeves mes Þe×e iegCe henues hetCe& Meg×
neslee nw Deewj ®eeefj$e iegCe keÀer Meg×lee ceW keÏÀefcekeÀ efkekeÀeme neslee nw ³en yeele K³eeue
ceW Deeleer nw ~ (7) `Deveble iegCe efyeKejkeÀj Deueie-Deueie veneR nesles' FmekeÀe
leelhe³e& ³en nw efkeÀ peneB êk³e kesÀ SkeÀ iegCe keÀer efmeef× keÀj mekeÀles nQ keneRhej
Gme êk³e kesÀ Dev³e Deveble iegCe nQ ³en yeele efme× nesleer nw ~ peerke keÀe %eeve iegCe
nceejs O³eeve ceW Deelee nw keneRhej peerke kesÀ Deveble iegCe nQ ³en efme× neslee nw ~

Deieg©ueIeglke iegCe keÀe keCe&ve keÀjveskeeuee ³en heÐe osKees ö

³en iegCe Deieg©ueIeg Yeer meoe jKelee cenÊee nw cene,

iegCe êk³e keÀes hejªhe ³en nesves ve oslee nw Dene !

efvepe iegCe he³ee&³e meke& ner jnles melele efvepe Yeeke ceW,

keÀlee& ve nlee& Dev³e keÀesF& ³eeW ueKees mke-mkeYeeke ceW ~~

Deye heÏosMelke iegCe keÀer ®e®ee& Deieues he$e ceW keÀjWies ~

legcnejer ceeB
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heÏosMelke iegCe
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

he$e kee®eve kesÀ keÀejCe legcnejer Fme efke<e³e ceW ©ef®e yeæ{ jner nw ³en De®íer
yeele nw ~ me®e hetíes lees mke³eb kee®eve keÀjves keÀer Dehes#ee heÏke®eve, ®e®ee& megveves mes
DeefOekeÀ ueeYe neslee nw ~ Ssmee Dekemej Yeer legcnW MeerIeÏ ner heÏehle nesveskeeuee nw ~
nes mekesÀ lees Fme Dekemej keÀe DekeM³e ueeYe Gþevee ~ hetvee ceW 20 DeheÏwue mes 30
DeheÏwue lekeÀ nce oesveeW (ceQ Deewj legcnejs efheleepeer) heÏke®eve keÀjveskeeues nQ ~ Gme
mece³e jespe meele IeCìs mkeeO³ee³e nesiee ~ Gmeerlejn Fme ke<e& oskeueeueer (veeefmekeÀ)
ceW 14 ceF& mes 31 ceF& lekeÀ efMe#eCe heÏefMe#eCe efMeefyej mebhevve nesiee ~ GmeceW
8-10 IeCìs efkeefYevve efke<e³eeW hej heÏke®eve, keÌueeme, heÏ@efkeÌìkeÀume Deeefo ueeYe neslee nw
³en yeele legcnW DevegYeke mes %eele ner nw ~,

meeceev³e iegCeeW keÀer ®e®ee& mes efkeMke ceW pees ín êk³e nQ GvekesÀ mkeªhe keÀe
nceW Leesæ[e yengle %eeve nes ie³ee ~ Deepe keÀe nceeje efke<e³e nw `heÏosMelke iegCe' ~
Fme iegCe keÀer heefjYee<ee FmeheÏkeÀej nw, `efpeme MeefkeÌle kesÀ keÀejCe mes êk³e keÀe keÀesF&
vee keÀesF& DeekeÀej DekeM³e jnlee nw Gme MeefkeÌle keÀes heÏosMelke iegCe keÀnles nQ ~'

efkeMke ceW ín êk³e nQ, GveceW kesÀkeue hegodieueêk³e ner ªheer nw DeLee&led
cetefle&keÀ nw Deewj Dev³e heeB®e êk³e Deªheer nQ ~ cetle& êk³e keÀe DeekeÀej lees nceW
efoKee³eer oslee nw hejbleg Deªheer êk³e kesÀ DeekeÀej kesÀ yeejs ceW mebosn neslee nw ~ êk³e
keÀe DeekeÀej ³eeves Gme êk³e keÀe efkemleej ³eeves #es$e DeLee&led uecyeeF&, ®eewæ[eF& Deewj
ceesìeF& Deeefo ~ ªheer êk³e keÀe DeekeÀej ªheer neslee nw Deewj Deªheer êk³e keÀe
DeekeÀej Deªheer neslee nw ~ heÏl³eskeÀ êk³e keÀe DeekeÀej GmekesÀ Deheves heÏosMelke iegCe
kesÀ keÀejCe neslee nw, Dev³e êk³e kesÀ keÀejCe mes veneR neslee ~ keÀesF& Yeer êk³e ³ee
keÀesF& Yeer peerke hejêk³e kesÀ DeekeÀej keÀe keÀlee& nes veneR mekeÀlee ~

DemebK³e heÏkeÀej kesÀ hesæ[-heewOes, efkeefkeOe DeekeÀej kesÀ hetÀue heÊes, efkeefYevve DeekeÀejeW
kesÀ heMeg-he#eer nce osKeles nQ ~ FvekeÀe DeekeÀej efkeÀmeves yevee³ee nesiee ? keÀceue
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kesÀ hetÀue keÀe DeekeÀej efkeÀmeves yevee³ee ? GmeceW ner Gme DeekeÀejªhe nesves keÀer
MeefkeÌle nw ~ efpemes heÏosMelke iegCe kesÀ yeejs ceW helee veneR nw ken ceevelee nw efkeÀ keÀesF&
F&Mkej Fme me=ef<ì keÀe efvecee&lee nw Deewj ken F&Mkej Fve meye ®eeræpeeW keÀes DeekeÀej
oslee nw ~ F&Mkej keÀe Skeb êk³e keÀe mkeªhe %eele ve nesves kesÀ keÀejCe Ssmeer YeÏeble
OeejCee³eW nesleer nQ ~

De#ej keÀe megboj ³ee ìsæ{e-cesæ{e nesvee m³eener kesÀ heÏosMelke iegCe mes neslee nw
Deewj nce ceeveles nQ ceQves megboj De#ej efueKee ~ jbieesueer mes megboj hetÀue yevee³ee
ken cesje keÀewMeu³e nw Ssmee nce ceeveles nQ, hejbleg jbieesueer kesÀ heÏosMelke iegCe keÀe ³en
keÀe³e& nw ~ keÀesF& Mesþ keÀnlee nw ceQves cesjs Oeve mes Flevee yeæ[e megboj cenue
yevekee³ee nw, hejbleg F¥ì, helLej keÀer ken j®evee hegodieue kesÀ heÏosMelke iegCe keÀe keÀe³e&
nw ~ keÀesF& keÀece efyeieæ[veshej keÀejeriej keÀe oes<e yeleelee nw Deewj keÀejeriej keÀnlee
nw efmeceWì De®íe veneR Lee ~ ueesìs ceW heeveer jKeveshej heeveer keÀe pees DeekeÀej neslee
nw ken heeveer kesÀ heÏosMelke iegCe kesÀ keÀejCe mes nw ueesìs kesÀ keÀejCe mes veneR nw ~
ueesìs kesÀ keÀejCe Deiej DeekeÀej nes peelee lees ueesìs ceW helLej æ[euekeÀj osKees lees
mener efkeÀ kes Gme DeekeÀej kesÀ yeveles nQ ³ee veneR ? ceQ jesìer ieesue yeveeleer ntB Ssmee
nceW DeefYeceeve nw, lees efheÀj Deeìs keÀe DeekeÀej efkeÀme ves yevee³ee ? iesntB keÀe
DeekeÀej efkeÀmeves yevee³ee ? vewmeefie&keÀ jerefle mes ³eeves Gve ®eeræpeeW kesÀ heÏosMelke iegCe
mes GvekesÀ DeekeÀej yeveles nQ ~ Gmeerlejn jesìer Yeer GmekesÀ heÏosMelke iegCe mes ner
ieesue yeveleer nw ~

kegÀcnej ves Ieæ[e yevee³ee Ssmee nce keÀnles nQ, hejbleg Ieæ[s keÀe DeekeÀej lees
efceÆer kesÀ heÏosMelke iegCe keÀe keÀe³e& nw ~ megveej keÀnlee nw, ceQves meesves keÀe nej
yevee³ee nw ~ hejbleg nej keÀe pees ef[PeeF&ve - DeekeÀej nw ken meesves kesÀ heÏosMelke iegCe
keÀe keÀe³e& nw ~ keÀesF& m$eer DeefYeceeve keÀjleer nw efkeÀ cesjs ye®®es cesjs pewmes ner megboj
efoKeles nQ Deewj cesjs keÀejCe ner kes Fmelejn megboj yeve ie³es ~ hejbleg keemleke ceW
Gve MejerjeW keÀe DeekeÀej hegodieue kesÀ heÏosMelke iegCe keÀe keÀe³e& nw ~

neLeer ³en peerke nw ~ GmekesÀ Mejerj keÀe DeekeÀej hegodieue kesÀ heÏosMelke iegCe
mes neslee nw ke GmeceW pees peerke nw GmekeÀe kewmee ner DeekeÀej peerke kesÀ heÏosMelke
iegCe mes neslee nw ~ keneB Gme Mejerj keÀes peerke kesÀ Gme DeekeÀej ceW efveefceÊe keÀne
peelee nw ~ efme× YeiekebleeW kesÀ Mejerj veneR neslee FmeefueS Mejerj kesÀ efveefceÊe mes
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nesveskeeuee DeekeÀej GvnW veneR nw FmeefueS efme×eW keÀes `efvejekeÀej' keÀnves ceW Deelee
nw efheÀj Yeer efme×eW keÀes DeekeÀej DekeM³e nw keÌ³eeWefkeÀ kes Yeer peerkeêk³e nQ Deewj GveceW
heÏosMelke iegCe nw ~

nce henues ner osKe ®egkesÀ nQ efkeÀ heÏl³eskeÀ iegCe Deheves ner keÀejCe Dehevee-
Dehevee heÏ³eespeveYetle keÀe³e& keÀjlee nw (kemleglke iegCe) Deewj ken keÀe³e& efvejblej ®euelee
jnlee nw (êk³elke iegCe) ~ FmeefueS heÏosMelke iegCe keÀe `êk³e keÀe DeekeÀej' ³en
keÀe³e& GmekesÀ Deheves ner keÀejCe efvejblej ®euelee nw ~ DeekeÀej ³en heÏosMelke iegCe keÀer
he³ee&³e heÏl³eskeÀ mece³e ceW Glheeo-k³e³e ªhe mes heueìleer jnleer nw DeLee&led nj
mece³e ve³ee-ve³ee DeekeÀej neslee jnlee nw ~ he³ee&³e ³eeves ³en DeekeÀej kewmee keÀe
kewmee Yeer jn mekeÀlee nw ³ee Deueie Yeer nes mekeÀlee nw ~

cee³ekesÀ Deeveshej legce keÀnleer nes, `efkeÀleves meeueeW mes ³en heÀefve&®ej kewmee
keÀe kewmee nw, efove ye efove hegjevee neslee pee jne nw, legce yeesDej veneR nesleer
nes ? efheleepeer mes keÀnkeÀj yeouekee [euees meye !' nceejer F®íe efvel³e ve³eer
Glhevve neskeÀj DeekegÀuelee keÀe keÀejCe yeveleer nw ~ ³eneB heÀefve&®ej yeoueves keÀer
veneR Deefheleg Deheveer ¢ef<ì yeoueves keÀer peªjle nw ~ heÀefve&®ej keÀe DeekeÀej nj
mece³e efvel³e ve³ee ner yeve jne nw GmekesÀ heÏosMelke iegCe kesÀ keÀejCe, Dev³e iegCeeW
ceW Yeer Dehevee keÀe³e& nj mece³e ve³ee nes jne nw ~ mener ¢ef<ì mes osKee pee³es
lees nj mece³e ve³ee DeekeÀej yeve ner jne nw ~ nce hejêk³e keÀe Deewj GmekesÀ iegCeeW
keÀe keÀe³e& ³eeves heefjCeceve nceejer F®íe kesÀ Devegmeej heueìevee ®eenles nQ hejbleg
kemlegk³ekemLee kewmeer nw veneR FmeefueS nce og:Keer nesles nQ ~ nceeje keÀe³e& lees
nceejs êk³e ceW nceejs iegCeeW ceW nes jne nw ~ peevevee nceeje keÀe³e& nw, ceevevee
nceeje keÀe³e& nw FmeefueS kemleg keÀe mkeªhe pewmee nw kewmee peevees Deewj ceevees
lees megKe iegCe keÀer og:Keªhe he³ee&³e heueìkeÀj megKeªhe he³ee&³e Glhevve nesieer
DeLee&led nce megKeer neWies ~

peerkeêk³e keÀe DeekeÀej íesìe-yeæ[e nesveshej ³eeves GmekeÀe mebkeÀes®e efkemleej
nesveshej Yeer peerke kesÀ pees DemebK³eele heÏosMe nQ kes keÀe³ece jnles nQ ~ pesmes, æ{sj
meejer keÀheeme íesìs mes leefkeÀ³ee ceW [eue mekeÀles nQ ³ee yeæ[e mhebpe oyeekeÀj neLe
keÀer cegùer ceW hekeÀæ[ mekeÀles nQ ~ Gme mece³e ken keÀheeme ³ee mhebpe lees Glevee ner
nw hejbleg keÀce #es$e k³eehelee nw ~ leelhe³e& ³en nw efkeÀ peerke keÀe DeekeÀej yeoueveshej
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Yeer DemebK³eeleheÏosMeer #es$e keÀe³ece jnlee nw ~ peerke keÀe DeekeÀej íesìe ³ee yeæ[e
nesveshej ³eeves mebkeÀes®e ³ee efkemleej nesveshej GmekesÀ meye DemebK³eele heÏosMe lees keÀe³ece
jnles ner nQ, GmekesÀ Deveble iegCe Yeer keÀe³ece jnles nQ ~ met#ce peerkeeCet mes ueskeÀj
cenekeÀe³e heÏeefCe³eeW lekeÀ DeveskeÀ DeekeÀejeW ceW peerke hee³es peeles nQ hejbleg kes meye
DemebK³eeleheÏosMeer nQ Deewj Deveble iegCeeW mes ³egkeÌle nQ ~ DevebleheÏosMeer DeekeÀeMe ceW
leLee SkeÀheÏosMeer keÀeueêk³e ceW leLee SkeÀheÏosMeer hegodieue hejceeCeg ceW Yeer heÏl³eskeÀ
ceW Deveble iegCe nQ ~

DeeefoveeLe Yeiekeeve 500 Oeveg<³e keÀer GB®eeF& Deewj cenekeerj Yeiekeeve 7 neLe
keÀer GB®eeF& meefnle kele&ceeve ceW efme× DekemLee ceW efkejepeceeve nQ ~ GvekesÀ DeekeÀej
ceW Deblej nesveshej Yeer Dev³e Deveble iegCeeW keÀer he³ee&³eeW ceW kegÀí Deblej veneR nw ~
oesveeW ner Deveble ®eleg<ì³e (Deveble oMe&ve, Deveble %eeve, Deveble megKe, Deveble keer³e&) mes
³egkeÌle nQ ~ GvekesÀ meYeer Deveble iegCeeW keÀe meeceL³e& he³ee&³e ceW hetCe& heÏieì nes ie³ee
nw ~ Fme keÀejCe Yeiekeeve cenekeerj mes DeefOekeÀ megKe Deewj %eeve Yeiekeeve DeeefoveeLe
ceW nesiee Ssmee veneR nw ~ nceejs owvebefove peerkeve ceW Yeer nce Fme yeele mes heefjef®ele
nQ efkeÀ yegef× efkeÀmeer kesÀ uecyeeF& ³ee ceesìeF& hej efveYe&j veneR jnleer ~ FmeefueS
íesìe keÀokeeuee k³eefkeÌle Deheves Deehe keÀes nerve ceevelee nes ³ee uecyee k³eefkeÌle Deheves
DeehekeÀes Þes<þ ceevelee nes lees ³en yeele ³eesi³e veneR nw ~ ³eneB Deewj SkeÀ yeele
yeleevee ®eenleer ntB ~ efme×eW kesÀ Mejerj veneR neslee FmeefueS GvekeÀe DeekeÀej heesuee
(Hollow) nesiee, Metv³e meceeve DeYeekeelcekeÀ nesiee Ssmeer Yeer YeÏebefle DeveskeÀ ueesieeW
ceW hee³eer peeleer nw ~ henues kesÀ peceeves keÀer efme×eW keÀer cetefle& Ssmeer Yeer osKeves ceW
Deeleer nw efkeÀ Oeeleg kesÀ Deboj ceveg<³eekeÀej yevee³ee ngDee nw ~ hejbleg efme×eW keÀe þesme
³eeves Ieve DeekeÀej nw ~ DeelceleÊke keÀes efke%eeveIeve keÀne nw ~ peerke ceW Deveble iegCe
þmeesþme Yejs ng³es nQ ~

heÏosMelke iegCe keÀer nj mece³e ve³eer he³ee&³e nesleer nw ~ heÏosMelke iegCe kesÀ Fme
efkeMes<e keÀe³e& (heefjCeceve) keÀes `k³ebpevehe³ee&³e' keÀnles nQ ~ heÏl³eskeÀ êk³e ceW Deveble
iegCe jnles nQ ~ Fve meye iegCeeW keÀe heefjCeceve ³eeves he³ee&³eW nesleer jnleer nQ ~ FveceW
mes kesÀkeue heÏosMelke iegCe keÀe keÀe³e& yeleeves kesÀ efueS Gmes k³ebpevehe³ee&³e keÀne nw Deewj
Dev³e Deveble iegCeeW kesÀ he³ee&³eeW keÀes `DeLe&he³ee&³e' keÀnles nQ ~ ³en yengle cepesoej
efke<e³e nw ~ kewÀmee, ken osKeles nQ ~ k³ebpevehe³ee&³e Deewj DeLe&he³ee&³e Fve oesveeW kesÀ
oes-oes Yeso nQ - mkeYeeke Deewj efkeYeeke ~
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he³ee&³e

mkeYeekek³ebpevehe³ee&³e efkeYeekek³ebpevehe³ee&³e

k³ebpevehe³ee&³e DeLe&he³ee&³e

mkeYeekeDeLe&he³ee&³e efkeYeekeDeLe&he³ee&³e

mkeYeekek³ebpevehe³ee&³e ö hej efveefceÊe kesÀ mebyebOe mes jefnle êk³e keÀe pees
DeekeÀej neslee nw Gmes mkeYeekek³ebpevehe³ee&³e keÀnles nQ ~ pewmes peerke keÀe efme× he³ee&³e
ceW DeekeÀej, hegodieue hejceeCeg keÀe DeekeÀej ~

efkeYeekek³ebpevehe³ee&³e ö hej efveefceÊe kesÀ mebyebOe mes êk³e keÀe pees DeekeÀej
neslee nw Gmes efkeYeekek³ebpevehe³ee&³e keÀnles nQ ~ pewmes peerke keÀer vejveejkeÀeefo he³ee&³e,
hegodieue kesÀ mkebÀOe keÀe DeekeÀej ~

mkeYeekeDeLe&he³ee&³e ö hej efveefceÊe kesÀ mebyebOe mes jefnle pees DeLe&he³ee&³e
(heÏosMelke iegCe keÀes íesæ[keÀj Dev³e Deveble iegCeeW keÀer he³ee&³eW) nesleer nQ Gmes
mkeYeekeDeLe&he³ee&³e keÀnles nQ ~ pewmes peerke keÀer kesÀkeue%eeve he³ee&³e, hegodieue hejceeCeg
keÀer he³ee&³eW (DeekeÀej keÀes íesæ[keÀj) ~

efkeYeekeDeLe&he³ee&³e ö hej efveefceÊe kesÀ mebyebOe mes pees DeLe&he³ee&³e nesleer nw Gmes
efkeYeekeDeLe&he³ee&³e keÀnles nQ ~ pewmes peerke kesÀ jeie Üs<e Deeefo, hegodieue mkebÀOe keÀer
he³ee&³eW (DeekeÀej íesæ[keÀj Dev³e) ~

íneW êk³eeW ceW mes kesÀkeue peerke Deewj hegodieue ³es oes êk³e ner mkeYeeke ³ee
efkeYeeke he³ee&³eeW mes ³egkeÌle nesles nQ ~ Oece&, DeOece&, DeekeÀeMe Deewj keÀeue Fve ®eejeW
êk³eeW ceW mkeYeekeDeLe&he³ee&³e Deewj mkeYeekek³ebpevehe³ee&³e Ssmee oes heÏkeÀej mes ner
heefjCeceve neslee nw, GveceW efkeYeeke heefjCeceve veneR neslee ~

peerke keÀes mebmeej DekemLee ceW ³eeves peye lekeÀ keÀce& Deewj Mejerj keÀe mebyebOe
nw leye lekeÀ efkeYeekek³ebpevehe³ee&³e ner nesleer nw Deewj efme× DekemLee ceW mkeYeekek³ebpevehe³ee&³e
Megª nesleer nw Deewj Deveble keÀeue lekeÀ mkeYeekeDeLe&he³ee&³e ®eueleer jnleer nw ~ leelhe³e&
³en nw efkeÀ Dev³eceleer ceeveles nQ kesmee hejceelcee efheÀj mes Mejerjªhe mes `Dekeleej'
veneR ueslee ~ hegveM®e keÀce& Deewj Mejerj keÀe mebyebOe keÀYeer Yeer veneR neslee ~ Deefjnble
YeiekebleeW kesÀ efkeYeekek³ebpevehe³ee&³e nesleer nw, efheÀj Yeer Dev³e iegCeeW keÀe mkeYeeke heefjCeceve
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nesves mes mkeYeekeDeLe&he³ee&³e Yeer nesleer nQ ~ Deveble megKe, Deveble %eeve Deeefo heÏieì
ng³es nQ ~ heÏosMelke iegCe kesÀ efkeYeeke heefjCeceve kesÀ keÀejCe Dev³e iegCeeW kesÀ mkeYeeke
heefjCeceve ceW yeeOee veneR Deeleer ~ Mee³eo FmeefueS Fme SkeÀ iegCe kesÀ heefjCeceve
keÀes Deueie veece efo³ee nesiee ~

peerke keÀe Þe×e iegCe mec³eioMe&ve kesÀ meeLe Meg× neslee nw Deewj Gme mece³e
mes mkeYeekeDeLe&he³ee&³e Megª nesleer nw ~ hejbleg meYeer iegCeeW keÀer he³ee&³eW DeYeer Meg× veneR
ng³eer nw FmeefueS Gme peerke keÀes mkeYeeke Deewj efkeYeeke DeLe&he³ee&³eW nesleer nQ ~

hegodieue kesÀ yeejs ceW Ssmee veneR neslee ~ hejceeCeg keÀe DeekeÀej
mkeYeekek³ebpevehe³ee&³e nw ~ peye hejceeCeg mkebÀOeªhe ceW yebOelee nw leye GmekeÀer
efkeYeekek³ebpevehe³ee&³e nesleer nw ~ mkebÀOe mes ítìveshej ogyeeje hejceeCeg DekemLee ceW
Deeveshej mkeYeekek³ebpevehe³ee&³e nesleer nw ~ DeLee&led hegodieueêk³e ceW mkeYeekek³ebpevehe³ee&³e
efheÀj mes efkeYeekek³ebpevehe³ee&³e ceW heueì mekeÀleer nw ~ hejbleg peerke keÀer mkeYeekek³ebpevehe³ee&³e
nesveshej ogyeeje efkeYeekek³ebpevehe³ee&³e keÀYeer Yeer veneR nesleer ~

peerke Deewj hegodieue kesÀ Fve DeLe& Deewj k³ebpeve he³ee&³eeW ceW Deewj SkeÀ cepes
keÀer yeele nw ~ peerkeêk³e ceW efme×eW keÀer mkeYeekeDeLe&he³ee&³eW meye keÀer SkeÀ pewmeer nesleer
nQ Deewj mkeYeekek³ebpevehe³ee&³eW meye keÀer efkeefYevve nesleer nQ ~ hejbleg Fmemes efkehejerle,
hegodieue ceW mkeYeekeDeLe&he³ee&³eW efkeefYevve Skeb mkeYeekek³ebpevehe³ee&³eW SkeÀ meer nesleer nQ ~
DeLee&led hejceeCeg keÀe DeekeÀej SkeÀ pewmee jnlee nw, hejbleg mheMe&, jme, iebOe, keCe&,
Deeefo iegCeeW keÀer keÀesF& Yeer efkeefYevve he³ee&³eW nes mekeÀleer nQ ~

heÏosMelke iegCe peeveves kesÀ keÀejCe cegK³ele: efvecve ueeYe K³eeue ceW Deeles nQ ö

(1) heÏl³eskeÀ êk³e keÀe keÀesF& vee keÀesF& DeekeÀej neslee ner nw, FmeefueS peerke,
Oece&, DeOece&, DeekeÀeMe Deewj keÀeue Fve Deªheer êk³eeW keÀe Yeer Dehevee-Dehevee DeekeÀej
nw ~ (2) heÏl³eskeÀ êk³e keÀe DeekeÀej GmekesÀ Deheves heÏosMelke iegCe mes neslee nw, keÀesF&
Yeer F&Mkej ³ee hejêk³e Gme DeekeÀej keÀe keÀlee& nes ner veneR mekeÀlee ~ (3) mebmeej
DekemLee ceW peerke keÀe DeekeÀej heÏehle Mejerj kesÀ DeekeÀej kesÀ meceeve nesveshej Yeer ken
DeekeÀej Mejerj kesÀ keÀejCe veneR hejbleg peerke kesÀ heÏosMelke iegCe kesÀ keÀejCe neslee
nw ~ (4) hegodieueêk³e keÀe DeekeÀej cetefle&keÀ (ªheer) nw, Dev³e heeb®e êk³eeW keÀe
DeekeÀej (Deªheer) Decetefle&keÀ nw ~ (5) Mejerj keÀe DeekeÀej Mejerj kesÀ hejceeCegDeeW
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keÀe DeekeÀej nw, peerke Gme DeekeÀej keÀe keÀlee& veneR nw ~ Mejerj keÀes meg[ewue
(Shape ceW) jKeves keÀe keÀe³e& peerke veneR keÀj mekeÀlee ~ (6) êk³e kesÀ DeekeÀejhej
GmekesÀ iegCeeW keÀer mebK³ee efveYe&j veneR jnleer ~ DevebleheÏosMeer DeekeÀeMeêk³e ceW efpeleves
Deveble iegCe nQ Gleves ner Deveble iegCe SkeÀheÏosMeer hegodieue hejceeCeg ceW ³ee keÀeueeCeg
ceW ³ee Dev³e êk³eeW ceW nesles nQ ~ (7) peerkeêk³e kesÀ DeekeÀej ceW mebkeÀes®e efkemleej
nesveshej Yeer GmekesÀ DemebK³eele heÏosMe keÀe³ece jnles nQ, GveceW keOe Ieì veneR
nesleer ~ (8) peerkeêk³e kesÀ DeekeÀejhej GmekesÀ Dev³e iegCeeW keÀe keÀe³e& efveYe&j veneR
neslee ~ FmeefueS %eeve, oMe&ve, ®eeefj$e, megKe Deeefo iegCeeW keÀer he³ee&³eW peerkeêk³e kesÀ
DeekeÀejhej efveYe&j veneR nesleer ~ (9) heÏehle Mejerj kesÀ DeekeÀej kesÀ keÀejCe Deheves
keÀes nerve ³ee Þes<þ ceevevee ieuele nw ~

heÏosMelke iegCe keÀe keCe&ve keÀjveskeeuee ³en heÐe osKees ö

heÏosMelke iegCe keÀer MeefkeÌle mes DeekeÀej êk³eeW keÀe jns,

efvepe#es$e ceW k³eehekeÀ jns DeekeÀej Yeer mkeeOeerve nw ~

DeekeÀej nw meyekesÀ Deueie nes ueerve Deheves %eeve ceW,

peevees FvnW meeceev³e iegCe jefKe³es meoe Þe×eve ceW ~~

%eeve ceW ueerve nesves keÀe GheosMe efo³ee nw DeLee&led ef$ekeÀeueer, OeÏgke, %eevece³e
Ssmes Deelceêk³e keÀe O³eeve keÀjves keÀe GheosMe efo³ee nw ~ DeekeÀej SkeÀ he³ee&³e nw
FmeefueS ken SkeÀ mece³ekeleea nw, efkeveeefMekeÀ nw Deewj ve³eer-ve³eer Glhevve nesveskeeueer
nw ~ Ssmeer DeefmLej ®eeræpe keÀe O³eeve veneR nes mekeÀlee ~ FmekeÀejCe Gve he³ee&³eeW
mes ue#³e (Ghe³eesie) nìekeÀj meoe keÀe³ece jnveskeeues %eeve mkeYeekehej Ghe³eesie
keWÀefêle keÀjkesÀ SkeÀeieÏlee keÀjves mes mkeYeekeDeLe&he³ee&³e Megª nesieer DeLee&led mec³eioMe&ve,
DeelceevegYetefle nesieer ~

meeceev³e iegCeeW keÀer ®e®ee& Deepe meceehle nesleer nw ~ Deieues he$e mes ve³ee
efke<e³e heÏejbYe nesiee ~ efheÀj Yeer henues meye he$e hegve: heæ{vee efpeme keÀejCe êk³e
iegCe he³ee&³e Deewj meeceev³e iegCeeW keÀe mkeªhe þerkeÀ ³eeo nesiee ~

legcnejer ceeB
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hegodieue kesÀ efkeMes<e iegCe Deewj he³ee&³eW
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

iele DeveskeÀ he$eeW Üeje nceves meye êk³eeW ceW hee³es peeveskeeues meeceev³e iegCeeW
ceW mes cegK³e ín meeceev³e iegCeeW keÀe mkeªhe osKee ~ Fme ®e®ee& kesÀ keÀejCe êk³eeW
keÀe meeceev³e mkeªhe lees nceejs K³eeue ceW Dee ie³ee, hejbleg heÏl³eskeÀ êk³e keÀer
efYevvelee, efkeMes<elee efpeme keÀejCe mes peeveer pee mekeÀleer nw Gve efkeMes<e iegCeeW kesÀ yeejs
ceW peevevee Yeer Del³eble DeekeM³ekeÀ nw ~ efkeMes<e iegCeeW kesÀ Üeje ner efkeefMe<ì êk³e
keÀewvemee nw ³en nce peeve mekeÀles nQ ~ pewmes efpemeceW mheMe&, jme, iebOe, keCe& Deeefo
efkeMes<e iegCe hee³es peeles nQ ken hegodieueêk³e nw ~ FmeefueS Mejerj, nceW efoKee³eer
osveskeeueer meYeer ®eeræpeW, heeb®eeW Fbefê³eeW mes %eele nesveskeeueer ®eeræpeW ³es meye hegodieue nQ Fme
yeele keÀe helee ®euelee nw ~ efpemeceW %eeve keÀjves keÀer ³eesi³elee nw, efpemes megKe-og:Ke
keÀe DevegYeke neslee nw ken peerkeêk³e nw ³en yeele K³eeue ceW Deeleer nw ~

DeefOekeÀ met#ce efke®eej keÀjveshej SkeÀ yeele K³eeue ceW Deeleer nw efkeÀ me®e
osKee pee³es lees êk³e ³ee iegCe %eeve ceW veneR Deeles hejbleg GvekeÀer he³ee&³eW %eeve ceW Deeleer
nQ, peeveves ceW Deeleer nQ ~ pewmes nce keCe& iegCe keÀes veneR Deefheleg keCe& iegCe keÀer
mehesÀo, ueeue, veerueer Deeefo DekemLeeDeeW keÀes DeLee&led he³ee&³eeW keÀes peeveles nQ ~ Dele:
kesÀkeue iegCeeW keÀe %eeve he³ee&hle veneR nw, iegCeeW kesÀ meeLe-meeLe GvekeÀer he³ee&³eeW keÀe
%eeve Yeer DeekeM³ekeÀ nw ~ keÌ³eeWefkeÀ he³ee&³e ner `k³ekeÌle' nw, iegCe lees `Dek³ekeÌle' nw,
MeefkeÌleªhe mes efkeÐeceeve nw ~ peerkeêk³e Deewj GmekesÀ %eeve, megKe Deeefo iegCe Yeer
`Dek³ekeÌle' nQ hejbleg peevevee ³en he³ee&³e (efkeÏÀ³ee), leLee megKe-og:Ke keÀe DevegYeke-
mebkesove keÀjvee ³en he³ee&³e k³ekeÌle nw ~ FmeefueS Deepe nce efkeMes<e iegCeeW keÀer he³ee&³eeW
kesÀ yeejs ceW ®e®ee& keÀjWies ~ hegodieueêk³e keÀer he³ee&³eW nceW meoe Fbefê³eeW Üeje peeveves
ceW Deeleer nQ, nce Gvemes heefjef®ele nQ FmeefueS meke&heÏLece hegodieue kesÀ efkeMes<e iegCeeW
keÀer he³ee&³eeW kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer heÏehle keÀjWies ~ heÏl³eskeÀ êk³e kesÀ efkeMes<e iegCeeW keÀer
®e®ee& lees nceves `êk³e keÀe mkeªhe' Fme íþkeW keÏÀceebkeÀ kesÀ he$e ceW osKeer ner nw
FmeefueS Deye cegK³ele: hegodieue Deewj peerke kesÀ efkeMes<e iegCeeW keÀer he³ee&³eeW kesÀ mebyebOe
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ceW nceW mecePevee nw ~

hegodieueêk³e ceW mheMe&, jme, iebOe, keCe&, efkeÏÀ³eekeleer MeefkeÌle Deeefo efkeMes<e iegCe
nQ ³en yeele lees nce peeveles ner nQ ~ GmeceW mheMe& iegCe keÀer Deeþ he³ee&³eW nesleer
nQ ~ kes FmeheÏkeÀej nQ ö nuekeÀe-Yeejer, keÀæ[e-vejce, ªKee-ef®ekeÀvee, þbæ[e-iejce
Ssmes ®eej peesæ[s nQ ~ nuekeÀe-Yeejer ceW mes SkeÀ mece³e ceW keÀesF& SkeÀ ner he³ee&³e
nesleer nw, Gmeerlejn heÏl³eskeÀ peesæ[s ceW mes SkeÀ he³ee&³e nesleer nw FmeefueS hegodieue kesÀ
mheMe& iegCe keÀer SkeÀ mece³e ceW SkeÀ meeLe ®eej he³ee&³eW nesleer nQ ~ efve³ecemeej,
heb®eeefmlekeÀe³e Deeefo ieÏbLeeW ceW lees keÀLeve Deelee nw efkeÀ ³es ®eej he³ee&³eW mkebÀOe keÀer nesleer
nQ Deewj efmehe&À hejceeCeg ceW mheMe& iegCe keÀer SkeÀmeeLe oes ner he³ee&³eW nesleer nQ -
efmveiOe ³ee ª#e ceW mes SkeÀ Deewj þbæ[e ³ee iejce ceW mes SkeÀ ~

mheMe& iegCe kesÀ mebyebOe ceW Deewj SkeÀ cepes keÀer yeele ³eeo Dee ie³eer ~
hegodieueêk³e ceW Deveble iegCe nesveshej Yeer GveceW mes kesÀkeue mheMe& iegCe keÀer efmveiOe
³ee ª#e he³ee&³e ner oes ³ee DeefOekeÀ hejceeCegDeeW kesÀ yebOe nesves ceW keÀejCeYetle nesleer
nw ~ peerkeêk³e ceW Yeer ceesnveer³e keÀce& kesÀ Go³e ceW peerke kesÀ pees ceesn, jeie, Üs<e
heefjCeece nesles nQ kes ner vekeerve yebOe keÀes keÀejCeYetle nesles nQ ~

jme iegCe keÀer heeb®e he³ee&³eW nQ ö Keùe, ceerþe, keÀ[kee, keÀ<ee³euee Deewj
®ejheje ~ Fve heeb®e he³ee&³eeW ceW mes SkeÀ mece³e ceW keÀesF& Yeer SkeÀ ner he³ee&³e
nesleer nw ~

iebOe iegCe keÀer oes he³ee&³eW nQ ö megiebOe Deewj ogie¥Oe ~ Fve oes he³ee&³eeW ceW mes
keÀesF& SkeÀ ner he³ee&³e SkeÀ mece³e ceW nesleer nw ~

keCe& iegCe keÀer heeb®e he³ee&³eW nQ ö mehesÀo, ueeue, keÀeuee, veeruee Deewj heeruee ~
GveceW mes SkeÀ mece³e ceW SkeÀ ner he³ee&³e nesleer nw ~

Meyo ³en mkebÀOe nw ~ Yee<eekeie&Cee Meyoªhe heefjCeefcele nesleer nw FmeefueS
Meyo ³en he³ee&³e nw, iegCe veneR ~

efkeÏÀ³eekeleer MeefkeÌle Fme iegCe keÀer ieefleªhe he³ee&³e DeLekee efmLeefleªhe he³ee&³e
nesleer nw ~

GkeÌle mebhetCe& efkekes®eve mes ³en yeele O³eeve ceW Deeleer nw efkeÀ mheMe&, jme, iebOe,
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keCe& keÀer he³ee&³eW leLee Meyo ³en he³ee&³e ³es meye hegodieue keÀer he³ee&³eW nQ ~ hegodieue
mke³eb Deheveer he³ee&³eeW keÀes veneR peevelee, Deheves efkeefMe<ì he³ee&³e kesÀ keÀejCe hegodieue
keÀes kegÀí megKe-og:Ke Yeer veneR neslee FmeefueS efkeefMe<ì he³ee&³e De®íer nw ³ee yegjer
nw Ssmee mekeeue ner hewoe veneR neslee ~

Fve meye he³ee&³eeW keÀes peeveveskeeuee peerke nw ~ hejbleg De%eevelee kesÀ keÀejCe Fve
he³ee&³eªhe ner ceQ mke³eb ntB Ssmee ken ceevelee nw ~ Mejerj keÀer he³ee&³eeW keÀes hegodieue
keÀer he³ee&³eW ve ceevekeÀj De%eeveer peerke GvnW Dehevee mkeªhe ceevelee nw ~ ceQ ieesje,
ceQ nuekeÀe, ceQ Yeejer, cesjs neLe vejce, cesjs yeeue ª#e Deeefo nceves ceevee, leLee
GveceW mes efkeefMe<ì he³ee&³e keÀes De®íer ³ee yegjer ceevekeÀj, F<ì ³ee Deefve<ì ceevekeÀj
efyevee heÏ³eespeve ner megKe-og:Ke ceeveles Dee³es nQ ~

mheMe&, jme, iebOe, keCe& keÀer he³ee&³eW leLee Meyo ³en he³ee&³e hegodieue êk³e
keÀer nQ, Fve he³ee&³eeW keÀe keÀlee& hegodieue nw, peerke cee$e GvnW peeveveskeeuee nw ~ hejbleg
Fme peerke ves Fve meye he³ee&³eeW keÀe keÀlee& mke³eb keÀes ceevee ~ pewmes, ceQ mkeeefo<ì
Yeespeve yeveeleer ntB, jesìer vejce yeveeleer ntB, jbieerve ef®e$e yeveeleer ntB, megmkej Deekeepe
ceW ieeleer ntB Ssmee ner Fme peerke ves ceevee nw ~ peerke Fbefê³eeW Üeje Fve he³ee&³eeW
keÀes cee$e peevelee nw hejbleg ³en peeveves kesÀ meeLe GmeceW megKe-og:Ke ceevekeÀj ³en
peerke Fve he³ee&³eeW keÀes ceQ Yeesie jne ntB Ssmee ceevekeÀj GvekeÀe YeeskeÌlee yevevee ®eenlee
nw ~ iegueeyepeece Keeles mece³e ceerþe Fme jme iegCe keÀer he³ee&³e keÀe nce %eeve keÀjles
nQ hejbleg GmeceW megKe keÀer keÀuhevee keÀjkesÀ ³en peerke GmeceW jceceeCe neslee nw ~
GmeceW me®eceg®e megKe neslee lees 7-8 iegueeyepeece Keeveshej nce ©keÀles ner veneR,
Keeles ner jnles ~

Mejerj keÀer ogie¥Oe he³ee&³e veneR megneleer leye Gmehej meWì keÀe heÀkkeeje ceejkeÀj
keÀesF& megKe ceevelee nw, mke³eb megiebefOele ngDee Ssmee ceevelee nw ~ me®e hetíes lees
peerkeêk³e ceW iebOe iegCe venerR nw FmeefueS Mejerj keÀer ogie¥Oe he³ee&³e Yeer peerke keÀer veneR
nw leLee meWì keÀer megiebOe he³ee&³e Yeer peerke keÀer veneR nw ~

peerke heeb®e Fbefê³eeW kesÀ ceeO³ece mes Fve he³ee&³eeW keÀe %eeve keÀjlee nw ~
mheMe&veWefê³e Üeje hegodieue kesÀ mheMe& keÀe, jmeveWefê³e Üeje jme keÀe, IeeCeWefê³e Üeje
iebOe keÀe, ®e#egFbefê³e Üeje keCe& keÀe Deewj keÀCes¥efê³e Üeje Meyo keÀe %eeve neslee
nw ~ %eeve keÀjveskeeuee peerke mke³eb nw, Fbefê³eeB cee$e efveefceÊe nQ, ceeO³ece nQ ~ pewmes
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efKeæ[keÀer ceW mes yeenj keÀe ¢M³e osKeles mece³e osKeves keÀe keÀece lees nce keÀjles nQ,
efKeæ[keÀer veneR ~ Gmeerlejn Fbefê³eeB mke³eb hegodieue nQ, De®esleve nQ, GveceW %eeve iegCe
veneR nw ~ yeÏsve (Brain) DeLekee ceppeeleblet Yeer hegodieue nQ GveceW %eeve iegCe veneR
nw, GvekesÀ Üeje %eeve keÀjveskeeuee peerke ner nw Deewj kener ceQ ntB ~

peerke mheMe& keÀe %eeve keÀjlee nw hejbleg peerke ceW mheMe& iegCe veneR nw FmeefueS
peerke keÀes DemheMe&mkeYeekeer keÀne nw, DemheMeea keÀne nw ~ leÜled ner jme, iebOe, keCe&,
Meyo Deeefo keÀe %eeve keÀjveskeeuee peerke nw hejbleg peerke ceW ³es iegCe ³ee GvekeÀer he³ee&³eW
veneR nQ FmeefueS peerke keÀes Dejme, DeiebOe, DekeCe&, DeMeyo keÀne peelee nw ~

legce keÀnesieer efkeÀ `peerke keÀes %eeve keÀjves kesÀ efueS Fbefê³eeW keÀer peªjle
lees heæ[leer ner nw vee ?' efyeukegÀue veneR ~ Deefjnble, efme× Fbefê³eeW Üeje veneR
peeveles hejbleg Deelcee mes heÏl³e#e peeveles nQ ~ efkeMke kesÀ meYeer êk³eeW keÀes, iegCeeW
keÀes Deewj GvekeÀer leerveeW keÀeue keÀer he³ee&³eeW keÀes kes ³egieheled (SkeÀmeeLe) heÏl³e#e
peeveles nQ ~ DekeefOe, ceve:he³e&³e %eeve ceW Yeer Fbefê³eeW keÀer peªjle veneR heæ[leer ~
Fmeerlejn Deelcee keÀes Deheves Deehe keÀes peeveles mece³e, DeelceevegYeke keÀjles mece³e
Fbefê³eeW Üeje peevevee yebo keÀjkesÀ ner Debleceg&Ke neskeÀj heÏl³e#e %eeve Üeje Deelcee
keÀe %eeve neslee nw ~

Meem$eeW ceW hegodieue keÀe Flevee meye keCe&ve Deelee nw ken kesÀkeue hegodieue keÀes
þerkeÀ lejn mes peeveves kesÀ efueS veneR nw, hejbleg ³es meye iegCe-he³ee&³eW hegodieue keÀer
nQ peerke keÀer veneR Ssmee mecePeves kesÀ efueS nQ ~ Mejerj mes Yeso%eeve keÀjves nsleg
Mejerj kesÀ ue#eCe ³eeves he³ee&³eeW keÀe efkemle=le keÀLeve Meem$e ceW Deelee nw ~

³es meye he³ee&³eW `ceQ' veneR Ssmee peeveves-ceeveves mes SkeÀlkeyegef× keÀe veeMe
neslee nw ~ ³es he³ee&³eW cesjer veneR nw Ssmee mecePeles ner cecelkeyegef× keÀe Deble neslee
nww ~ Fve he³ee&³eeW keÀe keÀlee& hegodieue nw, ceQ veneR ntB Ssmee efveCe&³e nesles ner
keÀle=&lkeyegef× ve<ì nesleer nw ~ Fve he³ee&³eeW keÀe ceQ kesÀkeue peeveveskeeuee ntB, Yeesieveskeeuee
veneR, ³es he³ee&³eW cesjs megKe-og:Ke kesÀ keÀejCe veneR, ceQves ner FveceW megKe-og:Ke keÀer
keÀuhevee keÀer Leer Ssmee %eeve nesles ner YeeskeÌle=lkeyegef× keÀe DeYeeke neslee nw ~

osKees lees mener, hegodieue keÀer he³ee&³eeW keÀe %eeve nesles ner efkeÀleveer meejer efveeEM®elelee
Skeb efvejekegÀuelee Deeleer nw ~ ³es cesjer he³ee&³eW veneR nw Ssmee mecePeles ner Gmeer #eCe
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nceejs ceve ceW mekeeue Gþlee nw efkeÀ efheÀj cesjer he³ee&³eW keÀewvemeer nQ ?

ceeve uees, legce cegPes uesves kesÀ efueS jsukes mLeevekeÀhej Dee ie³eer nes ~ Gme
kekeÌle legcnejer DeeBKeeW kesÀ meeceves meWkeÀæ[eW ceefnuee³eW efoKee³eer osleer nQ ~ hejbleg ³en
cesjer ceeB veneR nw Flevee mecePeles ner lelkeÀeue legcnejer ¢ef<ì Gme m$eerhej mes nìleer
nw Deewj Dev³e$e legcnejer ceeB keÀes {tB{ves ueieleer nw ~ efpememece³e ceQ ³eeves legcnejer
ceeB legcnejs vepej ceW Dee³esieer leye legcnejer ¢ef<ì Deheveer ceeBhej ner keWÀefêle
nesieer ~ GmekesÀ heM®eeled ³eneB-keneB {tB{ves ceW ³ee osKeves ceW legcnW keÀesF& jme veneR
jnsiee ~ ceeB lees Deye lekeÀ otj nw efheÀj Yeer Deye ceeB efoKee³eer oer nw FmekeÀe hekeÌkeÀe
efkeMkeeme nw, heÏleerefle nw ~ jemles ceW hen®eevekeeueer Dev³e ceefnuee³eW efoKee³eer osleer nQ,
efceueleer nQ hejbleg Deye ef®eÊe ceeB keÀer lejheÀ ueiee ngDee nw ~ ceeB kesÀ ieues ueieves
kesÀ efueS Deye leerkeÏ GlkebÀþe nes ie³eer nw ~

Gmeerlejn ³es meye he³ee&³eW hegodieue keÀer nQ ³en yeele mecePe ceW Deeveshej Deye
¢ef<ì Fvehej peceleer veneR, efìkeÀleer veneR ~ cesjer he³ee&³eW keÀewvemeer nQ ³en peeveves
keÀer GlmegkeÀlee jnleer nw ~ peye peerke keÀer he³ee&³eeW keÀe ³eeves Deheveer he³ee&³eeW keÀe
%eeve nesiee leye Fbefê³eeW Üeje hegodieue keÀer he³ee&³eW peeveves ceW jme veneR jnsiee ~
Deheveer he³ee&³eW peevekeÀj ³es he³ee&³eW efpemeceW mes efvekeÀueleer nQ kener ef$ekeÀeueer `ceQ'
Ssmeer ue#eCeeW Üeje heÏleerefle nesles ner ef®eÊe keneRhej efmLej nesiee - jceceeCe nesiee ~
yeejcyeej Debleceg&Ke neskeÀj Deheves DeehekeÀes osKeles jnves ceW - DevegYekeves ceW jme
yeæ{lee pee³esiee ~

GmekesÀ efueS meke&heÏLece peerkeêk³e kesÀ efkeMes<e iegCeeW keÀer he³ee&³eeW keÀe %eeve
keÀjvee DeekeM³ekeÀ nw ~ Dehevee mkeªhe heefn®eeves efyevee Fme peerke keÀe De%eeve Skeb
®eej ieefle³eeW ceW YeÏceCe otj veneR nesiee ~ megKe ³en he³ee&³e peerke kesÀ megKe iegCe keÀer
nw FmeefueS me®®ee megKe Deheves DeehekeÀes peeveves mes ner heÏieì nesiee ~

FmekeÀer efkemle=le ®e®ee& nce Deeieeceer he$e Üeje keÀjWies ~ leye lekeÀ hegodieue keÀer
pees-pees he³ee&³eW nceejs %eeve ceW Dee³esieer kes ceQ veneR, cesjer veneR, ceQ GvekeÀe keÀlee&
veneR ntB, ceQ GvekeÀe YeeskeÌlee veneR ntB Ssmee legce yeejcyeej DeY³eeme keÀjleer jnvee ~

legcnejer ceeB



he$eebkeÀ 17

he$eebkeÀ 17 10 DeheÏwue 1995

peerke kesÀ efkeMes<e iegCe Deewj he³ee&³eW
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

Dehevee mke³eb keÀe mkeªhe peeveves keÀer legcnejer GlkebÀþlee osKekeÀj Deeþ efove
kesÀ Deboj ner ³en he$e efueKe jner ntB ~ Deelcee keÀe ³eeves Dehevee mke³eb keÀe mkeªhe
- ue#eCe peeveves keÀer leerkeÏ ©ef®e nesvee ³en ³eesi³e hee$elee keÀe oMe&keÀ nw ~ Ssmes ner
peerke efpevekeeCeer keÀe GheosMe lelkeÀeue ieÏnCe keÀjles nQ Deewj mecePeles nQ ~ iele he$e
ceW nceves osKee Lee efkeÀ efkeÀmeer Yeer efkeefMe<ì êk³e keÀes peevevee nw lees GmekesÀ efkeMes<e
iegCeeW keÀer he³ee&³eeW Üeje peevee pee mekeÀlee nw - heÏieì ue#eCeeW mes Gme êk³e (ue#³eerYetle
heoeLe&) keÀes peevee pee mekeÀlee nw ~

heÏl³eskeÀ peerkeêk³e ceW ®eslevee DeLee&led oMe&ve Deewj %eeve, Þe×e, ®eeefj$e, megKe,
keer³e&, efkeÏÀ³eekeleer MeefkeÌle Deeefo efkeMes<e iegCe nQ ~ oMe&ve iegCe keÀe keÀe³e& nw heoeLees¥ keÀe
meeceev³e DekeueeskeÀve keÀjvee DeLee&led meeceev³e heÏefleYeeme nesvee (Reception) ~
peevevee ³en %eeve iegCe keÀe keÀe³e& nw ~ GmeceW heoeLees¥ keÀe efkeMes<e heÏefleYeeme
(Perception) neslee nw ~ peerke keÀe keÀe³e& peevevee - osKevee nw Ssmee nce keÀnles
nQ leye osKevee ³en oMe&ve iegCe keÀe keÀe³e& nw Deewj peevevee ³en %eeve iegCe keÀe
keÀe³e& nw ~ peerke keÀe Ghe³eesie ³eeves (Attention) peye osKeves keÀer Deesj neslee
nw Gmes oMe&veeshe³eesie keÀnles nQ Deewj Ghe³eesie peye peeveves keÀer Deesj neslee nw
Gmes %eeveeshe³eesie keÀnles nQ ~ peeveves keÀer efkeÏÀ³ee kesÀ hetke& ³eeves %eeveeshe³eesie kesÀ hetke&
Gme heoeLe& keÀe pees meeceev³e DekeueeskeÀve neslee nw ken oMe&ve iegCe keÀe keÀe³e&
DeLee&led oMe&veeshe³eesie nw ~

oMe&veiegCe keÀer ®eej he³ee&³eW nQ ö ®e#egoMe&ve, De®e#egoMe&ve, DekeefOeoMe&ve Deewj
kesÀkeueoMe&ve ~

(1) ®e#egoMe&ve : ®e#egFbefê³e Üeje pees ceefle%eeve neslee nw GmekesÀ hetke& pees
meeceev³e heÏefleYeeme neslee nw Gmes ®e#egoMe&ve keÀnles nQ ~
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(2) De®e#egoMe&ve : ®e#eg keÀes íesæ[keÀj Dev³e ®eej Fbefê³eeB Deewj ceve
FvekesÀ Üeje pees ceefle%eeve neslee nw GmekesÀ hetke& pees meeceev³e heÏefleYeeme neslee nw Gmes
De®e#egoMe&ve keÀnles nQ ~

(3) DekeefOeoMe&ve : DekeefOe%eeve kesÀ hetke& nesveskeeues meeceev³e heÏefleYeeme keÀes
DekeefOeoMe&ve keÀnles nQ ~

(4) kesÀkeueoMe&ve : kesÀkeue%eeve kesÀ meeLe-meeLe nesveskeeues meeceev³e heÏefleYeeme
keÀes kesÀkeueoMe&ve keÀnles nQ ~

DeYeer-DeYeer nceves osKee Lee efkeÀ peerke keÀe mkeYeeke peevevee-osKevee nw, peerke
%eelee ¢<ìe nw ~ FmeceW osKevee oMe&ve iegCe keÀe keÀe³e& nw Deewj peevevee %eeve iegCe
keÀe keÀe³e& nw ~ nceeje Ghe³eesie peye osKeves keÀer Deesj neslee nw leye peeveves keÀer Deesj
veneR neslee Deewj peye Ghe³eesie peeveves keÀer Deesj ueielee nw leye osKeves keÀer Deesj veneR
neslee ~ nceW pees %eeveeshe³eesie neslee nw ken oMe&veeshe³eesiehetke&keÀ ner neslee nw ~ hejbleg
kesÀkeueer YeiekebleeW keÀe ³eeves Deefjnble Deewj efme×eW keÀe Ghe³eesie SkeÀmeeLe %eeve Deewj
oMe&ve oesveeW ceW jnlee nw DeLee&led kesÀkeueoMe&ve Deewj kesÀkeue%eeve ³egieheled nesles nQ ~

%eeve iegCe keÀer 8 he³ee&³eW nQ ö GveceW efceL³ee%eeve keÀer leerve he³ee&³eW nQ ~ kes
FmeheÏkeÀej nQ ö kegÀceefle%eeve, kegÀÞegle%eeve, kegÀDekeefOe%eeve ~ kegÀDekeefOe%eeve keÀes ner
efkeYebie%eeve Ssmee Yeer keÀnves ceW Deelee nw ~ peye lekeÀ mec³eioMe&ve, mec³ei%eeve
DeLee&led Deelce%eeve veneR neslee leye lekeÀ nce efkeÀlevee Yeer heæ{s-efueKes, efkeÀlevee Yeer
Meem$e%eeve keÀjs lees Yeer Gmes efceL³ee%eeve ner keÀnles nQ ~ Deelce%eeveMetv³e Ssmee
efpevekeeCeer keÀe %eeve Yeer efceL³ee%eeve nw Ssmee Meem$e ceW ner yelee³ee nQ ~ Deelce%eeve
nesves kesÀ heM®eeled meYeer %eeve - DeelceemebyebOeer %eeve leLee Dev³e heoeLees¥ mebyebOeer %eeve
`mec³ei%eeve' nes peelee nw ~ mecePees efceL³ee¢ef<ì keÀes Fefleneme, Yetieesue, ieefCele
keÀe %eeve nw Gmes efceL³ee%eeve keÀnles nQ Deewj Gmeer peerke keÀes mec³eioMe&ve nesveshej
GmekesÀ Gme Fefleneme, Yetieesue Deewj ieefCele kesÀ %eeve keÀes Yeer mec³ei%eeve keÀnles nQ
keÌ³eeWefkeÀ Deye Gme peerke keÀes kemlegmkeªhe keÀe %eeve nw, mke Deewj hej keÀe Yesoefke%eeve
nw Deewj mke keÀe heÏl³e#e DevegYeke nw ~

mec³ei%eeve keÀer 5 he³ee&³eW nQ ö megceefle%eeve, megÞegle%eeve, megDekeefOe%eeve,
ceve:he³e&³e%eeve Deewj kesÀkeue%eeve ~ peye lekeÀ kesÀkeue%eeve veneR neslee leye lekeÀ meYeer
mebmeejer peerkeeW keÀes SkeWÀefê³e mes ueskeÀj heb®eWefê³e lekeÀ kesÀ peerkeeW keÀes ceefle Deewj Þegle
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³es oes ner %eeve (³es oes he³ee&³eW) nesles nQ ~ Fme %eeve keÀe hetCe& DeYeeke keÀYeer Yeer
veneR neslee ~ met#ce SkeWÀefê³e peerke ceW Yeer %eeve keÀe kegÀí DebMe he³ee&³e ceW heÏieì
jnlee ner nw ~ keÀesF& Yeer peerke keÀYeer Yeer %eeve jefnle nes ner veneR mekeÀlee ~ he³ee&³e
ceW %eeve keÀe GIeeæ[ (yegef×) keÀce p³eeoe jn mekeÀlee nw ~ efceL³ee ³ee mec³ekedÀ
Ssmee Yeso efkeÀ³es efyevee %eeve keÀer heeb®e he³ee&³eeW keÀe DeLee&led ceefle%eeve, Þegle%eeve,
DekeefOe%eeve, ceve:he³e&³e%eeve Skeb kesÀkeue%eeve keÀe mkeªhe Deye osKeWies ~

ceefle%eeve ö Fbefê³e Deewj ceve kesÀ efveefceÊe mes heoeLees¥ keÀes peevevee Fmes
ceefle%eeve keÀnles nQ ~ ³en lees hejheoeLees¥ keÀe hejes#e %eeve ngDee ~ hejbleg peye peerke
efvepe Deelcee keÀes peevelee nw leye Fbefê³e Deewj ceve keÀer lejheÀ mes Ghe³eesie keÀes
nìekeÀj, Debleceg&Ke yevekeÀj, Ghe³eesie keÀes mkemevcegKe keÀjlee nw, Gme mece³e efvepe
Deelcee keÀe pees %eeve neslee nw Gmes ceefle%eeve keÀnles nQ ~ ³en heÏl³e#e (mkeevegYeke
heÏl³e#e) %eeve nw ~

Þegle%eeve ö ceefle%eeve mes peeves ng³es heoeLe& mes mebyebefOele Dev³e heoeLe& keÀes
peeveveskeeues %eeve keÀes Þegle%eeve keÀnles nQ ~ pewmes, `MekeÌkeÀj' ³en Meyo megvee
³ee heæ{e leye Gme Meyo keÀe pees %eeve ngDee ken ceefle%eeve nw Deewj Gme Meyo kesÀ
Üeje metef®ele nesveskeeuee MekeÌkeÀj ³en heoeLe& peevee ken Þegle%eeve nw ~ legcnejs
ceefmle<keÀ ceW mes keÀewvemee mekeeue Gþ jne nw ken ceQ mecePe ie³eer ~ ³ener vee, efkeÀ
efpeve peerkeeW keÀes kesÀkeue SkeÀ ³ee oes Fbefê³e nQ GvnW Þegle%eeve kewÀmes neslee nw ?
GmekeÀe GÊej nw ö SkeWÀefê³e peerkeeW keÀes mheMe&ve Fbefê³e kesÀ efveefceÊe mes mheMe& keÀe
%eeve neslee nw ken ceefle%eeve nw Deewj ³en mheMe& og:Keªhe nw Ssmee pees %eeve ngDee
ken Þegle%eeve nw ~

Deelcee kesÀ Meg×, DevegYetefleªhe Þegle%eeve keÀes YeekeÞegle%eeve keÀnles nQ ~ Ssmes
Deelcee kesÀ mebyebOe ceW efkekes®eve, ®e®ee&, ue#eCe, DeelceevegYetefle keÀe Ghee³e Deeefo efpeve
Meem$eeW ceW yelee³ee nw Gme mecemle Deeiece keÀes - efpevekeeCeer keÀes `êk³eÞegle' keÀnles
nQ ~ Fmemes ³en yeele K³eeue ceW Deeleer nw efkeÀ êk³eÞegle DeLekee efok³eOkeefve Yeer MeyoeW
keÀer j®evee nw, keeCeer nw, %eeve keÀer he³ee&³e veneR nw ~ ³eefo keÀesF& keÀnsiee efkeÀ Meem$e
ceW %eeve veneR nw, efok³eOkeefve ceW %eeve veneR nw lees Deye legcnW DeeM®e³e& veneR nesiee,
Dehes#ee O³eeve ceW Dee³esieer ~

DekeefOe%eeve ö pees %eeve êk³e, #es$e, keÀeue Deewj Yeeke keÀer ce³ee&oe kesÀ meeLe
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ªheer heoeLees¥ keÀes mhe<ì peevelee nw Gme %eeve keÀes DekeefOe%eeve keÀnles nQ ~ oskeieefle
kesÀ oskeeW keÀes Deewj vejkeÀ ieefle kesÀ veejefkeÀ³eeW keÀes DekeefOe%eeve neslee ner nw ~ Fve
oesveeW YekeeW kesÀ peerkeeW ceW ken neslee ner nw FmeefueS Gmes `YekeheÏl³e³e DekeefOe%eeve'
keÀnles nQ ~ kegÀí meb%eer heb®eWefê³e efle³e¥®eeW Deewj ceveg<³eeW keÀes Yeer DekeefOe%eeve nes mekeÀlee
nw ~ Fme %eeve Üeje Yeefke<³ekeÀeueerve, YetlekeÀeueerve leLee Dev³e #es$e ceW nes jner
kele&ceeve IeìveeDeeW keÀes ³es peerke peeve mekeÀles nQ, FmekeÀes iegCeheÏl³e³e DekeefOe%eeve
keÀnles nQ ~ ³en keÀesF& ®ecelkeÀej veneR nw ~ kegÀDekeefOe%eeve Üeje Yeer Fve yeeleeW keÀes
peeve mekeÀles nQ ~ Fme %eeve kesÀ keÀejCe Gme efkeefMe<ì k³eefkeÌle keÀes ef$ekeÀeueoMeea
³ee meeOegheg©<e nesves keÀe oekee keÀjekesÀ DeveskeÀ Yeesues ueesieeW keÀes GvekeÀer ®ebietue ceW
heBÀmee³ee peelee nw ~ hejbleg DekeefOe%eeve keÀe mkeªhe ceeuetce nesves mes nceW Deye GmeceW
keÀesF& ®ecelkeÀej Yeeefmele nesves keÀer mebYeekevee veneR jnleer ~ mec³ei¢ef<ì kesÀ DekeefOe%eeve
keÀes megDekeefOe%eeve keÀnles nQ ~

ceve:he³e&³e%eeve ö ³en %eeve efkeÀmeer-efkeÀmeer YeekeeEueieer cegefve keÀes ner neslee
nw ~ veive efoiebyej YeekeeEueieer cegefve keÀes íesæ[keÀj Dev³e efkeÀmeer keÀes Yeer veneR nes
mekeÀlee ~ pees %eeve êk³e, #es$e, keÀeue, Yeeke keÀer ce³ee&oe meefnle otmejeW kesÀ ceve ceW
efmLele ªheer heoeLees¥ keÀes mhe<ì peevelee nw GmekeÀes ceve:he³e&³e%eeve keÀnles nQ ~

kesÀkeue%eeve ö pees %eeve leerve keÀeue kesÀ (Yetle, kele&ceeve, Yeefke<³e) Deewj
DeueeskeÀekeÀeMe meefnle leerveeW ueeskeÀeW kesÀ mecemle êk³e-iegCe-he³ee&³eeW keÀes SkeÀ ner
mece³e ceW ³egieheled, mhe<ì, heÏl³e#e peevelee nw Gmes kesÀkeue%eeve keÀnles nQ ~ FmekeÀer
efkeMes<elee ³en nw efkeÀ kesÀkeueer Yeiekeeve meye heoeLees¥ keÀer lejheÀ osKekeÀj meye
keÀes peeveles nQ Ssmee veneR nw, kes lees efvepe Deelcee ceW hetCe&le: jceceeCe ng³es nQ ~
kes Deheveer Deelcee keÀes hetCe&ªhe mes peeveles nQ ~ GvnW Deveble%eeve heÏieì ngDee nw
Deewj efkeMke keÀer mecemle ®eje®ej cetle&-Decetle& kemlegSB GvekesÀ %eeve ceW heÏeflemece³e
PeuekeÀleer nQ ~ Deveble kemlegDeeW keÀe Deewj Deveeefo mes Deveble keÀeue lekeÀ keÀe
%eeve GvnW kele&ceevekeled heÏl³e#e neslee nw ~ ³ener lees %eeve kesÀ mkejheÏkeÀeMekeÀheves keÀer
ceefncee nw, yeæ[hheve nw ~

Fmemes keÏÀceye×he³ee&³e keÀer efmeef× nesleer nw Fme yeele keÀes nceves heÏces³elke
iegCe keÀer ®e®ee& kesÀ mebyebOe ceW osKee ner Lee ~ Yeefke<³e ceW nesveskeeueer he³ee&³e peeve
mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ ken %eeve keÀer #ecelee nw, ³eesi³elee nw, meeceL³e& nw ~ hejbleg keÀesF&
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Yeer he³ee&³e jb®ecee$e Yeer yeoue veneR mekeÀles, Deeies-heerís veneR keÀj mekeÀles, GmeceW
pejemee Yeer hesÀjheÀej veneR keÀj mekeÀles ~ heÏl³eskeÀ êk³e keÀer heÏl³eskeÀ he³ee&³e mkeleb$e
nw Deewj ken megefveefM®ele nw Ssmee ¢æ{ efveCe&³e nesvee ³ener heg©<eeLe& nw; keÌ³eeWefkeÀ Ssmee
efveCe&³e nesveshej nceejer ¢ef<ì otmejeW keÀer Deewj Deheveer Yeer he³ee&³eeW hej mes nìkeÀj
Deheves ef$ekeÀeue keÀe³ece jnveskeeues êk³emkeYeeke hej keWÀefêle nesleer nw ~ FmeefueS %eeve
keÀer he³ee&³eeW keÀe mkeªhe peevekeÀj keÏÀceye×he³ee&³e keÀe efveCe&³e keÀjvee ³ener nceeje
keÀle&k³e nw ~ `he³ee&³e keÏÀceye× nesieer lees nceeje heg©<eeLe& keÌ³ee jne ?' Ssmee
efkehejerle efve<keÀ<e& efvekeÀeuevee ³eesi³e veneR ~

SkeÀ mece³e ceW %eeve keÀer SkeÀ ner he³ee&³e nesleer nw ~ hejbleg SkeÀ peerke keÀes
keÀewve-keÀewvemes %eeve (he³ee&³eW) nes mekeÀles nQ Fmes Deye osKeles nQ ~ keÀce mes keÀce
SkeÀ %eeve ³eeves kesÀkeue%eeve neslee nw ~ SkeÀ kesÀkeue%eeve nesveshej Dev³e %eeveeW keÀer
peªjle ner keÌ³ee nesieer, nw vee ? efkeÀmeer keÀes oes %eeve neWies lees ceefle%eeve Deewj
Þegle%eeve neWies ~ ³es oesveeW ³ee lees efceL³ee neWies ³ee oesveeW mec³ekedÀ neWies ~ efkeÀmeer
keÀes leerve %eeve nes mekeÀles nQ kes FmeheÏkeÀej ö (1) ceefle%eeve, Þegle%eeve Deewj
DekeefOe%eeve - leerveeW efceL³ee DeLekee leerveeW mec³ekedÀ ~ DeLekee (2) megceefle%eeve,
megÞegle%eeve Deewj ceve:he³e&³e%eeve ~

efkeÀmeer keÀes ®eej %eeve neWies lees megceefle%eeve, megÞegle%eeve, megDekeefOe%eeve, Deewj
ceve:he³e&³e%eeve ³es ®eej %eeve nesles nQ ~

peerke kesÀ Þe×e iegCe keÀer cegK³ele: oes he³ee&³eW nesleer nQ ö efceL³eeoMe&ve Deewj
mec³eioMe&ve ~

efceL³eeoMe&ve ö DeleÊkeÞe×eve keÀes efceL³eeoMe&ve Ssmee keÀne nw ~ Gme peerke
keÀes mkeleÊke keÀer Þe×e veneR nesleer ~ peerkeeefo meele leÊkeeW kesÀ yeejs ceW GmekeÀer
efkehejerle Þe×e nesleer nw ~ osn ceW Deelceyegef×, jeieÜs<eeefo YeekeeW ceW keÀle&=lke-
YeeskeÌle=lkeyegef×, hejheoeLees¥ ceW cecelkeyegef×, mkeeefcelkeyegef×, hegC³e keÀes Yeuee - heehe keÀes
yegje ceevevee, hegC³e keÀjles-keÀjles cees#e keÀer heÏeefhle nesieer Ssmeer efkehejerle ceev³eleeDeeW
keÀes - Þe×e keÀes efceL³eeoMe&ve keÀnles nQ ~ ³en pevce mes ner jnlee nw Gmes Deie=efnle
efceL³eeoMe&ve keÀnles nQ ~ kegÀoske, kegÀieg©, kegÀMeem$eeW kesÀ meskeve mes efceL³eelke keÀe
hees<eCe neslee nw leLee vekeerve efceL³ee keÀuheveeDeeW keÀer Þe×e Glhevve nesleer nw Gmes
ie=efnle efceL³eeoMe&ve keÀnles nQ ~
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mec³eioMe&ve ö pees peerke keerlejeie meke&%e keÀefLele leÊkeeW keÀe GheosMe ieÏnCe
keÀjkesÀ peerkeeefo meele leÊkeeW keÀe ³eLeeLe& efveCe&³e keÀjlee nw, oske-ieg© Deewj Meem$e kesÀ
mkeªhe keÀe efveCe&³e keÀjlee nw, cees#eceeie& keÀe efveCe&³e keÀjlee nw, mkeleÊke Skeb
hejleÊke keÀe efveCe&³e keÀjkesÀ mke-hej Yesoefke%eeve keÀjlee nw Deewj Debleceg&Ke neskeÀj mke
keÀe eE®eleve ceveve keÀjkesÀ DeelceevegYeke heÏehle keÀjlee nw leye Gme peerke kesÀ Þe×e iegCe
keÀer mec³eioMe&ve ³en he³ee&³e heÏieì nesleer nw ~

mec³eioMe&ve keÀer he³ee&³e kesÀ meeLe ner Gmeer mece³e %eeve keÀer mec³ei%eeve
³en he³ee&³e Deewj ®eeefj$e keÀer mec³ekedÀ®eeefj$e ³en he³ee&³e heÏejbYe nesleer nw ~ kesÀkeue
leerve iegCe ner veneR hejbleg peerke kesÀ meYeer Deveble iegCe mkeYeekeªhe mes heefjCeceve
heÏejbYe keÀjles nQ ~ Deelcee ceW ueerve jnveshej ³eeves Meg×eshe³eesie ceW DeleeRefê³e
megKe keÀer DevegYetefle nesleer nw ~ efpelevee keÀ<ee³eeW keÀe DeYeeke nesiee Gleveer DekeÀ<ee³eªhe
Meebefle heÏehle nesieer ~

peerke Meg×eshe³eesie ceW mes MegYeeshe³eesie ceW DeLekee DeMegYeeshe³eesie ceW Deeveshej Yeer
Deye Þe×e keÀer mec³eioMe&ve he³ee&³e ®eeuet ner jnleer nw ~ yeejcyeej Meg×eshe³eesie
keÀjves mes GmekeÀer ³en mec³ekedÀ Þe×e ¢æ{ nesleer jnleer nw ~

keÀoeef®eled keÀesF& peerke mec³eioMe&ve mes ®³egle neskeÀj efceL³eeoMe&ve he³ee&³e heÏehle
keÀjlee nw ~ hejbleg hegveM®e heg©<eeLe& mes mec³ekeÌlke heÏehle keÀj mekeÀlee nw ~ keÀjCeeveg³eesie
keÀer Dehes#ee mes Þe×e iegCe keÀer meemeeove Deewj efceÞe ³es oes DekemLee³eW (he³ee&³e)
mec³ekeÌlke mes efiejveskeeues peerkeeW ceW mebYeke nQ hejbleg kes he³ee&³eW DeuhekeÀeue kesÀ efueS
nesleer nQ Deewj GmekeÀe keCe&ve nceW ³eneB hej Dehesef#ele veneR nQ ~

®eeefj$e iegCe keÀer he³ee&³eeW keÀe efkemle=le keCe&ve Deeieeceer hetjs SkeÀ he$e ceW
efueKetBieer keÌ³eeWefkeÀ ken efke<e³e yeæ[e nw ~ mec³eioMe&ve kesÀ meeLe mec³ekedÀ®eeefj$e ³en
®eeefj$e iegCe keÀer he³ee&³e heÏehle nesveshej Yeer Gme he³ee&³e ceW mejeielee Skeb keerlejeielee
SkeÀmeeLe efkeÐeceeve jnleer nw ~ keÏÀce mes keÀ<ee³e (mejeielee) keÀce nesles nQ Deewj
keerlejeielee yeæ{leer peeleer nw ~ keÀ<ee³e hetCe&le: ve<ì neskeÀj hetCe& keerlejeielee heÏehle
nesleer nw, GmekesÀ heM®eeled ner %eeve keÀer ceefle-Þegle%eeve he³ee&³e keÀe DeYeeke neskeÀj
kesÀkeue%eeve he³ee&³e Glhevve nesleer nw ~

%eeve, oMe&ve, Þe×e, ®eeefj$e kesÀ meceeve megKe Deewj keer³e& ³es Yeer peerke kesÀ
efkeMes<e iegCe nQ ~ megKe iegCe keÀer DeleeRefê³e megKe ³en mkeYeekehe³ee&³e nw Deewj nce
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efpemes megKe ceeveles nQ ken Fbefê³epeefvele megKe Deewj og:Ke ³es efkeYeekehe³ee&³eW nQ ~
DeelceevegYetefle nesleer nw Gmemece³e DeleeRefê³e %eeve Deewj DeleeRefê³e megKe heÏieì neslee
nw ~ efpeleveer DeelceefmLejlee yeæ{sieer Glevee DeefOekeÀ megKe nesiee ~ hetCe& keerlejeielee
kesÀ meeLe hetCe& megKe keÀer heÏeefhle nesleer nw Deewj kesÀkeue%eeve kesÀ nesles ner Deveble megKe
keÀer heÏeefhle nesleer nw ~

keer³e& Yeer peerke keÀe efkeMes<e iegCe nw ~ keer³e& ³eeves yeue ~ Mejerj keÀe yeue ³en
peerke kesÀ keer³e& iegCe keÀe keÀe³e& veneR nw ~ keer³e& iegCe keÀer he³ee&³e keÀe veece nw
`heg©<eeLe&' ~ he³ee&³e ceW mkeYeeke keÀer j®evee keÀjvee ³en keer³e& iegCe keÀe keÀe³e&
nw ~ cees#e keÀer Deesj ues peeveskeeuee ner me®®ee heg©<eeLe& nw ~ nce ueewefkeÀkeÀ ceW
efpemes heg©<eeLe& keÀnles nQ ken efkeYeeke he³ee&³e nw, keÌ³eeWefkeÀ Gmemes mebmeej keÀe
ner hees<eCe neslee nw ~ Deelcee keÀe mkeYeeke lees Deveeefo mes nw kewmee ner keÀe³ece
nw hejbleg Gme mkeYeeke keÀe efveCe&³e keÀjvee, ¢ef<ì keÀes Gme Deesj ues peevee, mkeYeeke
keÀer Þe×e keÀjvee, mkeYeeke ceW efmLej nesvee ³en meye keer³e& iegCe keÀe keÀe³e& nw,
FmeerkeÀes `heg©<eeLe&' keÀnles nQ ~

efkeÏÀ³eekeleer MeefkeÌle ³en Yeer peerke keÀe efkeMes<e iegCe nw ~ GmekeÀer ieefleªhe
Deewj efmLeefleªhe Ssmeer oes he³ee&³eW nQ ~ peerke keÀe ieceve keÀjvee ³ee efmLej jnvee
³en peerke keÀer efkeÏÀ³eekeleer MeefkeÌle keÀe keÀe³e& nw Deewj hegodieue keÀe ieceve keÀjvee ³ee
efmLej jnvee ³en hegodieue keÀer efkeÏÀ³eekeleer MeefkeÌle keÀe keÀe³e& nw ~ peerke Deewj Mejerj
FvekeÀe SkeÀ ner keÀeue ceW (SkeÀmeeLe) heefjCeceve neslee nw leye peerke keÀes Ssmeer YeÏebefle
nesleer nw efkeÀ Mejerj keÀe nueve®eueve, efkeÏÀ³ee³eW ceQ ner keÀj jne ntB ~

keÀewvemeer he³ee&³eW hegodieue keÀer nQ Deewj keÀewvemeer cesjer DeLee&led peerke keÀer nQ ³en
mecePeves kesÀ yeeo ue#eCeeW Üeje peerke Deewj hegodieue keÀes efYevve-efYevve hen®eevevee Deye
Deemeeve nes ie³ee nw ~ `Deheves keÀes heefn®eeefveS' ³en nceeje heÏ³eespeve nesves mes
efkeMes<e iegCeeW keÀe ³en DeY³eeme nceejs efueS yengle keÀe³e&keÀejer þnjsiee ~ peerke Deewj
hegodieue keÀes íesæ[keÀj Dev³e pees ®eej êk³e nQ ö Oece&, DeOece&, DeekeÀeMe Deewj keÀeue,
GvekesÀ efkeMes<e iegCeeW kesÀ mebyebOe ceW `êk³e keÀe mkeªhe' veece kesÀ he$e ceW ®e®ee& nes ner
ie³eer nw ~ ®eeefj$e iegCe efke<e³ekeÀ he$e Yeer MeerIeÏ Yespe jner ntB ~

legcnejer ceeB
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peerke keÀe ®eeefj$e iegCe Deewj he³ee&³eW
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

Deye lekeÀ nceves he$eeW Üeje efkeMke, êk³e, iegCe, he³ee&³e, meeceev³e iegCe, efkeMes<e
iegCe leLee Dev³e Yeer keÀF& yeeleeW keÀes peevee ~ pewve leÊke%eeve keÀe `Deesveecee' nceves
efkeÀ³ee ~ `Deesveecee keÀjvee' keÀe DeLe& neslee nw heÏejbYe keÀjvee, ³en Meyo kewÀmes yevee
helee nw ? GmekeÀe hegÀueheÀe@ce& nw `Deesveeceeefmeob' Fme cejeþer yeesueerYee<ee kesÀ MeyoeW
keÀe Meg× ªhe - cetue Meyo nQ `Deesced vece: efme×b' ~ henues kesÀ peceeves ceW yeeuekeÀ
keÀer heæ{eF& heÏejbYe keÀjles mece³e GmekeÀe neLe hekeÀæ[keÀj muesì kesÀ Thej `ß
vece: efme×b' Ssmee efueKee³ee peelee Lee Deewj Ssmee efueKekeÀj ner heæ{eF& keÀjeves keÀe
MegYeejbYe neslee Lee ~ Fmemes efkeÀmeer Yeer yeele keÀe heÏejbYe keÀjves kesÀ DeLe& ceW
`Deesveecee keÀjvee' Ssmee keekeÌheÏ®eej heÏ®eefuele nw ~

meeceev³e iegCeeW keÀe mkeªhe nceves peevee ~ íneW êk³eeW ceW ³es iegCe hee³es
peeles nQ FmeefueS peneB Fve iegCeeW keÀer efmeef× nesleer nw ken `êk³e' nw Flevee
lees nce peeve mekeÀles nQ ~ hejbleg íneW êk³eeW ceW mes ken efveefM®ele keÀewvemee êk³e
nw ³en hen®eeveves kesÀ efueS GmekesÀ efkeMes<e iegCe peevevee DeekeM³ekeÀ nw ~ Gve efkeMes<e
iegCeeW keÀer efkemle=le ®e®ee& nce keÀjles Dee³es nQ ~ iegCe lees MeefkeÌle nw, Capacity
nw pees Deveeefo mes Deveble keÀeue lekeÀ keÀe³ece jnleer nw, GmekeÀe heÏefle mece³e heÏieì
ªhe pees keÀe³e& nw - DekemLee nw - k³ekeÌleªhe nw Gmes nce he³ee&³e keÀnles nQ ~ Gme
heÏieì he³ee&³e Üeje ner nceW iegCe keÀer hen®eeve nesleer nw ~ FmeefueS Fve efkeMes<e
iegCeeW keÀer he³ee&³eeW keÀe DeY³eeme nce keÀj jns nQ ~ hegodieue kesÀ efkeMes<e iegCeeW
Deewj he³ee&³eeW keÀer ®e®ee& kesÀ Ghejeble iele he$e ceW peerke kesÀ efkeMes<e iegCeeW Deewj GvekeÀer
he³ee&³eeW keÀer ®e®ee& nceves keÀer Leer ~ GmeceW mes ®eeefj$e iegCe keÀer ®e®ee& Deepe nce
keÀjves pee jns nQ ~

peerkeêk³e Dev³e êk³eeW mes efYevve nw ken GmekesÀ ®ewlev³e mkeYeeke kesÀ keÀejCe
³eeves %eeveoMe&ve iegCe kesÀ keÀejCe ~ leÊkeeLe&met$e ieÏbLe ceW `Ghe³eesiees ue#eCeced' Ssmee
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peerke keÀe ue#eCe yelee³ee nw ~ Ghe³eesie kesÀ Yeso nQ %eeveeshe³eesie Deewj oMe&veeshe³eesie
³eeves peevevee Deewj osKevee ~ Ghe³eesie peye mke keÀes peeveves ceW ueielee nw Gmes
Meg×eshe³eesie keÀnles nQ, peye hejheoeLees¥ keÀes peeveles ng³es MegYe Yeeke nesles nQ GvnW
peeveves ceW Ghe³eesie ueielee nw ken MegYeeshe³eesie nw Deewj DeMegYe Yeeke nesles nw GvnW
peeveves ceW Ghe³eesie ueielee nw ken DeMegYeeshe³eesie nw ~ ³es MegYe-DeMegYe Yeeke DeLee&led
jeieÜs<e nQ, Fmeer keÀes keÀ<ee³e keÀnles nQ ~

Deye legce ner yeleeDees, ³en keÀ<ee³e keÌ³ee nw ? êk³e nw ? iegCe nw efkeÀ
he³ee&³e nw ? êk³e lees veneR keÌ³eeWefkeÀ ín êk³eeW kesÀ veece lees nceW helee nw ~ keÀ<ee³e
cee$e peerkeêk³e ceW ner hee³eer peeleer nw hejbleg meye peerkeeW ceW veneR ~ Deefjnble - efme×eW
ceW keÀ<ee³eW veneR nesleer FmekeÀejCe keÀ<ee³e iegCe Yeer veneR nes mekeÀlee ~ Fmemes helee
®euelee nw efkeÀ keÀ<ee³e he³ee&³e nw Deewj ken peerke kesÀ ®eeefj$e iegCe keÀer he³ee&³e nw ~
hejbleg ken mkeYeeke he³ee&³e ³eeves Meg× he³ee&³e veneR hejbleg efkeYeeke he³ee&³e nw, DeMeg×
he³ee&³e nw ~ ®eeefj$e iegCe kesÀ Meg× he³ee&³e keÀes keerlejeielee keÀnles nQ Deewj DeMeg×
he³ee&³e keÀes mejeielee-keÀ<ee³e keÀnles nQ ~ Dev³e iegCeeW keÀer Dehes#ee ®eeefj$e iegCe ceW
³en efkeMes<elee nw efkeÀ ³en iegCe SkeÀ PeìkesÀ ceW hetCe& Meg× veneR neslee ~ keÏÀce mes
Megef× yeæ{leer nw Deewj DeMegef× keÀce nesleer peeleer nw ~ mec³eioMe&ve nesveshej ®eeefj$e
iegCe ceW DeebefMekeÀ keerlejeielee Skeb DeebefMekeÀ mejeielee Ssmeer oes Oeeje³eW SkeÀmeeLe
efkeÐeceeve jnleer nQ ~

efceL³eelke DekemLee ceW ®eeefj$e iegCe keÀe kesÀkeue jeie-Üs<eªhe heefjCeceve ®euelee
nw, Gmes keÀ<ee³e keÀnles nQ ~ keÀ<ee³e mes nce heefjef®ele nQ keÌ³eeWefkeÀ efovejele nce
keÀ<ee³e ner lees keÀjles jnles nQ ~ pees keÀmelee nw - og:Ke oslee nw Gmes keÀ<ee³e keÀnles
nQ DeLekee efpememes mebmeej keÀer heÏeefhle nesleer nw (keÀme + Dee³e) Gmes keÀ<ee³e keÀnles
nQ ~ keÀ<ee³e keÀes oes MeyoeW ceW yeleevee nes lees jeie Deewj Üs<e leLee ®eej MeyoeW ceW
yeleevee nes lees keÏÀesOe, ceeve, cee³ee Deewj ueesYe keÀnles nQ  ~ meye keÀ<ee³eeW keÀes he®®eerme
veeceeW ceW efkeYeeefpele keÀj mekeÀles nQ ö

1 mes 4 ö DevebleevegyebOeer keÏÀesOe, ceeve, cee³ee, ueesYe ö (henueer ®eewkeÀæ[er)

5 mes 8 ö DeheÏl³eeK³eeve keÏÀesOe, ceeve, cee³ee, ueesYe ö (otmejer ®eewkeÀæ[er)

9 mes 12 ö heÏl³eeK³eeve keÏÀesOe, ceeve, cee³ee, ueesYe ö (eflemejer ®eewkeÀæ[er)

13 mes 16 ö mebpkeueve keÏÀesOe, ceeve, cee³ee, ueesYe ö (®eewLeer ®eewkeÀæ[er)
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nem³e, jefle, Dejefle, MeeskeÀ, Ye³e, pegieghmee, m$eerkeso, heg©<ekeso Deewj vehegbmekeÀkeso
³es veew veeskeÀ<ee³e efceuekeÀj kegÀue he®®eerme keÀ<ee³eW nQ ~

peye peerke kesÀ keÏÀesOe keÀ<ee³e Glhevve nesleer nw leye otmejs keÀe yegje keÀjves keÀer
F®íe nesleer nw Deewj GmekesÀ DeLe& ieeueer osvee, keÀþesj ke®eve yeesuevee, ceejvee Deeefo
DeveskeÀ Ghee³e keÀjlee nw ~

peye FmekesÀ ceeve keÀ<ee³e Glhevve nesleer nw leye DeewjeW keÀes veer®ee Deewj
Deheves keÀes TB®ee efoKeeves keÀer F®íe nesleer nw Deewj GmekesÀ DeLe& DeveskeÀ Ghee³e
mees®elee nw ~

peye FmekesÀ cee³ee keÀ<ee³e Glhevve nesleer nw leye íue-keÀheì Üeje keÀe³e&
efme× keÀjves keÀer F®íe nesleer nw ~

peye ueesYe keÀ<ee³e Glhevve nesleer nw leye F<ì heoeLe& kesÀ ueeYe keÀer F®íe
nesves mes GmekesÀ DeLe& DeveskeÀ Ghee³e mees®elee nw ~ FmekeÀe efkemle=le keCe&ve legcnW
cees#eceeie& heÏkeÀeMekeÀ ieÏbLe kesÀ leermejs DeefOekeÀej ceW `®eeefj$eceesn mes og:Ke' Fme
Meer<e&keÀ kesÀ Debleie&le efceuesiee, keneB mes peªj heæ{vee ~

Fve keÀ<ee³eeW kesÀ meeLe veeskeÀ<ee³e nesleer nQ ~ nem³e keÀ<ee³e ceW Keesìer keÀuhevee
keÀjkesÀ efkeefMe<ì yeele ceW n<e& ceevelee nw Deewj nBmeves ueie peelee nw ~ jefle keÀ<ee³e
ceW F<ì kemleg ceW Deefle DeemekeÌle neslee nw ~ Dejefle keÀ<ee³e ceW Deefve<ì kemleg kesÀ
meb³eesie ceW k³eekegÀue neslee nw ~

MeeskeÀ keÀ<ee³e ceW F<ì keÀe efke³eesie ³ee Deefve<ì keÀe meb³eesie nesves mes Deeflek³eekegÀue
neskeÀj mebleehe mes jeslee nw, hegkeÀejlee nw, Deefle og:Ke keÀjlee nw ~ Ye³e keÀ<ee³e ceW
efkeÀmeer keÀes F<ì efke³eesie Deewj Deefve<ì meb³eesie keÀe keÀejCe peevekeÀj [jlee nw,
Yeeielee nw, efíhelee nw ~ pegieghmee Glhevve nesleer nw leye Deefve<ì kemleg mes Ie=Cee
keÀjlee nw ~ leerveeW keso keÀ<ee³eeW ceW keÀeceYeekevee peeie=le nesleer nw, mebYeesie keÀer
F®íe nesleer nw ~

³eW meYeer keÀ<ee³eW ogKe:ªhe nQ keÌ³eeWefkeÀ Gvemes DeekegÀuelee Glhevve nesleer nw ~
leLee kes Deeieeceer og:Ke kesÀ keÀejCe Yeer nQ keÌ³eeWefkeÀ keÀ<ee³eeW mes vekeerve yebOe neslee nw
Deewj Gme yebOe keÀe heÀue mebmeej heefjYeÏceCe nw ~ efpevekeÀe meye keÀ<ee³eeW keÀe - meye
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F®íeDeeW keÀe DeYeeke nes ie³ee nw Ssmes Deefjnble Deewj efme× hetCe& keerlejeieer nQ
Deewj kes ner Deveble megKeer nQ ~ meke&%elee kesÀ keÀejCe GvekesÀ kesÀkeue%eeve ceW mebhetCe&
ueeskeÀeueeskeÀ keÀe leerveeW keÀeue keÀe %eeve SkeÀ mece³e ceW PeuekeÀlee nw hejbleg keerlejeielee
kesÀ keÀejCe GvnW jeie-Üs<e veneR nesles ~ Fmemes efkehejerle, nceeje %eeve Deefle Deuhe
nesveshej Yeer ken jeie meefnle ³eeves keÀ<ee³e meefnle nesves mes nceW og:Ke ner neslee
nw ~ pewmes, nce nehetme keÀe Deece osKeles nQ DeLee&led Gmes peeveves keÀe keÀe³e& (%eeve
iegCe keÀer he³ee&³e) neslee nw, Gmeer mece³e ®eeefj$e iegCe Yeer heefjCeceve keÀjlee nw,
GmekeÀe jeieªhe heefjCeceve neslee nw efkeÀ ³en Deece cegPes heÏehle nes Deewj ceQ Gmes
KeeTB Ssmeer F®íe nesleer ~ peye lekeÀ F®íe hetCe& veneR nesleer leye lekeÀ DeekegÀuelee
³eeves og:Ke neslee nw ~ me®e osKee pee³eW lees og:Ke F®íe mes neslee nw, keÀ<ee³eeW kesÀ
keÀejCe neslee nw, hejbleg nce hejêk³e keÀes megKe-og:Ke keÀe keÀejCe ceevekeÀj efvejblej
jeie-Üs<e keÀjles jnles nQ ~

Thej nceves DevebleevegyebOeer Deeefo ®eej ®eewkeÀæ[er kesÀ veece osKes ~ Deye meb#eshe
ceW GvekeÀe mkeªhe nce osKeles nQ ~ keÀ<ee³eeW keÀer leerkeÏlee ³ee cebolee kesÀ Devegmeej ³es
Yeso veneR nw hejbleg GvekeÀer peeefle ner efYevve-efYevve nQ ~

efceL³eelke oMee ceW peerke kesÀ DevebleevegyebOeer Deeefo ®eejeW keÀ<ee³e ®eewkeÀæ[er efkeÐeceeve
jnleer nQ ~ DevebleevegyebOeer keÀ<ee³e kesÀ keÀejCe peerke keÀes DeleÊkeÞe×eve neslee nw DeLee&led
pees leerkeÏkeÀ<ee³eer nQ GvnW mel³e leÊkeeW keÀe Þe×eve nes veneR mekeÀlee, Deelcee keÀer Deewj
Oece& keÀer ®e®ee& ceW GvnW leerkeÏ De©ef®e Skeb ®eeræ{ jnleer nw, Ssmee peerke kegÀoske, kegÀieg©,
kegÀMeem$e keÀe meskeve keÀjves ueie peelee nw ~ efceL³eelke Deewj DevebleevegyebOeer keÀ<ee³e kewmes
neLe ceW neLe efceueekeÀj ®eueles nQ, oesveeW SkeÀ otmejs keÀes hetjkeÀ nQ ~

me®®es oske, ieg© Meem$e keÀe mkeªhe mecePekeÀj GvekesÀ iegCeeW kesÀ heÏefle YeefkeÌle
keÀjves mes, heÏ³eespeveYetle leÊkeeW keÀe eE®eleve, ceveve keÀjves mes ³es keÀ<ee³e Deewj ceesn
cebo heæ[les nQ Deewj leye peerke mec³eioMe&ve kesÀ efueS hee$e yevelee nw ~ Ssmee peerke
peye Deelceueervelee keÀe heg©<eeLe& keÀjlee nw leye DeelceevegYeke neslee nw DeLee&led mec³ekeÌlke
heÏehle neslee nw Deewj DevebleevegyebOeer keÀ<ee³eeW keÀe DeYeeke neslee nw ~ leye Gme ®eeefj$e
iegCe keÀer he³ee&³e keÀes mkeªhee®ejCe ®eeefj$e keÀnles nQ ~ Fmeer keÀes mec³ekeÌlkee®ejCe
®eeefj$e Yeer keÀnves ceW Deelee nw ~

Ssmes mec³ekeÌlkeer peerke keÀes Deye leerve keÀ<ee³e ®eewkeÀæ[er keÀe meodYeeke jnlee
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nw ~ DeheÏl³eeK³eeve keÀ<ee³eeW kesÀ keÀejCe eEkeÀef®eled Yeer l³eeie leLee keÏle veneR nesles ~
heÏl³eeK³eeve keÀe DeLe& neslee nw l³eeie ~ pees keÀ<ee³e Leesæ[e Yeer l³eeie veneR nesves osles
kes DeheÏl³eeK³eeve keÀ<ee³e nQ ~ ³en peerke peye DeefOekeÀ DeelceefmLejlee keÀjlee nw leye
DeheÏl³eeK³eeve keÀ<ee³eeW keÀe DeYeeke neslee nw, Gme DekemLee keÀes osMe®eeefj$e keÀnles
nQ ~ Fmes oes keÀ<ee³e ®eewkeÀæ[er keÀe DeYeeke leLee oes keÀ<ee³e ®eewkeÀæ[er keÀe meodYeeke
jnlee nw ~ Fme peerke keÀes keÏleerÞeekekeÀ Ssmeer meb%ee nw ~ heÏl³eeK³eeve keÀ<ee³eeW keÀe
meodYeeke nesves mes mebhetCe& Deblejbie Deewj yeefnjbie l³eeie veneR nes mekeÀlee, cegefve³eesi³e
Deblejbie efmLejlee veneR nesleer ~

leerve keÀ<ee³e ®eewkeÀæ[er keÀe DeYeeke neslee nw leye Gme DekemLee keÀes mekeÀue
®eeefj$e keÀnles nQ ~ Fme DekemLee ceW mebpkeueve keÀ<ee³e DeYeer efkeÐeceeve nQ ~ GvekesÀ
keÀejCe Deblejbie ceW hetCe& efmLejlee Skeb hetCe& keerlejeielee veneR nes mekeÀleer ~ cegefve
DekemLee ceW 28 cetueiegCe heeueve keÀjves keÀe pees jeie nw, ken Fve mebpkeueve
keÀ<ee³eeW keÀe ner keÀe³e& nw ~

Deblejbie efmLejlee yeæ{les-yeæ{les peerke peye hetCe&ªhe mes Deblejbie ceW ueerve
nes peelee nw, hetCe& keerlejeie neslee nw leye mebpkeueve keÀ<ee³eeW keÀe Yeer hetCe& DeYeeke
neskeÀj ³eLeeK³eele ®eeefj$e heÏehle neslee nw ~ ®eeefj$e iegCe hetCe& Meg× DekemLee keÀes
heÏehle neslee nw ~

Thej kesÀ mebhetCe& efkekes®eve mes SkeÀ yeele %eeve ceW Deeleer nw efkeÀ keÀ<ee³e (jeie)
keÀjles-keÀjles keerlejeielee veneR nesleer, Deefheleg keÀ<ee³eeW keÀe DeYeeke keÀjkesÀ keerlejeielee
nesleer nw ~ MegYe ³ee DeMegYe jeie oesveeW keÀ<ee³e ner nQ ~ `MegYejeie keÀjles-keÀjles
keerlejeielee keÀer heÏeefhle veneR nesieer' Ssmeer hetCe& heÏleerefle, hekeÌkeÀe efkeMkeeme, ¢æ{ Þe×e
henues nesveer ®eeefnS ~ MegYejeie lees ítìles veneR nQ hejbleg yeæ{leer ng³eer keerlejeielee kesÀ
meeLe G®®e heÏefle (keÀesefì) Quality kesÀ MegYejeie nesles jnles nQ ~ ®eeefj$e iegCe keÀer
he³ee&³eeW mebyebOeer efkekes®eve meb#eshe ceW efvecve keÀes<ìkeÀ Üeje efheÀjmes osKeles nQ ~

efceL³ee ®eeefj$e ö DevebleevegyebOeer, DeheÏl³eeK³eeve, heÏl³eeK³eeve, mebpkeueve ®eejeW
keÀ<ee³e ®eewkeÀæ[er keÀe meodYeeke ~

mkeªhee®ejCe ®eeefj$e ö DevebleevegyebOeer keÀ<ee³e ®eewkeÀæ[er keÀe DeYeeke Deewj
DeheÏl³eeK³eeve, heÏl³eeK³eeve, mebpkeueve Fve leerve keÀ<ee³e ®eewkeÀæ[er keÀe meodYeeke
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(mec³eioMe&ve keÀe heÏejbYe)

osMe ®eeefj$e ö DevebleevegyebOeer Deewj DeheÏl³eeK³eeve Fve oes keÀ<ee³e ®eewkeÀæ[er keÀe
DeYeeke leLee heÏl³eeK³eeve Deewj mebpkeueve Fve oes keÀ<ee³e ®eewkeÀæ[er keÀe meodYeeke ~
(keÏleer ÞeekekeÀ)

mekeÀue ®eeefj$e ö DevebleevegybeOeer, DeheÏl³eeK³eeve, heÏl³eeK³eeve leerve keÀ<ee³e
®eewkeÀæ[er keÀe DeYeeke leLee mebpkeueve keÀ<ee³e ®eewkeÀæ[er keÀe meodYeeke ~ (cegefveoMee)

³eLeeK³eele ®eeefj$e ö ®eejeW keÀ<ee³e ®eewkeÀæ[er leLee Dev³e meYeer veeskeÀ<ee³eeW keÀe
hetCe& DeYeeke, hetCe& keerlejeielee keÀer heÏeefhle ~

nem³eeefo veew veeskeÀ<ee³e nQ kes keÏÀce mes cebo nesles-nesles ³eLeekekeÀeMe GvekeÀe Yeer
DeYeeke neslee nw ~ GvekeÀe keÏÀce efkemleejYe³e mes ³eneB veneR efueKee nw ~ ³en efke<e³e
Mee³eo DeYeer legcnW keÀefþve ueielee nesiee, hejbleg Deeies ®euekeÀj `keÀce&' `iegCemLeeve'
Deeefo efke<e³e heæ{les mece³e legcnW Demeeveer nesieer ~

GkeÌle meye yeeleeW keÀe helee ®eueveshej Deye legcnejer mecePe ceW Dee³esiee efkeÀ
efceL³eelke DekemLee ceW kesÀkeue yeenîe keÏleeW keÀe DebieerkeÀej keÀjves mes ³ee yeenîe l³eeie
keÀjves mes DevebleevegyebOeer Deeefo keÀ<ee³eeW keÀe DeYeeke veneR neslee hejbleg GmekesÀ DeLe&
mec³eioMe&ve heÏehle keÀjkesÀ DeelceefmLejlee keÀjvee Skeb keerlejeielee heÏehle keÀjvee ³ener
SkeÀceske Ghee³e nw ~

`leÊkeeLe&Þe×eveb mec³eioMe&veced' Ssmeer mec³eioMe&ve keÀer heefjYee<ee nw ~ ³es
heÏ³eespeveYetle leÊke keÀewvemes nQ Deewj GvekeÀe Þe×eve keÀjvee ³eeves keÌ³ee keÀjvee ³es yeeleW
Deeieeceer he$e ceW keÀjWies ~

legcnejer ceeB
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heÏ³eespeveYetle leÊke
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

jervee, legce hetvee Dee³eer Leer, legcnW helee nw efkeÀ legceves heÏefleefove 7 IeCìs Ssmes
10 efokemeer³e efMeyeerj keÀe ueeYe efue³ee lees legcnW 70 IeCìs keÀe heÏeLeefcekeÀ %eeve
heÏehle ngDee ~ Deiej legce cee³ekesÀ ceW hetje SkeÀ ceefnvee Yeer jnleer lees Yeer legcnW
³en %eeve heÏehle ve neslee ! keÌ³eeWefkeÀ keneB legce yesìer kesÀ veeles veneR Deefheleg efMe<³ee
yevekeÀj Dee³eer Leer ~

ceesvee, legce lees okeeKeeves kesÀ GodIeeìve keÀer lew³eejer ceW k³emle nesves mes Dee
veneR mekeÀer FmekeÀe cegPes og:Ke ngDee ~ Dejer, jervee Yeer jespe DeeOee IeCìe yeeuekeÀeW
keÀe keÌueeme ®eueeleer Leer ~ legcnejs efheleepeer ®eej IeCìs, ceQ leerve IeCìs, {eskeÀj
ieg©peer SkeÀ IeCìe Deewj jervee DeeOee IeCìe heæ{eles Les FmeheÏkeÀej kegÀue meeæ{sDeeþ
IeCìeW keÀe heÏefleefove heÏesieÏ@ce jnlee Lee ~ Demleg, okeeKeeves ceW Megª-Megª ceW keÀeæheÀer
mece³e Keeueer jnlee nw ~ keneB yewþs-yewþs leÊke%eeve kesÀ DeY³eeme keÀe Dekemej heÏehle
nesiee, Gme ye®es ng³es kekeÌle keÀe DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ ueeYe Gþe uees ~

jervee-ceesvee, iele he$e ceW nceves ®eeefj$e iegCe keÀer ®e®ee& keÀer Leer ~ êk³e, iegCe,
he³ee&³e kesÀ DeY³eeme Üeje nceves henues Yeer osKee Lee efkeÀ iegCe GmekesÀ êk³e kesÀ
mebhetCe& YeeieeW ceW jnles nQ ~ leelhe³e& ³en ngDee efkeÀ peerkeêk³e keÀe %eeve iegCe GmekesÀ
mebhetCe& YeeieeW ceW jnlee nw, Þe×e iegCe peerke kesÀ mebhetCe& YeeieeW ceW jnlee nw leÜled
®eeefj$e iegCe Yeer peerke kesÀ mebhetCe& YeeieeW ceW jnlee nw ~

DeLee&led efpelevee (pees) #es$e êk³e keÀe neslee nw, Glevee ner (kener) #es$e GmekesÀ
heÏl³eskeÀ iegCe keÀe neslee nw Deewj efpelevee (pees) #es$e iegCe keÀe neslee nw Glevee ner
(kener) #es$e Gme iegCe keÀer he³ee&³eeW keÀe neslee nw ~ FmekeÀe DeLe& ³en ngDee efkeÀ
pees peerkeêk³e keÀe #es$e nw, kener GmekesÀ ®eeefj$e iegCe keÀe #es$e Deewj kener ®eeefj$e iegCe
keÀer he³ee&³e keÀe #es$e nw ~ Fmemes Fme yeele keÀe helee ®euelee nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer êk³e
kesÀ iegCeeW keÀer he³ee&³eW ³eeves êk³e keÀer he³ee&³eW Gme efkeefMe<ì êk³e kesÀ #es$e lekeÀ ner
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ce³ee&efole jnleer nQ, êk³e keÀes íesæ[keÀj êk³e kesÀ yeenj kes he³ee&³eW pee veneR mekeÀleer,
hewÀue veneR mekeÀleer ~

peerke kesÀ ®eeefj$e iegCe keÀer efkeYeekehe³ee&³e ³eeves keÀ<ee³e (keÏÀesOe, ceeve, cee³ee,
ueesYe) nes ³ee mkeYeekehe³ee&³e-keerlejeielee nes, Gme he³ee&³e keÀe #es$e peerkeêk³e kesÀ yeenj
veneR neslee ~ peerkeêk³e kesÀ mebhetCe& YeeieeW ceW ³en he³ee&³e k³eehle nesleer nw, peerkeêk³e
kesÀ yeenj Dev³e êk³e ceW k³eeheleer veneR ~ FmeerefueS ®eeefj$e keÀer he³ee&³e Mejerj ceW
veneR, peerkeêk³e ceW nesleer nw ~

kele&ceeve ceW nceejer pees ceveg<³ehe³ee&³e nw - DekemLee nw ken Demeceevepeeleer³e
êk³ehe³ee&³e nw DeLee&led SkeÀ peerkeêk³e Deewj Deveble hegodieue hejceeCeg (Deenejkeie&Cee,
lespemekeie&Cee, ceveeskeie&Cee, keÀecee&Cekeie&Cee Deeefo) Ssmes Dev³e-Dev³e peeefle kesÀ êk³eeW
keÀer SkeÀyebOeeveªhe - meb³eesieªhe efmLeefle nw ~ Ssmes meb³eesie ceW jnveskeeuee peerke
GmekesÀ meb³eesie ceW jnveskeeues hegodieue keÀes ³eeves osn keÀes `mke' ceevelee nw Deewj
osneefÞele efkeÏÀ³ee - Dee®ejCe (Behaviour) keÀes Dehevee Dee®ejCe ³eeves ®eeefj$e ceevelee
nw leye ie[ye[ Ieesìeuee Meg© neslee nw ~

peye ®eeefj$e iegCe keÀer mekeÀue ®eeefj$e ³en DekemLee nesieer (leerve keÀ<ee³e
®eewkeÀæ[er keÀe DeYeeke Deewj mebpkeueve keÀ<ee³e keÀe meodYeeke FvekesÀ meefnle keerlejeielee)
leye Gme ceveg<³e keÀe (cegefve keÀe) yeenîe Dee®ejCe Yeer leovegketÀue jnlee nw ~ GmekeÀe
keCe&ve ®ejCeeveg³eesie kesÀ efkeefYevve ieÏbLeeW ceW efueKee ngDee nw ~ Mejerj keÀer Fve efkeÏÀ³eeDeeW
keÀes Ghe®eej mes ®eeefj$e keÀne peelee nw ~ Ssmee keÀnvee 100… mener nesveshej
Yeer kewmee ner ceevevee Deewj cee$e yeenîe efkeÏÀ³eeDeeW keÀes ner ®eeefj$e ceevevee 100…
ieuele nw ~ pewmes keÀLeve ceW `Ieer keÀe Ieæ[e' Ssmee nce keÀnles nQ hejbleg Gme mece³e
ceev³elee ceW `efpeme Ieæ[s ceW Ieer jKee nw ken Ieæ[e' Ssmee ³eLeeLe& ceeveles nQ ~
Gmeerlejn osn kesÀ Dee®ejCe keÀes ®eeefj$e keÀnves ceW oes<e veneR hejbleg Gme mece³e
ceev³elee ceW `efpeme osnOeejer peerke kesÀ ®eeefj$e iegCe keÀer mekeÀue ®eeefj$e ³en keerlejeie
he³ee&³e nw Gme osn keÀer efkeÏÀ³ee' Ssmee ³eLeeLe& ceevevee ®eeefnS, lees ner ken keÀLeve
Yeer ³eLeeLe& nesiee ~

kemlegk³ekemLee DeLee&led leÊkeeW keÀe mel³e mkeªhe ve peeveves mes peerke hejheoeLees¥
keÀes DeLekee meb³eesieeW keÀes F<ì DeLekee Deefve<ì ceevelee nw ~ pees heoeLe& F<ì Yeeefmele
nesles nQ GvekesÀ heÏefle Devegjeie Glhevve nesves mes Gve heoeLees¥ keÀes heÏehle keÀjves keÀer
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®es<ìe keÀjlee nw Deewj pees heoeLe& Deefve<ì Yeeefmele nesles nQ GvekesÀ heÏefle Üs<e Glhevve
nesves mes Gve heoeLees¥ keÀes otj keÀjves keÀer F®íe nesleer nw leye kewmeer ®es<ìe keÀjlee
nw ~ Fmemes %eele neslee nw efkeÀ hejheoeLe& ³ee meb³eesie jeieÜs<e kesÀ keÀejCe veneR nesles
hejbleg efceL³eelke (DeleÊkeÞe×eve) ³ener keÀ<ee³eeW keÀe keÀejCe nw ~ leÊkeeW kesÀ mebyebOe ceW
efkehejerle Þe×e, efkehejerle %eeve Skeb leovegmeej nesveskeeuee efkehejerle Dee®ejCe Fmeer keÀes
efceL³eeoMe&ve, efceL³ee%eeve Deewj efceL³ee®eeefj$e keÀnles nQ ~ Deveeefo mes ®euee Dee jne
³en efceL³eelke menpe ner ³eeves Ghepeles ner ³eeves efvemeie&pe nw, Fmes Deie=efnle
efceL³eelke keÀnles nQ ~ leLee kegÀoske, kegÀieg©, kegÀMeem$e kesÀ GheosMe mes ve³ee ieÏnCe
efkeÀ³ee ngDee efceL³eelke `ie=efnle efceL³eelke' nw ~

Dev³e heMeg-hebefí³eeW keÀes lees kesÀkeue Deie=efnle efceL³eelke nw ~ hejbleg ceevekepeeefle
ves ³eneB Yeer Dehevee ke®e&mke (?) efoKee efo³ee ~ Deie=efnle efceL³eelke lees Lee ner,
Thej mes ie=efnle efceL³eelke keÀes DebieerkeÀej keÀjkesÀ ken leerkeÏ efceL³eelkeer ngDee ~

mel³e yeele ³en nw efkeÀ Fme ceeveke peerkeve ceW keÀjves uee³ekeÀ SkeÀ ner
yeele nw `mec³eioMe&ve keÀer heÏeefhle Skeb keerlejeielee keÀer ke=ef×' ~ heÏl³eskeÀ pewve Meem$e
ceW Fmeer keÀe GheosMe efo³ee nw ~ ÞeekekeÀe®eej ieÏbLeeW ceW Yeer meke&heÏLece mec³eioMe&ve
DeefOekeÀej nw keÌ³eeWefkeÀ ÞeekekeÀ keÀe meke&heÏLece keÀle&k³e mec³eioMe&ve heÏehle keÀjvee
³ener neslee nw ~ mec³eioMe&ve, mec³ei%eeve Deewj mec³ekedÀ®eeefj$e keÀes ner Oece&
DeLee&led cees#eceeie& keÀnles nQ ~ Dee®ee³e& Gceemkeeceer ves leÊkeeLe&met$e ieÏbLe ceW meke&heÏLece
yelee³ee nw ö

`mec³eioMe&ve%eeve®eeefj$eeefCe cees#eceeie&: ~ leÊkeeLe&Þe×eveb mec³eioMe&veced ~'

leÊkeeW kesÀ Þe×eve keÀes mec³eioMe&ve keÀnles nQ ~ leLee Dee®ee³e& mecebleYeê
jlvekeÀjb[ ÞeekekeÀe®eej ceW keÀnles nQ ö

`meod¢ef<ì%eeveke=Êeeefve Oece¥ Oeces&Mkeje: efkeog:' leLee `Þe×eveb hejceeLee&veeced
Deehle Deeiece leheesYe=leeced' me®®es oske, ieg©, Meem$e kesÀ Þe×eve keÀes mec³eioMe&ve
keÀnles nQ ~

legcnW keÀoeef®eled mebYeÏce nesiee efkeÀ leÊkeeW kesÀ Þe×eveªhe mec³eioMe&ve keÀjvee
®eeefnS efkeÀ me®®es oske, ieg©, Meem$eeW kesÀ Þe×eveªhe mec³eioMe&ve ? Dejer, oesveeW SkeÀ
ner nw ~ leÊkeeW keÀe mkeªhe peeveveshej ³en yeele legcnejW O³eeve ceW Dee pee³esieer ~
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FmeceW meyemes henues DeekeM³ekeÀ efve³ece lees ³en nw efkeÀ ³es leÊke - DeefjnbleeW
ves - efpeveWêeW ves yelee³es ng³es leÊke ner nesvee peªjer nw ~ keÌ³eeWefkeÀ Dev³eceefle³eeW ceW
Yeer GvekesÀ Deheves leÊke nQ Deewj kes Yeer `nce DeehekeÀes cegefkeÌle efoueeles nQ' Ssmee oekee
keÀjles nQ ~ cees#eceeie&heÏkeÀeMekeÀ ieÏbLe ceW `efkeefkeOe cele meceer#ee' veecekeÀ heeb®ekeeb
DeO³ee³e heæ{veshej efkemle=le peevekeÀejer efceuesieer ~ ínæ{euee ceW keÀne nw, `leeleQ efpevekej
keÀefLele leÊke DeY³eeme keÀefjpes' ~

³es heÏ³eespeveYetle meele leÊke nQ ~ neB, neB, cegPes helee nw efkeÀ Deye legce
heÏMveeW keÀer yejmeele keÀjesieer efkeÀ leÊke keÀe celeueye keÌ³ee nw ? heÏ³eespeve ³eeves
keÌ³ee ? heÏ³eespeve leÊke keÀe DeLe& keÌ³ee neslee nw ? kes meele ner keÌ³eeW nQ Deewj GvekesÀ
veece keÌ³ee nw ?

leÊke ³eeves leled + lke † `ken hevee', Gme kemleg keÀe ken Yeeke, kemleghevee ~
pewmes ke=×lke keÀe DeLe& ke=×hevee, ceele=lke keÀe DeLe& ceele=hevee neslee nw ~

heÏ³eespeve ³eeves nsleg DeLee&led keÀejCe ~ efkeÀmeer efkeÐeeLeea mes hetíe DeehekeÀer heæ{eF&
keÀe heÏ³eespeve keÌ³ee nw ? leye ken keÀnlee nw cegPes [e@keÌìj yevevee nw ³en cesje
heÏ³eespeve nw ~ k³eeheej keÀjveskeeues keÀe heÏ³eespeve nw Oeve heÏehle keÀjkesÀ Oevekeeve yevevee,
Yeespeve keÀjveskeeues keÀe heÏ³eespeve nw YetKe efceìevee ~ heÏl³eskeÀ peerke keÀe heÏ³eespeve og:Ke
otj keÀjves DeLee&led megKeer nesves keÀe nw ~ Ssmeer pees yeeleW nQ efpevekeÀe %eeve heÏehle
keÀjkesÀ Deewj efpevekeÀer ¢æ{ Þe×e - heÏleerefle - ³es yeeleW Ssmeer ner nQ Dev³eLee veneR Ssmee
hekeÌkeÀe efkeMkeeme - efveCe&³e ng³es efyevee nceeje og:Ke otj veneR nesiee Deewj megKe heÏehle
veneR nesiee Gve yeeleeW keÀes heÏ³eespeveYetle leÊke keÀnles nQ ~

DeheÏ³eespeveYetle yeeleW pewmeer nQ kewmeer peevevee, ceevevee DeLekee efkehejerle ceevevee
Fme keÀejCe mes efceL³eeoMe&ve veneR neslee hejbleg heÏ³eespeveYetle yeeleW - leÊke Dev³eLee
ceeveves mes efceL³eeoMe&ve neslee nw ~ ínæ{euee ceW heb. oewuelejecepeer keÀnles nQ,
`peerkeeefo heÏ³eespeveYetle leÊke, mejOeQ efleveceeefn efkehe³e&³elke' ~

Dehevee heÏ³eespeve keÌ³ee nw ? og:Ke otj keÀjvee ~ efkeÀmekeÀe ? `mke' keÀe ~
GmekesÀ efueS ö

(1) meke&heÏLece `mke' keÀewve nw - ceQ keÀewve ntB Fmes peeves efyevee `mke' keÀe
og:Ke otj kewÀmes nesiee ? `mke' keÀes peeveves kesÀ efueS `mke' Deewj hej (Deehee hej)
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keÀe %eeve DeekeM³ekeÀ nw ~

(2) `mke' Deewj hej keÀes SkeÀ peevekeÀj hej keÀe Ghe®eej keÀjves mes `mke'
keÀe og:Ke kewÀmes otj nesiee ?

(3) `mke' mes hej efYevve nw FmeefueS hej ceW DenbkeÀej cecekeÀej keÀjves
mes og:Ke ner neslee nw ~

(4) `mke' Deewj hej keÀe %eeve nesves mes ner og:Ke otj nesiee ~

FmeceW mkeleÊke nw peerkeleÊke Deewj hejleÊke nQ Depeerkeeefo leÊke ~ Fve Depeerkeeefo
leÊkeeW ceW nce Deye lekeÀ SkeÀlke - DenbkeÀej, cecelke - cecekeÀej heÏsce keÀjles Dee³es nQ
Deewj og:Keer nes jns nQ ~ legce keÀnesieer Depeerkeeefo leÊke cesjs Deheves veneR nQ lees GvnW
peeves ner keÌ³eeW ? GmekeÀe GÊej nw efkeÀ hej keÀes peeveves ceW yeeOee veneR nw, hej keÀes
Dehevee ceeveves ceW yeeOee-vegkeÀmeeve nw ~ peeveves kesÀ keÀejCe vegkeÀmeeve neslee lees
kesÀkeue%eeveer mebhetCe& ueeskeÀeueeskeÀ keÀes peeveles nQ efheÀj Yeer kes Deveble megKeer nQ ~ mkeleÊke
keÀes-peerkeleÊke keÀes ³en ceQ ntB Ssmee peevevee nw Deewj hej - Depeerkeeefo leÊkeeW keÀes ³es
ceQ veneR ntB Ssmee peevevee nQ ~

nceeje heÏ³eespeve nw megKe heÏehle keÀjvee ~ Deveble megKe cees#e ceW nw FmeefueS
cees#eleÊke keÀe mkeªhe peevevee Yeer DeekeM³ekeÀ nw ~ keÀnes lees, cees#e keÀneB nw ?
mkeie& kesÀ Thej ³ee veer®es ? ®ekeÌkeÀj ceW heæ[ ie³eer vee ? Dejer, peneB yebOe nw keneR
cees#e neslee nw ~ yebOe peerke ceW neslee nw Deewj cees#e Yeer peerke ceW ner nesveskeeuee
nw ~ yebOe Deewj cees#e lees peerke keÀer ner DekemLee³eW nQ ~ peerkeleÊke Deewj DepeerkeleÊke
êk³eleÊke nQ, Dev³e meye leÊke GvneR keÀer DekemLee³eW - he³ee&³eleÊke nQ ~ yebOe keÀe
DeYeeke neskeÀj cees#e nesveskeeuee nw FmeefueS cees#eleÊke Deewj yebOeleÊke keÀe %eeve
peªjer nw ~ FmeceW yebOe keÀe keÀejCe nw DeemeÏke leÊke FmeefueS Gmes peevevee Yeer
DeekeM³ekeÀ nw Deewj cees#e keÀe keÀejCe ³eeves cees#e keÀe Ghee³e nw mebkej Deewj efvepe&je
leÊke FmeefueS GvnW ³eLeeLe& peevevee Yeer peªjer nw ~

FmeheÏkeÀej ³es meele leÊke ng³es efkeÀ efpevnW peevekeÀj ³eLeeLe& heÏleerefle keÀjvee
³en meke&heÏLece DeekeM³ekeÀ keÀle&k³e nw ~ Deye FvneR leÊkeeW kesÀ veece efheÀj mes keÏÀce
mes efueKe jner ntB - peerke, Depeerke, DeemeÏke, yebOe, mebkej, efvepe&je, cees#e ~ efkeÀlevee
Deemeeve nw vee ? ³es veece legjvle ³eeo nes peeles nQ ~

jervee, legceves hetvee efMeefyej ceW osKee nw vee, efkeÀ 3 meeue keÀer meeefvekeÀe,
5 meeue keÀer veleeMee, 7 meeue keÀe jewvekeÀ leLee heer³eg<e, megve³e, DeekeÀeMe ³es íesìs-
íesìs ye®®es Yeer ín êk³e, meele leÊkeeW kesÀ veece heÀìeheÀì yeesue osles Les !

iele he$e ceW ®eeefj$e iegCe keÀer ®e®ee& ceW keÀewvemes keÀ<ee³eeW kesÀ DeYeekehetke&keÀ
keÀewvemee ®eeefj$e neslee nw ³en nceves osKee Lee ~ Fve meye kesÀ veece Yeer yeæ[s ye®®eeW
keÀes ³eeo nes ie³es Les ~ 4 Leer, 5 keer keÌueeme mes ueskeÀj [Wìue - Fbefpeefve³eeEjie
keÀe@uespe lekeÀ kesÀ ³es ye®®es - DeeefMele, oMe&ve, heÏeef®e, vesne, hetkee&, mee³eueer, heuuekeer,
ceesefvekeÀe, DeefYepeerle, Deefcele, megoerhe Deewj Dev³e Yeer DeveskeÀ, SkeÀ oes efMeefyejeW ceW
ner Fleves hejhesÀkeÌì lew³eej nes ie³es nQ efkeÀ kes yeOeeF& kesÀ hee$e nQ ~ DebieÏspeer efceef[³ece
ceW heæ{veskeeues ³es ye®®es jespe meeæ[sDeeþ IeCìs meYeer heÏke®eveeW ceW GheefmLele jnles Les,
efMeefyej keÀer k³ekemLee ceW pegæ[ peeles Les, Meece 6 yepeves mes hetke& Yeespeve keÀjkesÀ jervee
legcnejs keÌueeme ceW DeekeÀj yewþles Les ~ DeepekeÀue kesÀ ye®®eeW keÀer DeekeÀueve MeefkeÌle
(Grasping Power) yengle nw ~ heæ{eveskeeues keÀe Glmeen efÜiegefCele neslee nw ~

Deepe heÏ³eespeveYetle leÊkeeW mebyebOeer ceecegueer meer hen®eeve ng³eer ~ Deeieeceer
kegÀí he$eeW Üeje nce efkemle=le ®e®ee& keÀjWies ~ efvecveefueefKele yeeleeW hej nce efke®eej
keÀjWies ~

leÊke efkeÀmes keÀnles nQ ? heÏ³eespeveYetle leÊke keÀewvemes nQ Deewj efkeÀleves nQ ?
leÊkeeW kesÀ veece leLee ue#eCe kesÀ yeejs ceW efkemle=le ®e®ee&, heÏ³eespeveYetle leÊkeeW mebyebOeer
peerke keÀer Deveeefo mes nesveskeeueer efkehejerle ceev³elee³eW, meele leÊkeeW ceW ns³e, %es³e,
Gheeos³e leÊke keÀewvemes nQ ? meele leÊkeeW keÀes peevekeÀj GveceW efíheer ng³eer Deelcep³eesefle
kewÀmes hen®eeves ? DeLee&led mke-hej Yesoefke%eeve kewÀmee keÀjW ? keÌ³eeWefkeÀ nce Meem$e-
mkeeO³ee³e keÀjles nQ, ÞekeCe kee®eve keÀjles nQ ken Meyo%eeve keÀjves kesÀ efueS veneR
Deefheleg Deelce%eeve keÀjves kesÀ efueS keÀjles nQ ~

DeefOekeÀ ®e®ee& efheÀj keÀjWies ~ GmekesÀ hetke& 14 ceF& mes 31 ceF& lekeÀ nce
oskeueeueer efMe#eCe heÏefMe#eCe efMeefyej ceW pee jns nQ ~

legcnejer ceeB
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jervee, legceves hetvee efMeefyej ceW osKee nw vee, efkeÀ 3 meeue keÀer meeefvekeÀe,
5 meeue keÀer veleeMee, 7 meeue keÀe jewvekeÀ leLee heer³eg<e, megve³e, DeekeÀeMe ³es íesìs-
íesìs ye®®es Yeer ín êk³e, meele leÊkeeW kesÀ veece heÀìeheÀì yeesue osles Les !

iele he$e ceW ®eeefj$e iegCe keÀer ®e®ee& ceW keÀewvemes keÀ<ee³eeW kesÀ DeYeekehetke&keÀ
keÀewvemee ®eeefj$e neslee nw ³en nceves osKee Lee ~ Fve meye kesÀ veece Yeer yeæ[s ye®®eeW
keÀes ³eeo nes ie³es Les ~ 4 Leer, 5 keer keÌueeme mes ueskeÀj [Wìue - Fbefpeefve³eeEjie
keÀe@uespe lekeÀ kesÀ ³es ye®®es - DeeefMele, oMe&ve, heÏeef®e, vesne, hetkee&, mee³eueer, heuuekeer,
ceesefvekeÀe, DeefYepeerle, Deefcele, megoerhe Deewj Dev³e Yeer DeveskeÀ, SkeÀ oes efMeefyejeW ceW
ner Fleves hejhesÀkeÌì lew³eej nes ie³es nQ efkeÀ kes yeOeeF& kesÀ hee$e nQ ~ DebieÏspeer efceef[³ece
ceW heæ{veskeeues ³es ye®®es jespe meeæ[sDeeþ IeCìs meYeer heÏke®eveeW ceW GheefmLele jnles Les,
efMeefyej keÀer k³ekemLee ceW pegæ[ peeles Les, Meece 6 yepeves mes hetke& Yeespeve keÀjkesÀ jervee
legcnejs keÌueeme ceW DeekeÀj yewþles Les ~ DeepekeÀue kesÀ ye®®eeW keÀer DeekeÀueve MeefkeÌle
(Grasping Power) yengle nw ~ heæ{eveskeeues keÀe Glmeen efÜiegefCele neslee nw ~

Deepe heÏ³eespeveYetle leÊkeeW mebyebOeer ceecegueer meer hen®eeve ng³eer ~ Deeieeceer
kegÀí he$eeW Üeje nce efkemle=le ®e®ee& keÀjWies ~ efvecveefueefKele yeeleeW hej nce efke®eej
keÀjWies ~

leÊke efkeÀmes keÀnles nQ ? heÏ³eespeveYetle leÊke keÀewvemes nQ Deewj efkeÀleves nQ ?
leÊkeeW kesÀ veece leLee ue#eCe kesÀ yeejs ceW efkemle=le ®e®ee&, heÏ³eespeveYetle leÊkeeW mebyebOeer
peerke keÀer Deveeefo mes nesveskeeueer efkehejerle ceev³elee³eW, meele leÊkeeW ceW ns³e, %es³e,
Gheeos³e leÊke keÀewvemes nQ ? meele leÊkeeW keÀes peevekeÀj GveceW efíheer ng³eer Deelcep³eesefle
kewÀmes hen®eeves ? DeLee&led mke-hej Yesoefke%eeve kewÀmee keÀjW ? keÌ³eeWefkeÀ nce Meem$e-
mkeeO³ee³e keÀjles nQ, ÞekeCe kee®eve keÀjles nQ ken Meyo%eeve keÀjves kesÀ efueS veneR
Deefheleg Deelce%eeve keÀjves kesÀ efueS keÀjles nQ ~

DeefOekeÀ ®e®ee& efheÀj keÀjWies ~ GmekesÀ hetke& 14 ceF& mes 31 ceF& lekeÀ nce
oskeueeueer efMe#eCe heÏefMe#eCe efMeefyej ceW pee jns nQ ~

legcnejer ceeB
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meele leÊkeeW keÀe mkeªhe (Yeeie 1)
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

efpevesvê keÀefLele leÊkeeW kesÀ DeY³eeme ceW legcnejer yeæ{leer ng³eer ©ef®e keÀes osKekeÀj
cegPes Deevebo neslee nw ~ Dejer, ³es leÊke ner Ssmes v³ee³e³egkeÌle Deewj leke&Àmebiele nQ ~
GvekeÀe keÏÀcekeej DeY³eeme keÀjves mes kes menpe mecePe ceW Deeles nQ ~

ín êk³e, meele leÊke, ®eej DeYeeke, ín keÀejkeÀ, heeb®e Yeeke, efveefceÊe
Gheeoeve Deeefo keÀe heÏeLeefcekeÀ %eeve nesveshej Meem$eeW kesÀ DeLe& menpe mecePe ceW Deeles
nQ Deewj cece& mecePeves mes Gme efke<e³e ceW jme yeæ{lee nw, ©ef®e yeæ{leer nw ~

ín êk³eeW kesÀ yeejs ceW nce DeY³eeme keÀj ®egkesÀ nQ ~ ³en efkeMke ín êk³eeW
kesÀ mecetn mes yevee ngDee nw ³en nceves osKee ~ heÏl³eskeÀ êk³e kesÀ meeceev³e-efkeMes<e
iegCeeW keÀer Yeer ®e®ee& keÀer ~ heÏl³eskeÀ êk³e keÀe Deefmlelke efYevve-efYevve nw, heÏl³eskeÀ êk³e
keÀer meÊee Deheves êk³e, #es$e, keÀeue, Yeeke ceW ner ce³ee&efole nw, êk³e Glheeok³e³eOeÏgkelee
mes ³egkeÌle nw DeLee&led heÏl³eskeÀ mece³e ceW vekeerve he³ee&³e keÀe Glheeo Deewj hetke& he³ee&³e
keÀe veeMe nesveshej Yeer êk³e OeÏgkeheves mes keÀe³ece jnlee nw ³es meye yeeleW nceves
efkemleejhetke&keÀ osKeer nQ ~

³en meye heæ{les mece³e SkeÀ yeele keÀe meoe mcejCe jKevee nw efkeÀ cegPes
Deheves keÀes hen®eevevee nw lees Fve ín êk³eeW ceW cesje mLeeve keÀewvemee nw ? GÊej
nw ö ceQ SkeÀ mkeleb$e peerkeêk³e ntB ~ cesje Deefmlelke cesjs êk³e, #es$e, keÀeue, Yeeke
ceW nw Deewj ceQ iegCehe³ee&³eeW mes ³egkeÌle ntB ~ ³es he³ee&³eW heÏeflemece³e heueìveshej Yeer ceQ
OeÏgkeªhe mes keÀe³ece efìkeÀe ngDee ntB ~ kemlegefmLeefle Ssmeer nesveshej Yeer `ceQ SkeÀ
peerkeêk³e + Deveble hegodieue hejceeCeg' Ssmes DeveskeÀ êk³eeW keÀer Demeceevepeeleer³e
êk³ehe³ee&³e-ceveg<³ehe³ee&³e keÀes ner ceQves `mke' ceevee Deewj FmeerkeÀejCe cesjs megKeer nesves
kesÀ heÏ³elve efve<heÀue jns, k³eLe& meeefyele ng³es ~

êk³eeW keÀe DeY³eeme keÀjves kesÀ heM®eeled Deye nceW heÏ³eespeveYetle leÊkeeW keÀe

118



he$eebkeÀ 20

DeY³eeme keÀjvee nw ~ êk³eeW kesÀ DeY³eeme ceW Deewj leÊkeeW kesÀ DeY³eeme ceW Deblej
nw ~ heÀesìes kesÀ ¢<ìeble mes legcnW legjvle mecePe ceW Dee³esiee ~ legcnejs Meeoer kesÀ
yeæ[s ieÏghe heÀesìes ³eeo nw vee ? yeerme-he®®eerme ueesieeW kesÀ Yeeræ[ ceW nce Keæ[s jnles
nQ Deewj meye keÀer SkeÀ heÀesìes - ieÏghe heÀesìes efvekeÀeueer peeleer nw GmeceW ®eeRìer efpeleves
efoKee³eer osles nQ ~ hejbleg SkeÀ ner k³eefkeÌle keÀe Close-up nesiee, kesÀkeue SkeÀ
legcneje vepeoerkeÀ mes efue³ee ie³ee heÀesìes nesiee lees GmeceW meye met#celee mes - veekeÀ,
DeeBKes, ienves, keÀheæ[s meye kegÀí mhe<ìªhemes efoKee³eer osles nQ ~ êk³eeW keÀe DeY³eeme
ieÏghe heÀesìes pewmes nw Deewj leÊkeeW keÀe DeY³eeme Close-up heÀesìes kesÀ meceeve nw ~
iele he$e ceW nceves heÏ³eespeve efkeÀmes keÀnles nQ, heÏ³eespeveYetle keÀe leelhe³e& keÌ³ee nw, leÊke
keÀe celeueye keÌ³ee neslee nw ³es meejer yeeleW osKeer ~ peye cesje heÏ³eespeve megKeer nesves
keÀe nw, leye ken megKe heÏehle keÀjves kesÀ efueS kegÀí yeeleeW keÀe %eeve nesvee Del³eble
DeekeM³ekeÀ nw ~ efpeve yeeleeW keÀe %eeve ng³es efyevee Dehevee og:Ke otj veneR nesiee Deewj
megKe heÏehle veneR nesiee Gve yeeleeW keÀes heÏ³eespeveYetle leÊke keÀnles nQ ~

peerkeleÊke, DepeerkeleÊke, DeemeÏkeleÊke, yebOeleÊke, mebkejleÊke, efvepe&jeleÊke Deewj
cees#eleÊke ³es meele leÊke nQ ~ peerke Deewj Depeerke ³es êk³eleÊke nQ Deewj Dev³e heeb®e
leÊke he³ee&³eleÊke nQ DeLee&led kes peerke Deewj keÀce& keÀer DekemLee³eW nQ ~ heÏLece nce
mejue Deewj meeOeejCe heefjYee<ee osKeWies, yeeo ceW GmekeÀe efkemleej keÀjWies ~

peerkeleÊke ö efpemeceW %eeveoMe&ve, Deevebo nw ken %eeveevebomkeYeekeer Deelcee
peerkeleÊke nw ~ DepeerkeleÊke ö efpemeceW %eeveoMe&ve Deevebo veneR nQ Ssmes hegodieue,
Oece&, DeOece&, DeekeÀeMe Deewj keÀeue DepeerkeleÊke nQ ~ hejbleg ³en lees peerke Deewj Depeerke
leÊke keÀer meeceev³e heefjYee<ee - Deeiece Yee<ee ng³eer ~ leÊkeeW kesÀ ceeO³ece mes nceW
Deheveer mke³eb keÀer hen®eeve keÀjveer nw FmeefueS Fmeer heefjYee<ee keÀes Leesæ[e megOeejkeÀj
DeO³eelce Yee<ee ceW efueKevee heæ[siee ken Fmelejn ö

(1) peerkeleÊke ö efpemeceW cesje %eeveoMe&ve Deevebo nQ ken peerkeleÊke nw ~

(2) DepeerkeleÊke ö efpemeceW cesje %eeveoMe&ve Deevebo veneR nQ Ssmes cegPes
íesæ[keÀj Dev³e Deveble peerke, hegodieue, Oece&, DeOece&, DeekeÀeMe Deewj keÀeue ³es
meye DepeerkeleÊke ceW Deeles nQ ~ osKees lees mener, Dehes#ee yeoueles ner keÀLeve Yeer
yeoue ie³ee ~
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cesjer Dehes#ee mes Dev³e meye peerke DepeerkeleÊke ceW meeefceue nesles nQ ~
keÌ³ee ? Deefjnble Deewj efme× Yeer DepeerkeleÊke ? Fmes megveles ner yeæ[er Keueyeueer
ce®eleer nw ~ ³en yeele megvekeÀj cesjs ®e®esjs YeeF& DeefkeveeMe ves keÀne Lee, `Dejer
yenve ! cegPes lees jeleYej veeRo veneR Dee³eer ~ Deefjnble Deewj efme× DepeerkeleÊke ceW
Deeles nQ ?' SkeÀ leÊke keÀe mkeªhe megvekeÀj Deiej veeRo Gæ[ peeleer nes lees meele
leÊkeeW keÀe ³eLee³eesi³e DeY³eeme keÀjkesÀ Deveeefo keÀer ceesnefveêe Gæ[ pee³esieer Deewj
mec³ekeÌlke keÀer heÏeefhle nesieer FmeceW keÌ³ee DeeM®e³e& nw ?

(3) DeemeÏkeleÊke ö MegYeeMegYe efkekeÀejer Yeeke Glhevve nesvee DeemeÏkeleÊke
nw ~ ³en lees ng³eer mLetue heefjYee<ee ~ efkemleej mes osKee pee³es lees efceL³eelke,
Deefkejefle (DekeÏle heefjCeece), heÏceeo, keÀ<ee³e Deewj ³eesie ³es peerke kesÀ heefjCeece DeemeÏke
nQ ~ FvnW Yeeke + DeemeÏke † YeekeemeÏke keÀnles nQ ~ ³en lees peerke keÀer DekemLee
nw ~ keÀce& keÀer Dehes#ee mes osKeveshej Gmeer mece³e ceW `vekeerve keÀcees¥ keÀe Deevee'
FmekeÀes êk³e + DeemeÏke † êk³eemeÏke keÀnles nQ ~

(4) yebOeleÊke ö FmeceW Yeer YeekeyebOe Deewj êk³eyebOe Ssmes peerke Deewj
keÀce& keÀer Dehes#ee mes oes Yeso nQ ~ MegYeeMegYe efkekeÀejer YeekeeW ceW (ceesn jeieÜs<e
ceW) DeìkeÀvee YeekeyebOe nw Deewj vekeerve keÀcees¥ keÀe hegjeves keÀcees¥ kesÀ meeLe yebOe
peevee êk³eyebOe nw ~ keÀce& kesÀ Deeves keÀes DeemeÏke keÀnles nQ, keÀce& kesÀ yebOeve keÀes
yebOe keÀnles nQ ~

(5) mebkejleÊke ö DeemeÏke keÀe ©keÀ peevee Fmes mebkej keÀnles nQ ~ Deelcee
kesÀ DevegYeke ceW ueerve jnveshej ³eeves Meg×eshe³eesie ceW peerke keÀes ceesn, jeie, Üs<e
Glhevve veneR nesles FmeefueS Gmes DeemeÏke Deewj yebOe veneR nesles ~ DeemeÏkeeW kesÀ ©keÀves
keÀes ner mebkej keÀnles nQ ~ Yeekemebkej DeLee&led MegYeeMegYe YeekeeW keÀe Glhevve ve
nesvee hejbleg ³en lees veeefmle keÀe keÀLeve ngDee ~ Deefmle mes keÀLeve keÀjvee nes lees
keerlejeielee keÀer ³eeves Megef× keÀer GlheefÊe nesvee Yeekemebkej nw ~ êk³emebkej DeLee&led
`vekeerve keÀcees¥ keÀe Deevee ©keÀ peevee' ~ DeYeer lees mLetueªhe mes Flevee ner ³eeo
jKevee ~ GmekesÀ efkemleej ceW peeveshej %eele nesiee efkeÀ efceL³eelke keÀe DeemeÏke ©keÀveshej
Dev³e DeemeÏke (Deefkejefle Deeefo) ®eeuet jnles nQ Deewj keerlejeielee keÀer ke=ef× kesÀ meeLe
kes Yeer ©keÀ peeles nQ ~

(6) efvepe&jeleÊke ö Megef× keÀer ke=ef× nesvee Fmes Yeekeefvepe&je keÀnles nQ ~
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Yeekeefvepe&je ceW keÀ<ee³eeW keÀe GÊejesÊej DeYeeke Deewj keerlejeielee keÀer ke=ef× nesleer nw ~
keÀcees¥ kesÀ yeejs ceW keÀnvee nes lees hetke& ceW yebOes ng³es keÀce& peerke kesÀ keerlejeie heefjCeeceeW
kesÀ keÀejCe yengle Yeejer cee$ee ceW efKej peeles nQ, efvekeÀue peeles nQ, peerke Gve
keÀce&heÀueeW keÀes veneR Yeesielee Gmes êk³eefvepe&je keÀnles nQ ~ mebkej DeLee&led vekeerve keÀce&
veneR Deeles Deewj efvepe&je DeLee&led hetke& ceW peerke kesÀ meeLe yebOes ng³es keÀce& yeæ[er mebK³ee
ceW efvekeÀue peeles nQ - efKej peeles nQ ~ FmeefueS mebkej Deewj efvepe&je kesÀ keÀejCe peerke
mes yebOes ng³es keÀce& GÊejesÊej keÀce nesles peeles nQ ~

(7) cees#eleÊke ö hetCe& keerlejeielee, hetCe& Megef× keÀe heÏieì nesvee ³en nw
Yeekecees#e Deewj keÀcees¥ keÀe mebhetCe& DeYeeke nesvee ³en nw êk³ecees#e ~ efceL³eelke,
Deefkejefle, heÏceeo, keÀ<ee³e Deewj ³eesie ³es DeemeÏke DeLee&led yebOe kesÀ keÀejCe ve<ì nesles
nQ Deewj hetke&ye× keÀcees¥ keÀe mebhetCe& DeYeeke neslee nw, kener cees#e nw ~

GkeÌle efkekes®eve mes Deye Fme yeele keÀe %eeve ngDee nesiee efkeÀ DeemeÏke, yebOe,
mebkej, efvepe&je Deewj cees#e peerke keÀer Skeb keÀce& keÀer DekemLee³eW nQ ~ peerkeêk³e keÀer
yeele Deeleer nw leye nce he³ee&³eeW meefnle DeKeb[ êk³e keÀe efke®eej keÀjles nQ hejbleg peye
leÊkeeW keÀer yeele Deeleer nw, leye he³ee&³eeW keÀes mkeleb$e mLeeve oskeÀj GvekesÀ mkeªhe keÀe
Deueie keÀLeve efkeÀ³ee peelee nw ~ mkeleÊke ³eeves peerkeleÊke keÀes SkeÀ yeepet ceW jKeles
ner efkeMke keÀer mecemle yeeleW hejleÊke ceW-Depeerkeeefo leÊke ceW Deeleer nQ ~

legcnW jepee nefjM®ebê keÀer keÀneveer ceeuetce ner nw ~ SkeÀ yeej jepee nefjM®ebê
keÀe veeìkeÀ ®eue jne Lee ~ nefjM®ebêhej Dee³eer ng³eer DeeheefÊe³eeW keÀes osKekeÀj meejs
heÏs#ekeÀ DeÞeg keÀer Oeeje ceW [tye ie³es ~ Gmemece³e SkeÀ m$eer yeæ[er Meebefle mes veeìkeÀ
kesÀ ¢M³e osKe jner Leer ~ GmekesÀ yeepetkeeueer m$eer mes jne veneR ie³ee, jesles-jesles ner
Gmeves Gme m$eer mes hetíe, `kewÀmeer og<ì nes legce ? legPes kegÀí Yeer og:Ke kewÀmes veneR
nes jne ?' leye Gme m$eer ves GÊej efo³ee, `Dejer heieueer, ken lees cesje heefle
nw ~ nefjM®ebê keÀe efkeÀlevee Yeer De®íe mkeebie OeejCe keÀjs - YetefcekeÀe kesÀ meeLe
efkeÀlevee Yeer levce³e (mecejme) efoKee³eer os, efheÀj Yeer ken pees nw kener nw ~ GmekesÀ
ªhe ceW, mkeYeeke ceW jb®ecee$e Deblej heæ[veskeeuee veneR nw ~'

GmeerheÏkeÀej ³es meeleeW leÊke efYevve-efYevve nQ ~ peerke keÀer ner DekemLee³eW nesveshej
Yeer Fvemes peerkeleÊke (mkeleÊke) efYevve leÊke nw ~ ³en peerke Mejerj kesÀ meb³eesie
ceW jnles ng³es Yeer Mejerj mes ³eeves DepeerkeleÊke mes efYevve nw ~ ³en peerke keÏÀesOeeefo
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ªhe heÏl³e#e efoKee³eer osveshej Yeer peerkeleÊke efYevve nw Deewj jeieeefo DeemeÏke leÊke
efYevve nw ~

pewmes nce ceueerve keÀheæ[e osKeles nQ ~ Gme ceueerve DekemLee ceW Yeer keÀheæ[e
efYevve nw Deewj cewue efYevve nw ~ oesveeW keÀe Deefmlelke efYevve nw, oesveeW keÀe ue#eCe
- mkeªhe efYevve nw Deewj Fmeer kepen mes kes efYevve nes mekeÀles nQ ~ T. V. hej
meeyegve keÀer FMlenej (Advertisement) ceW Yeer ³ener lees yeleeles nQ ~ Deblej
Flevee nw efkeÀ GvekeÀer ¢ef<ì êk³ehej (Oevehej) nw Deewj nceW êk³e¢ef<ì keÀjvee nw
DeLee&led ¢ef<ì ³eeves %eeve Deewj Þe×e êk³ehej ³eeves `mke' leÊkehej keWÀefêle keÀjveer
nw ~ efceL³eelke, jeie-Üs<eeW mes ³egkeÌle ceueerve DekemLee ceW Yeer peerkeleÊke efYevve nw,
ef$ekeÀeue Meg× ®ewlev³ece³e SkeÀªhe nw Deewj ceesnjeieÜs<eªhe ceueervelee efYevve nw ~

keÀheæ[e cewuee nesveshej Yeer keÀheæ[e meeheÀ nw (mke®í nw) Ssmeer hetCe& Þe×e
nesieer lees ner cewue otj keÀjves keÀe Ghee³e nes mekeÀlee nw ~ GmeerheÏkeÀej efceL³eelke,
keÀ<ee³eeW mes meefnle peerke ceW Yeer peerke lees meoe hetCe& Meg×, efvece&ue, OeÏgke, ®ewlev³ece³e
ner nw Ssmeer hetCe& Þe×e ng³es efyevee efceL³eelkeªheer cewue otj keÀjves keÀe Ghee³e veneR
nes mekeÀlee ~ osKees, Deye peje O³eeve mes osKevee ~ peerke keÀer DekemLee ceueerve nw
Ssmee %eeve nesiee Deewj Gmeermece³e Þe×e ceW peerke keÀe mkeªhe Meg× nw Ssmeer Þe×e
nesieer lees ner ceueerve DekemLee ve<ì keÀjves keÀe heÏ³elve nes mekeÀlee nw ~ Deiej
ceueerve DekemLee keÀe %eeve ner veneR nesiee lees ceueerve DekemLee keÀes ìeueves keÀe Ghee³e
ner keÌ³eeW keÀjW ? Deewj ceueervelee keÀes ner Dehevee mkeªhe nw Ssmeer Þe×e keÀjsiee lees
Yeer ceueervelee nìeves keÀe Ghee³e kewÀmes keÀjW ?

DekemLeemeefnle ³eeves he³ee&³emeefnle êk³e ceW he³ee&³ejefnle pees DebMe (êk³eebMe) nw
GmekeÀe efke®eej kewÀmes keÀjvee FmekeÀer ®e®ee& nce Deieueer yeej keÀjWies ~

Fve meele leÊkeeW keÀe met#celee mes DeY³eeme keÀjvee Deefle DeekeM³ekeÀ nw ~
keÌ³eeWefkeÀ mebhetCe& DeO³eelceMeem$e ner Fve leÊkeeWhej DeeOeeefjle nw, leÊkeeW keÀer Yee<ee ceW
nw ~ leÊkeeW kesÀ mebyebOe ceW nceejer ceev³elee efkehejerle jnsieer lees DeO³eelceMeem$e
heæ{keÀj Yeer nceejs heuues keÀesF& ueeYe veneR heæ[siee ~

meele leÊkeeW mebyebOeer Mes<e efkekes®eve Deeieeceer keÀF& he$eeW Üeje osKeWies ~

legcnejer ceeB
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meele leÊkeeW keÀe mkeªhe (Yeeie 2)
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

meele leÊkeeW keÀe meeOeejCe mkeªhe iele he$e ceW nceves osKee nw ~ Deepe
peerke-Depeerke Fve oes leÊkeeW kesÀ mebyebOe ceW DeefOekeÀ peevekeÀejer ueWies ~

ceQ mke³eb peerkeleÊke ntB, FmeefueS cegPes GmekeÀe %eeve keÀjvee ner ®eeefnS Deewj
DepeerkeleÊke keÀes peevevee FmeefueS peªjer nw efkeÀ `ken ceQ veneR ntB' Fme yeele keÀes
mecePeves kesÀ efueS; keÌ³eeWefkeÀ nce Deveeefo mes Depeerke keÀes peerke ceeveles Dee jns nQ
DeLekee peerke Deewj Depeerke oesveeW keÀes SkeÀ ceeve jns nQ ~ ³en peerkeleÊke keÌ³ee nw
Fmes nce heÏLece osKeWies ~

ínæ{euee ceW heb. oewuelejecepeer efueKeles nQ, ’®esleve keÀes nw Ghe³eesie ªhe,
efyevecetjle ef®evecetjle Devethe“ ~ mece³emeej ieÏbLe ceW Dee®ee³e& kegbÀokebgÀo keÀnles nQ,
’DenceskeÌkeÀes Keueg meg×es obmeCeCeeCeceFDees meoeªkeer“ DeLee&led ’ceQ SkeÀ, Meg×,
meoe Deªheer %eeveoMe&vece³e ntB, Dev³e kegÀí Yeer - hejceeCegcee$e Yeer cesje veneR nw ~“
mece³emeej veeìkeÀ ceW heb. yeveejmeeroemepeer keÀnles nQ, ’®esleveªhe Devethe Decetjle,
efme× meceeve meoe heo cesjes ~“ leÊkeeLe&met$e veecekeÀ ieÏbLe ceW Dee®ee³e& Gceemkeeceer
ves ’Ghe³eesiees ue#eCeced“ Ssmee peerke keÀe mkeªhe yelee³ee nw ~ cees#eceeie&heÏkeÀeMekeÀ
ceW heb. ìes[jceuepeer efueKeles nQ, ’Decetefle&keÀ heÏosMeeW keÀe hegbpe, heÏefme× %eeveeefo iegCeeW
keÀer Oeejer, DeveeefoefveOeve kemleg Deehe nw Deewj cetefle&keÀ hegodieue êk³eeW keÀe eEhe[,
heÏefme× %eeveeefokeÀeW mes jefnle, efpevekeÀe vekeerve meb³eesie ngDee nw Ssmes MejerjeefokeÀ
hegodieue hej nQ ~“ Deelceefmeef× Meem$e ceW Þeerceod jepe®ebê keÀnles nQ, ’Meg× yeg×
®ewlev³eIeve mke³eb p³eesefle megKe Oeece ~“

³es meye keÀLeve efkeefYevve nesveshej Yeer meYeer keÀe DeLe& SkeÀ ner nw ~ peerkeleÊke
keÀe ner ³en keCe&ve nw ~ meke&%e Yeiekeeve ves peevee ngDee Deewj yelee³ee ngDee peerke
keÀe mkeªhe mebleeW ves mke³eb DevegYeke ceW peevee Deewj yeeo ceW Meem$eeW ceW yelee³ee ~
nceW Yeer Ssmee mke³eb keÀe DevegYeke keÀjvee nw ~
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³eneBhej Deye nce henues peerkeêk³e keÀe efke®eej keÀjWies ~ êk³e iegCehe³ee&³eeW
mes ³egkeÌle neslee nw Fme yeele keÀes nce peeveles ner nQ ~ heÏl³eskeÀ mece³e ceW keÀesF& vee
keÀesF& he³ee&³e efkeÐeceeve jnleer ner nw FmekeÀe leelhe³e& ³en nw efkeÀ êk³e he³ee&³eeW mes
³egkeÌle ner neslee nw, he³ee&³eeW mes efYevve veneR nes mekeÀlee ~ he³ee&³eªhe mes heÏeflemece³e
yeoueveshej Yeer, êk³eªhe mes efvel³e kewmee ner Deewj kener nw ~ heÏl³eskeÀ êk³e-heÏl³eskeÀ
kemleg nceW oes DebMeeW ceW efoKee³eer osleer nw ~ SkeÀ efvel³e keÀe³ece jnveskeeuee OegÏgke DebMe
Deewj SkeÀ meoe ve³ee Glhevve Deewj efkeveeMe nesveskeeuee he³ee&³e DebMe ~ Fme efvel³e
DebMe keÀes nce êk³eebMe Deewj Deefvel³e DebMe keÀes he³ee&³eebMe keÀnWies ~ êk³eebMe ³eeves
efvel³e DebMe, efvel³e nesves mes DeveeefokeÀeue mes DeveblekeÀeue lekeÀ nw Gmeªhe ceW keÀe³ece
jnveskeeuee nw GmeceW kegÀí Yeer yeoue ³ee keOeIeì veneR nes mekeÀleer ~ kener keÀe kener
- SkeÀªhe Ssmee pees ³en êk³eebMe nw Gmes ner ef$ekeÀeueer, OeÏgke, hejceheeefjCeeefcekeÀ,
SkeÀ, Meg× Yeeke keÀnles nQ ~

Dehes#ee     kemleg         êk³eebMe    he³ee&³eebMe

êk³e meeceev³eefkeMes<eelcekeÀ meeceev³e efkeMes<e

#es$e YesoeYesoelcekeÀ DeYeso Yeso

keÀeue efvel³eeefvel³eelcekeÀ efvel³e Deefvel³e

Yeeke SkeÀeveskeÀelcekeÀ SkeÀ DeveskeÀ

GÊeÀ keÀes<ìkeÀ (Table) mes ³en yeele O³eeve ceW Deeleer nw efkeÀ kemleg keÀe ³en
êk³eebMe meeceev³e, DeYeso, efvel³e Deewj SkeÀ nw; meoe kewmes keÀe kewmee keÀe³ece jnveskeeuee
nw, heefjhetCe& nw ~ GmeceW hetCe&lee keÀneR yeenj mes vekeerve ueeves keÀer peªjle veneR nw
ken meoe ner hetCe& nw ~ kemleg keÀe he³ee&³eebMe efkeMes<e, Yesoªhe, Deefvel³e Skeb DeveskeÀªhe
nw ~ mece³ecee$e ceW yeoueveskeeuee nw ~ êk³eebMe keÀer Dehes#ee mes osKee pee³es lees meYeer
peerke meceeve ner nQ Deewj he³ee&³eebMe keÀer Dehes#ee mes osKeveshej DeveskeÀ Yeso efoKee³eer
osles nQ ~ pewmes mebmeejer Deewj cegkeÌle Mejerj Deewj keÀcees¥ kesÀ meb³eesie keÀer Dehes#ee mes
nQ, Deuhe%e Deewj meke&%e ³en Yeso %eeve keÀer he³ee&³e kesÀ keÀejCe heæ[lee nw, ÞeekekeÀ-
cegefve Ssmee Yeso ®eeefj$e iegCe keÀer efkeefMe<ì he³ee&³e kesÀ keÀejCe heæ[lee nw, SkeWÀefê³e,
ÜeRefê³e Deeefo Yeso Mejerj keÀe meb³eesie Skeb %eeve kesÀ GIeeæ[ kesÀ keÀejCe nesles nQ ~
he³ee&³eebMe keÀer lejheÀ ¢ef<ì osveshej ³es meye Yeso efkeÐeceeve nQ ~ ken mel³e heefjefmLeefle
nw efheÀj Yeer he³ee&³eebMe keÀer lejheÀ keÀer DeeBKe yebo keÀjves mes, ¢ef<ì ceW Gme DebMe
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keÀes ieewCe keÀjkesÀ kesÀkeue êk³eebMe keÀer lejheÀ osKeveshej ³en êk³eebMe-OeÏgkeebMe meoe nw
Gmeªhe - %eeveoMe&vece³e nw ~ heÏl³eskeÀ peerke keÀe ³en êk³eebMe meceeve nw ~ pewmee
efme× Yeiekeeve keÀe nw kewmee efveieeso kesÀ peerke keÀe nw ~ pewmee DeveeefokeÀeue henues
Lee kewmee ner Deepe Yeer nw ~

³en pees OeÏgke, efvel³e, %eevece³e êk³eebMe nw kener peerkeleÊke nw ~ nceeje
heÏ³eespeve mkeleÊke mes nw FmeefueS `³en ceQ %eevece³e efvel³e OeÏgke' Ssmee mkeleÊke
³eeves ceQ DeLee&led peerkeleÊke ntB Fmelejn mke³eb keÀer hen®eeve nceW keÀjveer nw ~
peerkeêk³e Deewj peerkeleÊke ceW pees Deblej nw ken Deye mhe<ì nes ie³ee nesiee ~ êk³e
keÀnles ner `Glheeok³e³eOÏeewk³e³egkeÌleb meled ~ meled êk³eue#eCeced ~' ³en yeele O³eeve ceW
Deeleer nw ~ FmeceW Glheeo-k³e³e ³en he³ee&³eebMe nw Deewj OeÏewk³e ³eeves OeÏgkelee ³en
êk³eebMe nw ~ peerkeleÊke keÀnles ner Meg×-DeMeg× he³ee&³eeW mes efYevve ef$ekeÀeueer Meg×
mkeªhe DeLee&led Glheeok³e³e keÀes ieewCe keÀjkesÀ cee$e OeÏgke leÊke - hejceheeefjCeeefcekeÀ
Yeeke Ssmee DeLe& neslee nw ~ he³ee&³e keÀes keÀYeer Yeer êk³e mes nìe veneR mekeÀles, efYevve
veneR keÀj mekeÀles ~ efheÀj Yeer ³en meeje heÏ³elve-heÏ³eesie Deheves %eeve ceW ner, Þe×e
ceW ner keÀjvee nw ~

efpemeheÏkeÀej meesves kesÀ DeveskeÀ ienves kebÀieve, nej, Debietþer, keÀcejheÆe Deeefo
efkeefkeOe DekemLee³eW nesles ng³es Yeer peye nce cee$e `meesvee' keÀer ¢ef<ì mes osKeles nQ
leye ³es DekemLee³eW nceejer vepej ceW ieewCe neskeÀj meesvee efkeÀlevee nw Fmes nce
osKeles nQ ~ DeLekee efpemeheÏkeÀej DecesefjkeÀve, Yeejleer³e, peeheeveer, DeeefheÏÀkeÀve Deeefo
efkeefYevve kebMeer³e ceveg<³eeW ceW Mejerj keÀer j®evee, jbie, uecyeeF&, kesÀMe FveceW DeveskeÀ
Yeso nesveshej Yeer ceveg<³elke keÀer Dehes#ee mes meye meceeve ner nQ, meye ceeveke ner
nQ ~ GmeerheÏkeÀej he³ee&³eeW keÀer Dehes#ee mes peerkeeW kesÀ efkeefYevve Yeso efoKee³eer osveshej
Yeer peerkeleÊke keÀer Dehes#ee mes, OeÏgke êk³eebMe keÀer Dehes#ee mes meye peerke meceeve ner
nQ ~ Fmeer keæpen mes `cece mkeªhe nw efme× meceeve' Ssmee keÀnles nQ ~ Deiej
keÀesF& k³eefkeÌle he³ee&³eebMe ceW mke³eb keÀes efme× meceeve ceevelee nesiee lees GmekeÀer
ceev³elee efceL³ee nesieer ~

efme× YeiekebleeW ceW pewmee êk³eebMe nw, pewmee heefjhetCe& meeceL³e& nw kewmee he³ee&³e
ceW hetCe&le: heÏieì ngDee nw ~ pewmee êk³eebMe nw kewmeer ner heÏieì DekemLee nw ~ ken
heÏieì DekemLee peevekeÀj efme×eW keÀe êk³eebMe Yeer Gmeerlejn nw ³en yeele O³eeve ceW
Deeleer nw Deewj cesje Yeer êk³eebMe efme×eW kesÀ êk³eebMe leLee he³ee&³eebMe kesÀ meceeve
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nw Fme yeele keÀe %eeve neslee nw ~ ieefCele kesÀ efke<e³e ceW legceves heæ{e Lee efkeÀ
A = B, B = C, ∴ A = C ~

FmeerefueS efpeveWê Yeiekeeve keÀe oMe&ve keÀjvee Del³eble cenlke keÀe nw ~ nceW
efpeveoMe&ve mes efvepeoMe&ve meeO³e keÀjvee nw ~ efpeveWê kesÀ heÏieì he³ee&³eebMe Üeje
GvekesÀ êk³eebMe keÀe %eeve neslee nw Deewj GvekesÀ êk³eebMe kesÀ meceeve ner ceQ mke³eb ntB
FmekeÀe %eeve neskeÀj ¢ef<ì mkemevcegKe nesleer nw ~ FmeerefueS lees heÏke®evemeej ieÏbLe
ceW Dee®ee³e& kegbÀokebgÀo ves keÀne nw, ’pees Dejnble keÀes êk³eheves, iegCeheves Skeb he³ee&³eheves
mes peevelee nw, GmekeÀe ceesn (efceL³eelke) ve<ì neslee nw ~“

’he³ee&³eeW mes efYevve êk³eebMe ken ceQ ntB Deewj kener peerkeleÊke nw“ ³en met$e
%eeve ceW Deeles ner meele leÊkeeW ceW mes DeemeÏke, yebOe, mebkej, efvepe&je Deewj cees#e Fve
he³ee&³eeW mes ceQ peerkeleÊke-OeÏgke êk³eebMe efYevve ntB ³en mecePevee Deye keÀefþve veneR
nesiee ~ he³ee&³eeW ceW DeemeÏke-yebOe kesÀ nesles ng³es Yeer Gvemes efYevve ceQ efvel³e, ef$ekeÀeueer
OeÏgke DebMe ntB ³en yeele mecePeles Deye osj veneR ueiesieer ~ Deheveer ner he³ee&³eeW mes
Deheves êk³eebMe keÀes nce efYevve osKe jns nQ lees hejêk³eeW keÀe mekeeue ner keÀneB Gþlee
nw ? hejêk³eeW mes mebyebOe jnsiee ner kewÀmes ? FmeerefueS DepeerkeleÊke pees hejêk³e
nQ Gvemes peerkeleÊke efYevve nw ³en yeele mecePevee Deye Deemeeve nw ~ êk³eebMe keÀes
³eeves peerkeleÊke keÀes osKeves kesÀ efueS he³ee&³eeW keÀes efvekeÀeue yeenj veneR keÀjvee nw
GvekeÀe veeceefveMeeve Yeer veneR efceìevee nw - kewmee keÀjvee Yeer lees mebYeke veneR nw ~
cee$e Deheveer vepej he³ee&³eeWhej mes nìekeÀj, keÀe³ece jnveskeeues OeÏgke DebMehej efmLej
keÀjveer nw, GmekeÀe DeeÞe³e uesvee nw ~ GmeerceW `ceQ' hevee mLeeefhele nesles ner Ghe³eesie
Deheves Deehe GmekeÀer Deesj cegæ[ peelee nw ~

mee³eve ceW nceejs Iej kesÀ meeceves cesvejes[ nesves mes SkeÀ meeLe ome-ome
uesve ceW keÀejW Deewj ì^keÀ ®eueleer nQ Deewj ì^@efheÀkeÀ keÀer Deekeepe efvejblej keÀeveeWhej
Deeleer nw ~ efheÀj Yeer Deheveer keÀej keÀe ne@ve& legce kewÀmes Peìd hen®eeveleer nes; keÌ³eeWefkeÀ
GmeceW Deheveshevee keÀe Yeeke nw ~

peerkeleÊke ³en ¢ef<ì keÀe efke<e³e nw ~ efveMeevesyeepeer keÀjles mece³e ¢ef<ì kesÀkeue
efveMeeveshej efmLej-keWÀefêle keÀer peeleer nw ~ Gmemece³e Dev³e meye ®eerpeeW keÀe meodYeeke
nw hejbleg kes vepej ceW veneR Deeleer keÌ³eeWefkeÀ vepej cee$e SkeÀ ner eEyeoghej keWÀefêle keÀer
peeleer nw ~ GmeerheÏkeÀej he³ee&³eeW ceW Deefvel³elee, DeveskeÀlee, DehetCe&lee, ceueervelee nesveshej
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Yeer ¢ef<ì ceW Gve meye keÀes ieewCe keÀjkesÀ cee$e OeÏgke efvel³e DebMehej ¢ef<ì keÀes efmLej
keÀjves mes `³ener ceQ' Ssmee `mke' hevee mLeeefhele nesveshej peerkeleÊke ³eeves mkeleÊke
efYevve DevegYeke ceW Dee mekeÀlee nw ~

legce keÀnesieer, `Flevee ner keÀjvee nw lees DepeerkeleÊke keÀes peeves ner keÌ³eeW ?'
keÌ³eeWefkeÀ nceW DepeerkeleÊke ceW Denbyegef×, `ceQ' hevee, SkeÀlke nes mekeÀlee nw ~ hejpeerke
Deewj Dev³e hejêk³e meYeer DepeerkeleÊke nQ keÌ³eeWefkeÀ Þe×e ceW GvnW mLeeve veneR nw ~
GmekesÀ efueS meYeer Depeerke êk³eeW keÀes Skeb Dev³e peerkeeW keÀes peeveles jnves keÀer
peªjle veneR nw Deefheleg ³es meye DepeerkeleÊke nQ Ssmee peevekeÀj `DepeerkeleÊke ceQ veneR
ntB' Ssmee %eeve keÀjvee nw ~ cegK³eªhe mes Mejerj mes efYevve peevevee nw keÌ³eeWefkeÀ
nceejer SkeÀlkeyegef× efnceeue³e heke&le mes veneR nesleer, efkeMke kesÀ Dev³e Deveble heoeLees¥
mes veneR nesleer hejbleg heÏehle Mejerj mes Deewj meb³eesieeW mes nesleer nw ~

nce kesÀkeue Mejerj kesÀ meeLe SkeÀlke keÀjkesÀ ©keÀles veneR nw lees keÏÀesOeeefo
keÀ<ee³eeW mes Yeer SkeÀlke, cecelke mLeeefhele keÀjles nQ ~ ceQ yengle o³eekeeve ntB, heÀueeveer
k³eefkeÌle keÏÀesOeer nw, heÀueeveer k³eefkeÌle cee³ee®eejer nw Fmelejn jeie heefjCeeceeW kesÀ meeLe
³eeves DeemeÏke kesÀ meeLe nce SkeÀlke mLeeefhele keÀjkesÀ Gmes Dehevee mkeYeeke ceeveles
nQ ~ FmeerefueS meele leÊkeeW ceW Fve he³ee&³e leÊkeeW keÀes efYevve yelee³ee nw ~ Fve meele
leÊkeeW keÀe mkeªhe osKekeÀj nce Deepe lekeÀ Gve leÊkeeW kesÀ yeejs ceW keÌ³ee-keÌ³ee
YeÏeble keÀuhevee³eW-efkehejerle ceev³elee³eW keÀjles Dee³es nQ Fme yeele keÀes nce Deeieeceer
he$eeW Üeje osKeWies ~ Fve leÊkeeW ceW ns³e, %es³e, Gheeos³e leÊke keÌ³ee nw Fme yeele keÀes
Yeer nceW mecePevee nw ~

Fve meele leÊkeeW ceW ner hegC³e Deewj heehe ³es heoeLe& meceeefke<ì nQ ~ DeemeÏke
ceW hegC³eemeÏke Deewj heeheemeÏke leLee yebOe ceW hegC³eyebOe Deewj heeheyebOe FvekeÀe DebleYee&ke
(meceekesMe) neslee nw ~ efpeveeiece ceW keÀneR-keÀneR hegC³e Deewj heehe keÀes Deueie
yeleekeÀj meele leÊkeeW keÀer peien veew heoeLe& Ssmee Yeer keÀLeve Deelee nw ~ meeleleÊke
keÀnes DeLekee veew heoeLe& keÀnes oesveeW keÀe mkeªhe SkeÀ ner nw ~ mecePeves kesÀ efueS
efYevve keÀLeve nQ ~

Mes<e keCe&ve Deeieeceer he$eeW ceW keÀªBieer ~

legcnejer ceeB



he$eebkeÀ 22128

he$eebkeÀ 22 15  efmelecyej 1995

meele leÊkemebyebOeer efkehejerle ceev³elee (Yeeie 1)
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

iele DeveskeÀ he$eeW Üeje nceves meele leÊkemebyebOeer ceecegueer hen®eeve keÀje ueer
nw ~ efpevesvê Yeiekeeve kesÀ yelee³es ng³es ³es leÊke peevekeÀj, GvekeÀe ³eLee³eesi³e Þe×eve
keÀjkesÀ, heM®eeled mkeleÊke keÀer hen®eeve Skeb DevegYetefle ng³es efyevee mec³eioMe&ve veneR
nesiee Deewj GmekesÀ efyevee me®®es megKe keÀer Meg©keele ner veneR nesieer ~ me®®es oske-
ieg©-Meem$eeW keÀes íesæ[keÀj Dev³e$e keÀneR Yeer ³en mel³e GheosMe heÏehle veneR nes
mekeÀlee ~ kegÀoske, kegÀieg©, kegÀMeem$eeW Üeje peerke efceL³ee GheosMe ieÏnCe keÀjlee nw
Deewj ie=efnle efceL³eelkeer yevelee nw ~ Fve kegÀoskeeefo keÀes Deewj efceL³ee GheosMe keÀes
íesæ[keÀj peye Fme peerke keÀes mel³e GheosMe heÏehle nesiee leYeer Fme peerke keÀe
DeleÊkeÞe×eve DeLee&led ceesn (efceL³eelke) ve<ì nes mekeÀlee nw ~ meele leÊkemebyebOeer
efkehejerle ceev³elee ner efceL³eelke nw ~

meele leÊkeeW keÀer Yetue DeLee&led meele leÊkemebyebOeer peerke keÀer Yetue Ssmee DeLe&
nw ~ keÌ³eeWefkeÀ leÊke lees pewmes nQ kewmes keÀe³ece jnles nQ hejbleg peerke GvekesÀ mebyebOe keÀer
ceev³elee ceW Yetue keÀjlee nw ~ meele leÊke ³en kemlegefmLeefle nw ~ Fme kemlegefmLeefle
keÀes íesæ[keÀj Dev³e meYeer ceev³elee³eW keÀuheveepev³e YeÏebefle³eeB nQ ~ De%eeveer keÀer
ceev³elee kesÀ Devegmeej efkeMke ceW êk³eeW keÀe heefjCeceve veneR neslee FmeefueS ken og:Keer
nw Deewj Fme og:Ke keÀes efceìeves kesÀ efueS keÀuheveepev³e YeÏebefle³eeB otj keÀjvee ³ener
SkeÀceske Ghee³e nw ~

Fve meele leÊkemebyebOeer `efkehejerle ceev³elee' keÀe DeLe& neslee nw leÊke pewmes nQ
kewmes ve ceevekeÀj Dev³eLee ceevevee ~ heÏl³eskeÀ peerke Deveeefo mes ner Ssmeer efceL³ee
ceev³elee keÀjles Dee³ee nw FmeefueS meele leÊkeeW mes ken Yeues ner heefjef®ele ve nes hejbleg
lelmebyebOeer efkehejerle ceev³eleeDeeW mes ef®ejheefjef®ele nw ~ Mee³eo FmeerefueS heb. oewuelejecepeer
ves `ínæ{euee' ceW Deewj heb. ìes[jceuepeer ves `cees#eceeie&heÏkeÀeMekeÀ' ceW heÏLece Fve
efkehejerle ceev³eleeDeeW keÀe keCe&ve efkeÀ³ee nw Deewj GmekesÀ heM®eeled Gve leÊkeeW keÀe me®®ee
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mkeªhe yelee³ee nw ~ þerkeÀ ner lees nw, efkeÀmeer pevce mes ner jesieer k³eefkeÌle keÀes GmekesÀ
jesie kesÀ ue#eCe, pees efkeÀ GmekesÀ efvel³e heefj®e³e ceW nw, yeleekeÀj GmekesÀ yeeo efvejesieer
DekemLee keÀe keCe&ve Deewj efvejesieer nesves keÀe Ghee³e yelee³ee pee³es lees GmekeÀes efkeMkeeme
neslee nw Deewj ken Ghee³e Yeer keÀjlee nw ~

peerke-Depeerke leÊkemebyebOeer efkehejerle ceev³elee ö

Fve oesveeW leÊkemebyebOeer efkehejerle ceev³elee SkeÀmeeLe yeleeves keÀe nsleg ³en nw efkeÀ
efceL³ee¢ef<ì peerke ö

(1) oesveeW keÀes - peerke Deewj Depeerke keÀes SkeÀ ceevelee nw, DeLekee

(2) Depeerke keÀes peerke ceevelee nw, DeLekee

(3) peerke keÀes Depeerke ceevelee nw ~

DeLee&led Mejerj Deewj Deelcee Fve oesveeW keÀes efceueekeÀj peerke ceevelee nw, DeLekee
Mejerj keÀes ner peerke ceevelee nw DeLekee Deelcee keÀes Mejerj ceevelee nw ~ leelhe³e& ³en
nw efkeÀ Fve oesveeW keÀe efYevve mkeªhe GmekesÀ %eeve ceW veneR Deelee ~

ceeve uees, efkeÀmeer yeeuekeÀ keÀes yeæpeej mes veercyet ueeves kesÀ efueS keÀne nes Deewj
ken keÀkeÀæ[er ueskeÀj Dee ie³ee lees GmekeÀe DeLe& ³ener nesiee efkeÀ ken yeeuekeÀ veercyet
keÀes Yeer veneR peevelee Deewj keÀkeÀæ[er keÀes Yeer veneR peevelee ~

peerkeleÊke keÀe keCe&ve ínæ{euee ceW `®esleve keÀes nw Ghe³eesieªhe' DeLee&led `peerke
keÀe ue#eCe %eeveoMe&ve nw' Ssmee efkeÀ³ee nw ~ Gmemes leelhe³e& ³en efvekeÀuelee nw efkeÀ
`cesje nw Ghe³eesieªhe', `legcneje nw Ghe³eesieªhe', `efveieeso keÀe nw Ghe³eesieªhe',
`efme×eW keÀe nw Ghe³eesieªhe', `meye peerkeeW keÀe nw Ghe³eesieªhe' ~ hejbleg peerke ves
%eeveoMe&ve keÀes Dehevee ªhe ve ceevekeÀj heÏehle Mejerj keÀes ner Dehevee ªhe ceeve
efue³ee nw ~ osKees lees, heÏele: Gþles ner nce ohe&Ce kesÀ meeceves Keæ[s neskeÀj Dehevee
(?) ªhe efvenejles nQ, Mejerj keÀe heÀesìes osKekeÀj ³en cesje heÀesìes ceevekeÀj Keg<e
nesles nQ, Mejerj megboj nesiee lees ceQ megboj ntB ceevekeÀj ieke& keÀjles nQ, Mejerj jesieer
nesiee lees ceQ jesieer ceevekeÀj og:Keer nesles nQ, ve³ee Mejerj heÏehle nesveshej ceQ pevcee
Deewj Mejerj kesÀ ítìveshej ceQ ceje Ssmee ceeveles nQ ~ peje þb[s efoceeie mes efke®eej
keÀjvee, Deheveer ceev³elee³eW Ssmeer ner nQ ³ee veneR ? keÀne ner nw, ’leve Ghepele

129
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Deheveer Ghepe peeve, leve veMele Deehe keÀes veeMe ceeve ~“ ³eneB lees kesÀkeue pevce
Deewj cejCe keÀer ner yeele keÀner nw hejbleg Fve oes DekemLeeDeeW kesÀ yeer®e keÀer meYeer
DekemLee³eW mecePe uesvee, Gve meYeer DekemLeeDeeW keÀes nce Deheveer DekemLee³eW ceeveles
Dee³es nQ ~ pewmes leve ieesje nesiee lees ceQ ieesje, leve uecyee nesiee lees ceQ uecyee,
leve yeæ{ jne nw lees ceQ yeæ{ jne ntB, leve kegÀªhe nesiee lees ceQ kegÀªhe, leve uetuee-
uebieæ[e nesiee lees ceQ uetuee-uebieæ[e ntB Deeefo ceevelee nw ~

kesÀkeue Mejerj mes SkeÀlke keÀjkesÀ ³en peerke ©keÀlee veneR nw ~ OevemebheefÊe,
yeeueye®®es, kegÀìgbye, yebieuee, ieeæ[er Deeefo Del³eble efYevve hejheoeLe& efkeÀ pees meye DepeerkeleÊke
nQ, GveceW SkeÀlke keÀjlee nw Deewj FvekesÀ nesves mes ceQ megKeer, ceQ og:Keer, ceQ iejerye,
ceQ yeeueye®®eskeeuee, ceQ efvejeOeej, ceQ nerve-oerve Deeefo keÀuhevee³eW keÀjlee nw ~ owvebefove
peerkeve ceW Ssmeer keÀuheveeDeeW kesÀ keÀejCe ueesie og:Keer nesles efoKee³eer osles nQ ~ keÀesF&
Meeoer veneR nesleer FmeefueS og:Keer nw lees keÀesF& ye®®ee veneR nes jne FmeefueS Deheves
Deehe keÀes DeOetje ceevekeÀj og:Keer nw DeLekee kewOek³e Deeveshej Deheves Deehe keÀes nerve-
oerve ceevekeÀj keÀesF& og:Keer nw ~

Mejerj ner ceQ ntB Ssmeer cetue ceW ner Yetue nesves mes Gmehej DeeOeeefjle meYeer
ceev³elee³eW ieuele ner neWieer FmeceW keÌ³ee DeeM®e³e& ?

DeveeefokeÀeue mes ³en peerke DeveskeÀ ieefle³eeW ceW Ietce jne nw ~ SkeÀ ceQ mke³eb
³eeves Deelcee Deewj Deveble hegodieue hejceeCeg (Mejerj) FvekeÀe meb³eesie-efke³eesie nesvee ner
Dev³e-Dev³e vekeerve ieefle³eeW ceW YeÏceCe keÀjvee nw ~ efceL³eelke kesÀ keÀejCe peerke
efkeÀmeheÏkeÀej ceev³elee keÀjlee nw Gmes osKeWies ~ cees#eceeie&heÏkeÀeMekeÀ ceW efvecve keCe&ve
Deelee nw ö

(1) `³en ceQ ntB' ö Ssmeer Deelceyegef× ~

mkeYeeke (%eeveeefo) efkeYeeke (keÏÀesOeeefo)

Deelcee hegodieue

mheMe& keCe&jme iebOe

Deelcee keÀe mkeYeeke %eeveeefo Deewj efkeYeeke keÏÀesOeeefo leLee hegodieue kesÀ
mheMee&efo Fve meyekeÀes efceueekeÀj ³en ceQ ntB Ssmee Dehevee mkeªhe ceevelee nw ~
DeLee&led Mejerj ceQ ntB Deewj %eeve leLee keÏÀesOe keÀjveskeeuee ceQ ntB Ssmee mke³eb keÀes
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ceevelee nw (SkeÀlkeyegef×) ~

(2) `³es cesjs nQ' ö Ssmeer mkeeefcelkeyegef× ~

Deelcee keÀer Deewj hegodieue keÀer DekemLee³eW efceueekeÀj ³es meye cesjer DekemLee³eW
nQ Ssmee ³en ceevelee nw DeLee&led %eeve keÀer Deewj keÏÀesOeeefo keÀer nerveeefOekeÀ oMee Deewj
hegodieue kesÀ keCe& iegCe keÀer DekemLee, mheMe& iegCe keÀer DekemLee, Dev³e iegCeeW keÀer
DekemLee Deeefo meye keÀes Deheveer mke³eb keÀer DekemLee ceevelee nw (cecelkeyegef×) ~

(3) `ceQ FvekeÀe keÀlee& ntB' ö Ssmeer keÀle=&lkeyegef× ~

peerke Deewj Mejerj FvekeÀe efveefceÊe vewefceefÊekeÀ mebyebOe yengle nw ~ GmekeÀejCe
keÀYeer-keÀYeer peerke F®íe keÀjlee nw leye Mejerj keÀer efkeÏÀ³ee Mejerj kesÀ keÀejCe Mejerj
ceW nesleer nw hejbleg peerke Ssmee ceevelee nw efkeÀ ³es cesjer efkeÏÀ³ee nw ~ pewmes ceQ yeesuelee
nBt, ceQ ®euelee nBt (keÀle=&lkeyegef×) ~

(4) `ceQ FvekeÀe YeeskeÌlee ntB' ö Ssmeer YeeskeÌle=lkeyegef× ~

Mejerj ceW þb[er (Meerle), yegKeej (G<Ce), YetKe, h³eeme, jesie Deeefo DekemLee³eW
nesleer nQ ~ ceesn (efceL³eelke) kesÀ keÀejCe ³en peerke mke³eb ner GmeceW megKe-og:Ke
ceevelee nw ~ Fve meye DekemLeeDeeW keÀes Deheveer DekemLee ceevekeÀj cegPes yegKeej Dee³ee
FmeefueS ceQ og:Keer ntB Ssmee ceevelee nw (YeeskeÌle=lkeyegef×) ~

Fmelejn ³en peerke pees-pees he³ee&³e (ceveg<³ehe³ee&³e, oskehe³ee&³e Deeefo) OeejCe
keÀjlee nw, Gme-Gme he³ee&³e ceW Denbyegef× keÀjlee nw ~ FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw
FmekesÀ yeejs ceW heb. ìes[jceuepeer efueKeles nQ, ’Fme Deelcee keÀes Deveeefo mes Fbefê³e%eeve
nw; Gmemes mke³eb Decetefle&keÀ nw ken lees Yeeefmele veneR neslee, hejbleg Mejerj cetefle&keÀ nw
kener Yeeefmele neslee nw Deewj Deelcee efkeÀmeer keÀes Deeheªhe peevekeÀj Denbyegef× OeejCe
keÀjs ner keÀjs, mees peye mke³eb he=LekedÀ Yeeefmele veneR ngDee leye GvekesÀ mecegoe³eªhe
he³ee&³e ceW ner Denbyegef× OeejCe keÀjlee nw ~ leLee Deheves keÀes Deewj Mejerj keÀes
efveefceÊe vewefceefÊekeÀ mebyebOe yengle nQ FmeefueS efYevvelee Yeeefmele veneR nesleer Deewj efpeme
efke®eej Üeje efYevvelee Yeeefmele nesleer nw ken efceL³eeoMe&ve kesÀ peesj mes nes veneR
mekeÀlee; FmeefueS he³ee&³e ceW ner Denbyegef× hee³eer peeleer nw ~“

FmeheÏkeÀej peerke-Depeerke leÊkemebyebOeer efkehejerle ceev³elee keÀe mkeªhe osKeves
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kesÀ yeeo Deye DeemeÏkeleÊkemebyebOeer efkehejerle ceev³elee (De³eLeeLe& Þe×eve) keÀe mkeªhe
osKeWies ~

DeemeÏkeleÊkemebyebOeer efkehejerle ceev³elee ö

iele he$e ceW nceves DeemeÏke keÀe DeLe& keÌ³ee nw Gmes mecePee Lee ~ ceesn, jeie,
Üs<e DeLee&led efceL³eelke Deewj keÀ<ee³e DeemeÏke nw-efkeYeeke nQ ~ mkeYeeke kesÀ efke©× Yeeke
keÀes efkeYeeke keÀnles nw ~ pewmes heeveer keÀe mkeYeeke Meerleuelee nw Deewj G<Celee ³en heeveer
keÀe efkeYeeke nw ~ hej efveefceÊe mes neslee nw ken efkeYeeke nw Deewj efveefceÊe kesÀ efyevee
pees neslee nw ken mkeYeeke nw ~ %eeve, Deevebo, Deelcee keÀe mkeYeeke nw ~ ceesn, jeie,
Üs<e Deelcee keÀe efkeYeeke nw ~ Ssmee nesveshej Yeer efceL³ee¢ef<ì peerke Fve efkeYeekeeW keÀes
Dehevee mkeYeeke ceevelee nw ~ DeemeÏke og:Keªhe nQ, efceL³ee¢ef<ì peerke GvnW megKeªhe
ceevelee nw ~ jeie ®eens MegYe nes ³ee DeMegYe, kele&ceeve ceW DeekegÀuelee Glhevve keÀjles
nQ leLee Gvemes yebOe neslee nw FmekeÀejCe Yeefke<³e ceW Yeer og:Ke ner osles nQ ~

keÀne ner nw, `DeemeÏke og:KekeÀej Ieves js, yegefOekeble eflevnW efvejkesjs' ~

og:Ke keÀe keÀejCe ceesn, jeie, Üs<e nQ, hejbleg De%eeveer meb³eesieeW keÀes, hejheoeLees¥
keÀes og:Ke keÀe keÀejCe ceevekeÀj ³en jeieÜs<e keÀer Þe=bKeuee ®eeuet ner jKelee nw ~
DeemeÏkeleÊkemebyebOeer Yetue keÀes meb#eshe ceW efheÀj mes osKeWies ~

(1) jeie, Üs<e, ceesn (DeemeÏke) ³es efkeYeeke nQ GvekeÀes Dehevee mkeYeeke
ceevelee nw ~

(2) jeieeefo Deewj Deelcee efYevve nQ hejbleg jeie-Üs<e Deewj %eeve FveceW
SkeÀlke ceevelee nw ~

(3) jeieeefo (DeemeÏke) og:Keªhe, yebOe keÀe keÀejCe Skeb Yeefke<³e keÀeue ceW
Yeer og:Ke kesÀ nsleg nQ, hejbleg GvnW megKeªhe ceevelee nw ~

(4) meb³eesie mes cegPes og:Ke neslee nw, heÏefleketÀuelee cegPes keÏÀesOe Glhevve
keÀjeleer nw Ssmee ceevelee nw ~ hejbleg og:Ke keÀe keÀejCe DeemeÏke nw Fme yeele keÀes
peevelee veneR ~

mkeeYeeefkekeÀ ner nw, jeie-Üs<e Deheves ueieles nQ lees GvnW yegje kewÀmee keÀn
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mekeÀlee nQ ? efceL³ee¢ef<ì MegYejeie keÀes megKekeÀj ceevelee nw, Yeuee ceevelee nw ~
Gmemes mkeiee&efokeÀ megKe efceuesiee FmeefueS MegYejeie Gmes De®íe ueielee nw ~ hejbleg
yebOe keÀe keÀejCe megKekeÀj kewÀmes nes mekeÀlee nw ? Fme efkehejerle ceev³elee keÀe keCe&ve
ínæ{euee ceW Fmelejn efkeÀ³ee nw, ’jeieeefo heÏieì ³es og:Keosve eflevener keÀes meskele
efievele ®ewve ~“

yebOeleÊkemebyebOeer efkehejerle ceev³elee ö

’MegYe-DeMegYe yebOe kesÀ heÀue ceBPeej, jefle-Dejefle keÀjs efvepeheo efkemeej“
(ínæ{euee) ~ peerke keÀes pees DevegketÀue meb³eesie efceueles nQ kes hegC³ekeÀce& kesÀ Go³e mes
Deewj heÏefleketÀue meb³eesie efceueles nQ kes heehekeÀce& kesÀ Go³e mes efceueles nQ ~ pees peerke
keÀce& kesÀ Go³e ceW megKe ceevelee nw ken hegC³eyebOe keÀes De®íe ceevelee nw ~ efpemes
hegC³e kesÀ heÀue keÀer ©ef®e nw Gmes hegC³e keÀe yebOe Yeer De®íe ueielee nw Deewj efpemes
yebOeve ceW megKe ueielee nw GmekeÀer ceev³elee efkehejerle nw ³en yeleeves keÀer DeekeM³ekeÀlee
ner veneR nw ~

meb³eesie lees hejheoeLe& nQ, GveceW F<ì-Deefve<ìhevee keÀer keÀuhevee keÀjvee ³ener
efceL³eelke nw ~

DeemeÏkeeW mes keÀce& keÀe yebOe neslee nw ~ ³en keÀce& Go³e ceW Deeveshej GmekesÀ
heÀuemkeªhe Deelcee ceW %eeve, oMe&ve, keer³e& keÀer nerveeefOekeÀlee nesleer nw, ceesn, jeie,
Üs<e ªhe heefjCeceve neslee nw, yeenîe ceW megKe-og:Ke kesÀ meb³eesie leLee efkeefMe<ì
heÏkeÀej kesÀ Mejerj keÀe meb³eesie efceuelee nw ~ Fve meye keÀe cetue keÀejCe keÀce& nw ~
hejbleg ken lees met#ce nw, efoKelee veneR nw ~ ³en peerke Fve meb³eesieeW keÀe keÀlee& Deehe
nw DeLekee F&Mkej nw DeLekee Yeefkelek³e Ssmee ner nw Ssmee ceevekeÀj yebOeleÊkemebyebOeer
Yetue keÀjlee nw, efkehejerle ceev³elee keÀjlee nw ~

osKees vee, efpemekeÀer SkeÀ leÊkemebyebOeer ceev³elee efkehejerle nesleer nw GmekeÀer meeleeW
leÊkemebyebOeer ceev³elee efkehejerle nes peeleer nw ~

mebkej, efvepe&je Deewj cees#eleÊkemebyebOeer efkehejerle ceev³elee kesÀ yeejs ceW nce
Deeieeceer he$e ceW ®e®ee& keÀjWies ~

legcnejer ceeB
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meele leÊkemebyebOeer efkehejerle ceev³elee (Yeeie 2)
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

`Deheves keÀes hen®eevekeÀj Deheves keÀes megKeer yevevee nw' ³ener nceeje O³es³e
nw ~ me®e osKee pee³es lees `ceQ %eeve Deewj Deevebo mkeYeeke mes heefjhetCe& ntB' Ssmee
peevevee nw ~ keÌ³eeWefkeÀ megKe yeenj mes heÏehle veneR keÀjvee, Deefheleg megKece³e `mke'
keÀes peeveles ner megKe keÀer DevegYetefle nesveskeeueer nw ~ Deepe lekeÀ Petþer keÀuhevee
keÀjkesÀ keÀuhevee ceW ner nce megKe-og:Ke ceeveles Dee jns nQ ~ ken Petþer keÀuhevee
DeLee&led efkehejerle ceev³elee efkeÀmeheÏkeÀej nw Fme yeele keÀes nceves iele he$e ceW osKevee
heÏejbYe efkeÀ³ee nw ~

peerke, Depeerke, DeemeÏke, yebOe, mebkej, efvepe&je Deewj cees#e ³es heÏ³eespeveYetle meele
leÊke nQ ~ Fve leÊkeeW keÀe ³eLeeLe& ³eeves mel³e Þe×eve keÀjves mes Dehevee og:Ke otj
neskeÀj me®®es MeeMkele megKe keÀer heÏeefhle nesleer nw ~ hejbleg Deveeefo mes Fme peerke ves
Fve meele leÊkemebyebOeer efkehejerle ceev³elee keÀer nw ~

mebkejleÊkemebyebOeer efkehejerle ceev³elee ö

DeemeÏkeeW keÀe DeYeeke ner mebkej nw ~ DeLee&led ceesn, jeie, Üs<e keÀe Glhevve
ve nesvee mebkej nw DeLekee keÀcees¥ keÀe Deevee ©keÀvee mebkej nw ~ ³en lees veeefmle keÀe
keÀLeve ngDee ~ Deefmle keÀe keÀLeve keÀjvee nes lees Meg×lee DeLee&led keerlejeielee keÀe
Glhevve nesvee mebkej nw ~ Gme mece³e DeleeRefê³e %eeve Deewj DeleeRefê³e Deevebo
keÀer heÏeefhle nesleer nw ~ FmekeÀe DeLe& ³en ngDee efkeÀ mebkej ceW DeeeflcekeÀ megKe keÀe
mebkesove neslee nw keÌ³eeWefkeÀ DeleeRefê³e %eeve Deewj DeleeRefê³e Deevebo FvekeÀe DeefkeveeYeekeer
mebyebOe nw ~

Deblece&ive-Deelcee ceW ueerve jnveskeeues YeekeeEueieer meble Deelcee kesÀ heÏ®egj Deevebo
ceW ceive jnles nQ ~ hejbleg Deiej keÀesF& Ssmee ceevelee nesiee efkeÀ `Dejsjs ! efyevee
keÀheæ[s kesÀ meoea ceW, Oethe ceW, yejmeele ceW efkeÀlevee keÀ<ì men jns nQ yes®eejs !' lees
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ken GmekeÀer mebkejleÊkemebyebOeer efkehejerle ceev³elee nw ~

pees mebkej keÀes keÀ<ìoe³ekeÀ, keÌuesMekeÀejkeÀ ceevelee nesiee ken mebkej heÏieì
keÀjsiee ner kewÀmes ? DeemeÏke keÀes efpemeves efnleªhe ceevee ken DeemeÏke kesÀ DeYeeke
keÀes DeLee&led mebkejleÊke keÀes efnleªhe veneR ceevesiee Deewj DeemeÏke keÀe DeYeeke Yeer
veneR keÀjsiee ~ mebkejmebyebOeer Deewj SkeÀ yeæ[er Yeejer Yetue osKeves ceW Deeleer nw efkeÀ
DeemeÏke keÀjves mes mebkej neslee nw Ssmee ceevevee ~ MegYejeie DeemeÏke nw ~ keÏle,
lehe MegYejeie nw ~ cenekeÏle (cegefve kesÀ keÏle) Yeer MegYejeie nw ~ hejbleg Gmes ner
³eefo mebkej DeLekee mebkej keÀe keÀejCe ceevee pee³es lees ³eesi³e veneR nesiee ~ efpeme
keÀejCe mes DeemeÏke Deewj yebOe neslee nw Gmeer keÀejCe mes mebkej nesvee ceevevee meke&Lee
ieuele nw ~

Meg×eshe³eesie ³eeves Deelceueervelee ³ener mebkej heÏieì keÀjves keÀe DeLee&led DeemeÏkeeW
keÀes jeskeÀves keÀe SkeÀcee$e Ghee³e nw ~ hejbleg Deepe lekeÀ Fme peerke keÀes mebkej keÀe
mkeªhe helee veneR nesves mes Deewj mebkej Deeveboce³e neslee nw FmekeÀe DevegYeke ve nesves
mes ³en efceL³ee¢ef<ì peerke mebkej keÀes keÀ<ìoe³ekeÀ ceevelee nw DeLekee DeemeÏke (MegYejeie)
keÀjves mes mebkej neslee nw, Ssmee ceevelee nw ~

efvepe&jeleÊkemebyebOeer efkehejerle ceev³elee ö

F®íe efvejesOe: lehe: Deewj ’lehemee efvepe&je ®e“ Ssmee leÊkeeLe&met$e ceW yelee³ee
nw ~ leelhe³e& ³en ngDee efkeÀ F®íeDeeW keÀe efvejesOe ³eeves F®íeDeeW keÀe DeYeeke ³eeves
F®íe keÀe Ghevve ner ve nesvee efvepe&je nw Deewj ken megKece³e nw ~

F®íe keÀe Glhevve nesvee ³ener og:Ke nw, DeekegÀuelee nw ~ peye peerke hejheoeLees¥
keÀes F<ì-Deefve<ì ceevelee nw leye GvekesÀ ieÏnCe-l³eeie keÀer F®íe keÀjlee nw ~ hejbleg
hejheoeLe& lees F<ì ³ee Deefve<ì nesles ner veneR, hejbleg efceL³eelke kesÀ keÀejCe ³en peerke
GvnW F<ì-Deefve<ì ceevelee nw ~ hejheoeLe& FmekesÀ DeeOeerve heefjCeefcele veneR nesles
keÌ³eeWefkeÀ kes mkeleb$e kemleg nQ ~ keÀoeef®eled FmekeÀer keÀesF& F®íe hetCe& nes Yeer ie³eer lees
Yeer efvejblej vekeerve F®íe³eW nesleer ner jnleer nQ Deewj ³en peerke efvejblej DeekegÀuelee
keÀe kesove keÀjlee jnlee nw ~

heeb®e heÏkeÀej kesÀ Fbefê³eeW kesÀ efke<e³eeW keÀer F®íe ö cetue keÀejCe efceL³eelke ~
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®eej heÏkeÀej keÀer keÀ<ee³eW ö keÏÀesOe, ceeve, cee³ee, ueesYeöcetue keÀejCe
efceL³eelke ~

yeenîe meeceieÏer ceW F<ì - Deefve<ìheves keÀer keÀuhevee ö cetue keÀejCe efceL³eelke ~

cetue keÀejCe efceL³eelke keÀe³ece nesiee lees GmekeÀe keÀe³e&ªhe heÀue-F®íe,
keÀ<ee³e Deewj F<ì-Deefve<ìhevee nesiee ner ~ ceve keÀer F®íe Deewj keÀ<ee³e yeenîe ceW
heÏieì ve nes, Gmes oyeekeÀj jKes ³en GvekesÀ veeMe keÀe Ghee³e veneR nw ~ Deefheleg
F®íe Deewj keÀ<ee³eW Glhevve ner ve nes Ssmee Ghee³e keÀjvee ner me®®ee Ghee³e nw ~
cetue keÀejCe efceL³eelke keÀes ve<ì keÀjvee ³ener ken me®®ee Ghee³e nw ~

keÀce& keÀer Dehes#ee keÀLeve keÀjvee nesiee lees yebOe keÀe SkeÀosMe (kegÀí DebMeeW
ceW) DeYeeke nesvee Fmes efvepe&je keÀnles nQ ~ pees yebOe keÀe mkeªhe peeveves ceW Yetue
keÀjlee nesiee ken efvepe&jeleÊke keÀe mener mkeªhe kewÀmes peeve mekeÀlee nw ? hegC³e
keÀce& kesÀ yebOeve ceW efpemes megKeyegef× nesleer nw ken efvepe&je keÀe Ghee³e og:Keªhe
ceevelee nw ~

peerke og:Keer neslee nw mke³eb ves ner yeebOes ng³es hetke& keÀce& kesÀ heÀue mes hejbleg
ken Dev³e heoeLees¥ keÀes Deheves og:Ke keÀe keÀejCe ceevekeÀj Gve heoeLees¥ kesÀ veeMe keÀe
Ghee³e keÀjlee nw, hejbleg keÀce& kesÀ veeMe keÀe Ghee³e veneR keÀjlee ~ Fmelejn
efvepe&jeleÊkemebyebOeer efkehejerle ceev³elee kesÀ keÀejCe ³en peerke og:Keer ner jnlee nw ~

cees#eleÊkemebyebOeer efkehejerle ceev³elee ö

cees#e DeLee&led hetCe& efvejekegÀue megKe, Deveble megKe keÀer heÏeefhle, keÀcees¥ keÀe hetCe&
DeYeeke, Deelcee keÀer heefjhetCe& Meg× oMee ~ Deelcee Deveble iegCece³e nw, Gve meye
Deveble iegCeeW keÀe meeceL³e& hetCe&ªhe mes he³ee&³e ceW heÏieì nesvee Fmeer keÀes cees#e
keÀnles nQ ~

efceL³ee¢ef<ì peerke keÀes me®®es megKe keÀer heefn®eeve ve nesves kesÀ keÀejCe heeb®e
Fbefê³e Deewj ceve kesÀ Üeje efke<e³eYeesie keÀjves ceW ner ken megKe ceevelee nw ~ me®e
osKee pee³es lees DeveskeÀ heoeLees¥ keÀes Yeesieves keÀer F®íe ken keÀjlee nw ~ Deelcee lees
cee$e Gve heoeLees¥ keÀes peeve ner mekeÀlee nw, GvekeÀe ieÏnCe kee l³eeie keÀj ner veneR
mekeÀlee ~ De%eeveer efvejblej ieÏnCe-l³eeie keÀer F®íe keÀjkesÀ efvejblej DeekegÀuelee keÀjlee
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nw ~ keÌkeef®eled F®íe hetCe& ng³eer lees GmeceW megKe ceevelee nw hejbleg Gmeer mece³e ceW
vekeerve F®íepev³e DeekegÀuelee lees jnleer ner nw ~ keerlejeielee ³eeves F®íeDeeW keÀe hetCe&
DeYeeke ner efvejekegÀueleece³e nw ~

De%eeveer YeesieeWmebyebOeer megKe keÀes me®®ee megKe ceevelee nw Deewj GmeerheÏkeÀej keÀe
megKe cees#e ceW nesiee Ssmeer keÀuhevee keÀjlee nw ³ener GmekeÀer cees#eleÊkemebyebOeer efkehejerle
ceev³elee nw ~

DeveskeÀ ueesie nce mes heÏMve hetíles nQ, `Denes ! cees#e ceW peeves kesÀ yeeo keneB
keÌ³ee keÀjvee ? Deiej kegÀí veneR keÀjvee lees keneB peeves ceW keÌ³ee cepee ?'

Fme peerke ves yebOeleÊke keÀe mkeªhe peevee veneR ~ og:Ke keÀce& yebOeve mes nw
Deewj keÀcees¥ keÀe hetCe& DeYeeke neskeÀj ner hetCe& megKeer yeve mekeÀles nQ Ssmee ve peeveves
kesÀ keÀejCe DeLee&led cees#eleÊkemebyebOeer efkehejerle ceev³elee kesÀ keÀejCe hejheoeLe& Deewj
Deefve<ì meb³eesieeW keÀes og:Ke keÀe keÀejCe ceevekeÀj ³en peerke hejheoeLe& Deewj meb³eesieeW
keÀe veeMe-DeYeeke keÀjves keÀer F®íe keÀjlee nw Deewj efvejblej vekeerve keÀce& keÀe yebOe
keÀjlee jnlee nw ~

Flevee meye efkemleej mes osKeveshej helee ®euelee nw efkeÀ efpemeves SkeÀ Deheves
Deelcee keÀes peeveves ceW Yetue keÀer nw ken meeleeW leÊkemebyebOeer Yetue keÀjlee nw ~ meele
leÊkeeW keÀe ³eLeeLe& %eeve meele leÊkeeW keÀes peeveves kesÀ efueS veneR hejbleg SkeÀ Deheves
Meg×elcee keÀes DeLee&led mke³eb keÀes peeveves kesÀ efueS nw ~

Fve meele leÊkeeW ceW hegC³e Deewj heehe ³es oesveeW DeemeÏke Deewj yebOe Fve oesveeW
leÊkeeW ceW meceeefke<ì nesles nQ ~ efheÀj Yeer keÀneR-keÀneR Dee®ee³ees¥ ves oesveeW keÀe efYevve
keÀLeve keÀjkesÀ veew heoeLe& yelee³es nQ ~ meele leÊke keÀnes ³ee veew heoeLe& keÀnes oesveeW
keÀe SkeÀ ner DeLe& nw ~

me®e osKee pee³es lees hegC³e Deewj heehe lees keÀce& kesÀ veece nQ ~ oesveeW keÀce& nesves
mes oesveeW keÀer peeefle SkeÀ ner nw ~ oesveeW DeekegÀuelee Glhevve keÀjveskeeues nesves mes yegjs
ner nQ ~ hejbleg efceL³ee¢ef<ì peerke hegC³e keÀes De®íe Deewj heehe keÀes yegje ceevelee
nw keÌ³eeWefkeÀ hegC³e kesÀ keÀejCe Deheveer F®íevegmeej keÀe³e& yevelee nw FmeefueS hegC³e
De®íe nw Deewj heehe kesÀ keÀejCe F®íevegmeej keÀe³e& veneR neslee FmeefueS heehe yegje
nw Ssmee ceevelee nw ~
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keemleke ceW lees megKe-og:Ke peerke keÀer efceL³ee ceev³elee kesÀ keÀejCe nesles nQ ~
Mejerj ner ceQ ntB Ssmee ceevekeÀj Mejerj efvejesieer nesiee lees ceQ megKeer Ssmeer ceev³elee
kesÀ keÀejCe efpeme hegC³e keÀce& kesÀ Go³e ceW DevegketÀue meeceieÏer efceueleer nw Gme hegC³e
kesÀ Go³e keÀes De®íe ceevelee nw Deewj heehe kesÀ Go³e keÀes yegje ceevelee nw ~ ³en
Yeer GmekeÀer efkehejerle ceev³elee ner nw-yebOeleÊkemebyebOeer Yetue nw ~ pees hegC³e kesÀ Go³e
keÀes De®íe ceevelee nw DeLee&led pees yebOe keÀes De®íe ceevelee nw ken yebOe kesÀ DeYeeke
mkeªhe cees#e keÀes De®íe kewÀmes ceevesiee ?

pees hegC³eyebOe keÀes Yeuee ceevelee nw ken yebOe keÀe keÀejCe pees MegYeemeÏke ³eeves
MegYejeie Gmes Yeuee ceevelee nw Deewj DeMegYejeie keÀes yegje ceevelee nw ~ efpemeves
DeemeÏke keÀes Yeuee ceevee DeLee&led keÀjves ³eesi³e ceevee Gmeves DeemeÏke kesÀ DeYeekeªhe
mebkej keÀes veneR peevee Deewj Yeuee Yeer veneR ceevee ~ efpemeves DeemeÏke, yebOe keÀes ner
De®íe (Yeuee) ceevee ken mebkej, efvepe&je cees#e keÀes De®íe veneR ceevesiee ~

osKees vee, SkeÀ Yetue Yejer ceev³elee kesÀ keÀejCe DeveskeÀ YetueYejer ceev³eleeDeeW
keÀer Me=bKeuee ner Megª nes peeleer nw ~ kegÀcnej kesÀ ³eneB SkeÀhej SkeÀ Ieæ[s j®eles
nQ ~ veer®es keÀe henuee Ieæ[e Gueìe jKee nesiee lees Gmehej j®es (jKes) peeveskeeues
meYeer Ieæ[s Gueìs ner jKeves heæ[les nQ ~ GmeerheÏkeÀej SkeÀ leÊke ceW Yetue keÀjves
mes meeleeW leÊkemebyebOeer YetueYejer ceev³eleeDeeW keÀer hejbheje Meg© nes peeleer nw (Me=bKeuee
Megª nesleer nw) ~

Meem$e megveveskeeueeW keÀe ncesMee ³ener mekeeue neslee nw efkeÀ efheÀj nce keÌ³ee
keÀjs ? kewÀmes Dee®ejCe keÀjs ? osKees lees, heÏMve ceW Yeer keÀlee&yegef× ner efoKee³eer osleer
nw ~ iele oesveeW he$eeW ceW nceves ceev³elee keÀer Yetue osKeer, hejbleg efheÀj Yeer ceev³elee
keÀes megOeejvee nw Ssmee meerOee mejue pekeeye O³eeve ceW veneR Deelee Deewj ceveg<³ehe³ee&³e
ner ceQ ntB-ceQ ceveg<³e Ssmee ceevekeÀj ceveg<³eesef®ele k³ekenej megOeejves keÀe efke®eej ner
Fme peerke keÀes Deelee nw ~ Fmemes GmekeÀer peerke, Depeerke, DeemeÏke Deeefo leÊkemebyebOeer
ceev³elee keÀer Yetue-efkehejerlelee ner efoKee³eer osleer nw ~

SkeÀ Deeoceer peceervehej PegkeÀkeÀj kegÀí keÀj jne Lee ~ Gmemes GmekesÀ efce$e
ves hetíe, ’Dejs YeeF& ! legce keÌ³ee keÀj jns nes ?“ Gmehej Gmeves pekeeye efo³ee,
’ceQ keÀyemes cesjer hejíeF& pees ìsæ{ercesæ{er efoKe jner nw, Gmes meerOeer keÀjves keÀer
®es<ìe keÀj jne ntB ~“ legce keÌ³eeW nBme jns nes ? otmejeW keÀer cetKe&lee osKeveshej
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kewÀmeer legjble nBmeer Deeleer nw, nw vee ? efce$e ves meueen oer, ’hejíeF& keÀes megOeejves
keÀer keÀesefMeMe cele keÀjes ~ legce meerOes nes peeDees lees hejíeF& Deheves Deehe meerOeer
nes pee³esieer ~“

nce Yeer he³ee&³e mes, Mejerj mes SkeÀlke keÀjkesÀ ceveg<³ek³ekenej, Dee®ejCe
megOeejves keÀer ®es<ìe-heÏ³elve keÀjles nQ ~ Gmemece³e nceejs hejce megËo ³eeves
hejceefce$e DeLee&led oske, ieg©, Meem$e ncemes keÀnles nQ, ’ns Yek³e ! legce Deheves
keÀes hen®eevees ~ he³ee&³eeW keÀer lejheÀ osKe osKekeÀj GveceW mes efkeYeeke Deewj jeie-Üs<e
otj keÀjves keÀe heÏ³elve íesæ[ oes ~ legce mke³eb Deheves Deehe keÀes mkeYeeke ªhe ceevees,
mke³eb keÀes mke³eb ceW mLeeheve keÀjes leye legcnejer he³ee&³eW Deheves Deehe mkemevcegKe
neskeÀj mkeYeekeªhe heefjCeceve keÀjves ueiesieer ~“

Deveeefo mebmkeÀejkeMe ³es efkehejerle ceev³elee³eW nesleer nQ lees Yeer Ieyejeves keÀer keÀesF&
DeekeM³ekeÀlee veneR nw ~ meele leÊke keÀe mkeªhe ³eLeeLe& jerefle mes peevekeÀj mke ceW
ueerve nesvee ³ener Yetue efceìeves keÀe Ghee³e nw ~

Fve meele leÊkeeW keÀe `p³eeW keÀe l³eeW Þe×eve' DeLee&led GvekesÀ ns³e, %es³e,
Gheeos³e mkeªhe kesÀ yeejs ceW Deieues he$e ceW efueKetBieer ~

Mes<e MegYe ~ Iej ceW meye keÀes ³eLee³eesi³e vecemkeÀej ~

legcnejer ceeB
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efpevekeÀes me®®ee pewve yevevee nes GvekeÀes Meem$e kesÀ DeeÞe³e mes
leÊkeefveCe&³e keÀjvee ³eesi³e nw; hejbleg pees leÊkeefveCe&³e veneR keÀjles Deewj
hetpee, mlees$e, oMe&ve, l³eeie, lehe, kewjei³e, meb³ece, meblees<e Deeefo meke&
keÀe³e& keÀjles nQ, mees GvekesÀ meke& keÀe³e& Demel³e nQ ~ FmeefueS Deeiece
keÀe meskeve, ³egefkeÌle keÀe Dekeuebyeve, hejcheje ieg©DeeW keÀe GheosMe Deewj
mkeevegYeke Üeje leÊkeefveCe&³e keÀjvee ³eesi³e nw ~

ö `meÊeemkeªhe' 3, 4
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meele leÊkeeW keÀe ³eLeeLe& Þe×eve
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

meele leÊkemebyebOeer ³en efke<e³e yeæ[e jes®ekeÀ nw ~ Gmehej efpelevee efkekes®eve keÀjs
Glevee keÀce ner nw ~ meele leÊkeeW keÀe mkeªhe mecePeves kesÀ heM®eeled ner nceW
mece³emeejeefo ieÏbLeeW ceW Dee®ee³ees¥ ves Deelcee kesÀ mkeªhe keÀe pees keCe&ve efkeÀ³ee ngDee
nw ken K³eeue ceW Deelee nw ~ meele leÊkemebyebOeer ³en heeb®ekeeb he$e nw ~ efpeme efke<e³e
keÀer nceW ©ef®e nw Gme efke<e³e keÀer efkeÀleveer Yeer ®e®ee& keÀjs lees Yeer nceW Deeueme veneR
Deelee, nce yeesDej veneR nesles ~ Gueìe Gme efke<e³e keÀer ienjeF& ceW peekeÀj GmekeÀe
mkeªhe peeveves mes GmekeÀer ©ef®e DeefOekeÀ yeæ{leer nw ~

heÏ³eespeveYetle meele leÊkeeW keÀer heefjYee<ee³eW nceves osKeer, GvekeÀe mebef#ehle mkeªhe
Yeer osKee ~ De%eeveer efceL³ee¢ef<ì peerke leÊkemebyebOeer efkeÀmelejn mes efkehejerle ceev³elee
keÀjlee nw Gmes Yeer oes he$eeW Üeje peevee ~ hejbleg cee$e Flevee ner peevevee keÀe³e&keÀejer
veneR nw ~

Deye ¢<ìeble osKeles nQ ö

efkeÀmeer SkeÀ ieeBke ceW DeveskeÀ Iej nQ, keÀF& jemles nQ ~ ³es jemles keÀeìeW Yejs
nQ, keÀneR GYeæ[s ng³es nQ, FveceW keÀneR ie[d{s nQ, DeveskeÀ efkeheefÊe³eeW mes Yejs heæ[s
nQ ~ hejbleg meYeer Iej DeveskeÀ megKe megefkeOeeDeeW mes Yejs ng³es nQ ~

Fve IejeW ceW cesje heÏkesMe veneR nes mekeÀlee ~ hejbleg SkeÀ Iej cesje Dehevee
nw efpemeceW heÏkesMe keÀjves mes cegPes keÀesF& jeskeÀ veneR mekeÀlee, efpemeceW cesjs Deueekee
Dev³e keÀesF& heÏkesMe keÀj veneR mekeÀlee, cesje Iej megKe megefkeOeeDeeW mes heefjhetCe& nw ~
Fve jemleeW mes nìkeÀj meeheÀ-megLeje SkeÀ ceeie& cesjer Iej keÀer Deesj peelee nw
efpemehej ®euekeÀj ceQ Deheves Iej ceW heÏkesMe keÀj mekeÀlee ntB ~ Fmelejn kesÀkeue yengle
meejer peevekeÀejer neefmeue keÀjves mes nceW megKe keÀer heÏeefhle veneR nesieer, ken %eeve
³eLeeLe& %eeve veneR nesiee ~ otmejeW kesÀ Iej Skeb keneB kesÀ megKe osKekeÀj Yeer nceW
megKe heÏehle veneR nesiee, efkeheefÊe³eeW mes Yejs Fve jemleeWhej ®eueles jnves mes megKe keÀer
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lees yeele íesæ[es og:Ke ner og:Ke vemeerye nesiee ~ Gme ieeBke keÀes peevevee `³eLeeLe&
peevevee' leYeer keÀnuee³esiee peye ceQ peevetbiee efkeÀ cesje megKe cee$e cesjs Iej ceW nw,
Dev³e IejeW kesÀ megKe osKeves mes cegPes keÀesF& ueeYe veneR nw, ³en efkeheefÊe³eeW mes Yeje
jemlee íesæ[keÀj Deheves Iej keÀer Deesj peeveskeeuee ³en ceeie& ner cegPes hekeÀæ[vee nesiee,
Fme ceeie&hej ®euekeÀj Iej lekeÀ hengB®evee nesiee Deewj Iej ceW heÏkesMe keÀjles mece³e
Gme ceeie& keÀes íesæ[keÀj Iej ceW heÏkesMe keÀjvee nesiee ~ Fme %eeve kesÀ Devegmeej hetCe&
Þe×e (efkeMkeeme) nesveshej peye Deheves Iej keÀer Deesj henuee keÀoce Gþe³eWies lees ner
ken Þe×e Deewj %eeve me®®es neWies Deewj peye Iej ceW heÏkesMe keÀjkesÀ hetCe& megKe  keÀe
GheYeesie keÀjWies leYeer Gme Þe×e, %eeve, Dee®ejCe keÀer hetCe&lee nesieer ~

Deye Fme ¢<ìeble keÀes meele leÊkemebyebOeer efme×eblehej Ieìeles nQ ~ Fme
efkeMke ceW Deveble êk³e nQ ö peerke, hegodieue, Oece&, DeOece&, DeekeÀeMe Deewj keÀeue ~ ³es
meYeer êk³e Deheves Deehe ceW heefjhetCe& nQ-Deveble iegCeeW mes ³egkeÌle nQ ~ hejbleg heÏl³eskeÀ
êk³e Deheves-Deheves mke-®eleg<ì³e-êk³e, #es$e, keÀeue, Yeeke mes ³egkeÌle nesves mes cesje
Fve êk³eeW ceW heÏkesMe veneR nes mekeÀlee ~ ceQ Yeer SkeÀ êk³e ntB, Deveble iegCeeW mes
heefjhetCe& ntB, ceQ Deheves êk³e, #es$e, keÀeue, Yeeke ceW jnlee ntB, cesjs mke-®eleg<ì³e
ceW Dev³e keÀesF& heÏkesMe veneR keÀj mekeÀlee ~ ®eejeW ieefle³eeW ceW YeÏceCe keÀjeveskeeuee
mebmeejceeie& nw pees pevcecejCeeefo DeveskeÀ efkeheefÊe³eeW mes Yeje heæ[e nw ~ Fmemes
nìkeÀj SkeÀ cees#eceeie& nw efpemehej ®euekeÀj ceQ cees#ecenue ceW heÏkesMe keÀj mekeÀlee
ntB-ceeie& íesæ[keÀj Deheves Iej ceW efvekeeme keÀj mekeÀlee ntB ~ Meem$eeW mes Ssmeer
peevekeÀejer heÏehle keÀjkesÀ peye ceQ Deheves Iej-mkeêk³e keÀer lejheÀ henuee keÀoce
GþekeÀj cees#eceeie& ceW DeeTBiee DeLee&led mec³ekeÌlke heÏehle keÀªBiee leye mes Þe×e,
%eeve Deewj Dee®ejCe me®®es neWies ~ Fme cees#eceeie&hej ®euekeÀj peye cees#ecenue ceW
heÏkesMe keÀjkesÀ keneR jnves ueietBiee - heefjhetCe& megKe keÀe GheYeesie keÀªBiee leYeer Þe×e,
%eeve, Dee®ejCe keÀer hetCe&lee nesieer ~

ceQ SkeÀ mkeleb$e Deefmlelkekeeve meled heoeLe& ntB ~ cegPes íesæ[keÀj Dev³e Deveble
peerke leLee Dev³e meYeer heeb®e êk³e DepeerkeleÊke nw pees `%es³e leÊke' nw ~ %es³e DeLee&led
peeveves³eesi³e-GvekeÀe %eeve cegPes neslee nw, yeme ! Flevee ner Gvemes cesje mebyebOe
nw ~ %es³e leÊke nw FmeefueS Gmes ner peeveles jnvee F<ì nw Ssmeer efkeÀmeer keÀer
keÀuhevee nesieer lees ken YetueYejer nw ~ DepeerkeleÊke keÀes kesÀkeue peevevee ³en mener
peevevee veneR nw lees DepeerkeleÊke ceW cesje heÏkesMe veneR nes mekeÀlee, cegPeceW DepeerkeleÊke
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meele leÊkeeW keÀe ³eLeeLe& Þe×eve
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

meele leÊkemebyebOeer ³en efke<e³e yeæ[e jes®ekeÀ nw ~ Gmehej efpelevee efkekes®eve keÀjs
Glevee keÀce ner nw ~ meele leÊkeeW keÀe mkeªhe mecePeves kesÀ heM®eeled ner nceW
mece³emeejeefo ieÏbLeeW ceW Dee®ee³ees¥ ves Deelcee kesÀ mkeªhe keÀe pees keCe&ve efkeÀ³ee ngDee
nw ken K³eeue ceW Deelee nw ~ meele leÊkemebyebOeer ³en heeb®ekeeb he$e nw ~ efpeme efke<e³e
keÀer nceW ©ef®e nw Gme efke<e³e keÀer efkeÀleveer Yeer ®e®ee& keÀjs lees Yeer nceW Deeueme veneR
Deelee, nce yeesDej veneR nesles ~ Gueìe Gme efke<e³e keÀer ienjeF& ceW peekeÀj GmekeÀe
mkeªhe peeveves mes GmekeÀer ©ef®e DeefOekeÀ yeæ{leer nw ~

heÏ³eespeveYetle meele leÊkeeW keÀer heefjYee<ee³eW nceves osKeer, GvekeÀe mebef#ehle mkeªhe
Yeer osKee ~ De%eeveer efceL³ee¢ef<ì peerke leÊkemebyebOeer efkeÀmelejn mes efkehejerle ceev³elee
keÀjlee nw Gmes Yeer oes he$eeW Üeje peevee ~ hejbleg cee$e Flevee ner peevevee keÀe³e&keÀejer
veneR nw ~

Deye ¢<ìeble osKeles nQ ö

efkeÀmeer SkeÀ ieeBke ceW DeveskeÀ Iej nQ, keÀF& jemles nQ ~ ³es jemles keÀeìeW Yejs
nQ, keÀneR GYeæ[s ng³es nQ, FveceW keÀneR ie[d{s nQ, DeveskeÀ efkeheefÊe³eeW mes Yejs heæ[s
nQ ~ hejbleg meYeer Iej DeveskeÀ megKe megefkeOeeDeeW mes Yejs ng³es nQ ~

Fve IejeW ceW cesje heÏkesMe veneR nes mekeÀlee ~ hejbleg SkeÀ Iej cesje Dehevee
nw efpemeceW heÏkesMe keÀjves mes cegPes keÀesF& jeskeÀ veneR mekeÀlee, efpemeceW cesjs Deueekee
Dev³e keÀesF& heÏkesMe keÀj veneR mekeÀlee, cesje Iej megKe megefkeOeeDeeW mes heefjhetCe& nw ~
Fve jemleeW mes nìkeÀj meeheÀ-megLeje SkeÀ ceeie& cesjer Iej keÀer Deesj peelee nw
efpemehej ®euekeÀj ceQ Deheves Iej ceW heÏkesMe keÀj mekeÀlee ntB ~ Fmelejn kesÀkeue yengle
meejer peevekeÀejer neefmeue keÀjves mes nceW megKe keÀer heÏeefhle veneR nesieer, ken %eeve
³eLeeLe& %eeve veneR nesiee ~ otmejeW kesÀ Iej Skeb keneB kesÀ megKe osKekeÀj Yeer nceW
megKe heÏehle veneR nesiee, efkeheefÊe³eeW mes Yejs Fve jemleeWhej ®eueles jnves mes megKe keÀer
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heÏkesMe keÀj veneR mekeÀlee, cesje Deewj DepeerkeleÊke keÀe Deeheme ceW keÀesF& Yeer mebyebOe,
uesve-osve, megKeog:Ke keÀe keÀe³e& keÀejCehevee Deeefo veneR nQ Ssmee peevevee ³eLeeLe&
peevevee nw ~ DepeerkeleÊke `hej' nw, `mke' veneR Ssmee peevevee keÀe³e&keÀejer nw ~

otmejeW kesÀ Iej osKeles-efvenejles ng³es ie[d{s ceW efiej peevee cetKe&lee nw Gmeerlejn
DepeerkeleÊke `%es³e leÊke' nw Ssmee mees®ekeÀj Gmes ner peeveles jnves ceW nceW jme
nesiee, ©ef®e nesieer lees ken ³eLeeLe& peevevee veneR keÀnuee³esiee ~ hetpee ceW Yeer nce
keÀnles nQ, `nes Meeble %es³eefve<þe cesjer' ~

Deepe lekeÀ Fme peerke keÀes DepeerkeleÊke keÀer ner ceefncee Yeeefmele nes jner
nw ~ %es³euegyOe neskeÀj hejêk³eeW keÀes peeveves ceW ner Fme peerke ves Deveble Yeke OeejCe
efkeÀ³es ~ hejbleg Fve meyekeÀes peeveveskeeuee `ceQ'-%eevekeeve (%ee³ekeÀ), GmekeÀer ceefncee
Fme peerke keÀes veneR Dee³eer ~ heÏl³eskeÀ êk³e keÀer he³ee&³e GmeceW mke³eb ceW ner nesleer
nw ~ ohe&Ce ceW efoKeveskeeuee Deefive keÀe heÏefleeEyeye ³en ohe&Ce keÀer he³ee&³e-DekemLee
nw ~ ken ohe&Ce keÀer mke®ílee keÀes peeefnj keÀjleer nw ~ leÜled meke& heoeLees¥ keÀes
peeveveskeeueer %eeve keÀer he³ee&³e Deelcee keÀer Deheveer nw, ken %eeveiegCe keÀes peeefnj
keÀjleer nw ~ heÏefleeEyeye osKeves ceW pees ceive ngDee Gmes ohe&Ce keÀer mke®ílee keÀe Yeeve
veneR nw, mke®ílee ve<ì veneR ng³eer nw ! kewmee neslee lees heÏefleeEyeye efoKee³eer ner veneR
oslee ~ leÜled %eeve ceW heoeLe& PeuekeÀ jns nQ, heÏefleeEyeefyele nesles nQ leye Gve heÏefleeEyeyeeW
keÀes peeveves ceW ner pees DeìkeÀ peelee nw, ceive neslee nw, Gmes %eeve keÀe ³eeves Deelcee
DeLee&led %ee³ekeÀheves keÀe Yeeve veneR neslee ~

jervee, ceesvee, Deepe lekeÀ legce ohe&Ce ceW Dehevee cegBn efvenejleer Leer, Deye
ohe&Ce keÀer mke®ílee osKeves keÀer keÀesefMeMe keÀjvee ~ Leesæ[e heÏwefkeÌìkeÀue Yeer lees peªjer
nw vee ?

³en peerke %es³e leÊke keÀes %es³e ve ceevekeÀj GmekesÀ ieÏnCe-l³eeie keÀe Yeeke
keÀjlee nw ~ keÀF& ueesie mees®eles nQ, `efheÀj nceW OevemebheefÊe, Iejyeej keÀe l³eeie
keÀjvee nesiee' Ssmee mees®eveskeeues DepeerkeleÊke keÀes ³eLeeLe& jerefle mes veneR peeveles ~
efpemekeÀe keÀYeer peerkeleÊke ceW heÏkesMe ner veneR ngDee nw GmekeÀe l³eeie keÀjves keÀer
yegef× nem³eemheo nw ~ jervee-ceesvee, ceQ Deiej legcnW keÀntB efkeÀ ceQ DecesefjkeÀe kesÀ
kneF&ì neTme keÀe Deewj DeeieÏe kesÀ leepecenue keÀe l³eeie keÀjveskeeueer ntB lees legce
cegPes ceeveefmekeÀ ©iCe mecePekeÀj Ghe®eej keÀjves keÀer k³ekemLee keÀjesieer ~ DepeerkeleÊke



he$eebkeÀ 24 he$eebkeÀ 24142 143

heÏkesMe keÀj veneR mekeÀlee, cesje Deewj DepeerkeleÊke keÀe Deeheme ceW keÀesF& Yeer mebyebOe,
uesve-osve, megKeog:Ke keÀe keÀe³e& keÀejCehevee Deeefo veneR nQ Ssmee peevevee ³eLeeLe&
peevevee nw ~ DepeerkeleÊke `hej' nw, `mke' veneR Ssmee peevevee keÀe³e&keÀejer nw ~

otmejeW kesÀ Iej osKeles-efvenejles ng³es ie[d{s ceW efiej peevee cetKe&lee nw Gmeerlejn
DepeerkeleÊke `%es³e leÊke' nw Ssmee mees®ekeÀj Gmes ner peeveles jnves ceW nceW jme
nesiee, ©ef®e nesieer lees ken ³eLeeLe& peevevee veneR keÀnuee³esiee ~ hetpee ceW Yeer nce
keÀnles nQ, `nes Meeble %es³eefve<þe cesjer' ~

Deepe lekeÀ Fme peerke keÀes DepeerkeleÊke keÀer ner ceefncee Yeeefmele nes jner
nw ~ %es³euegyOe neskeÀj hejêk³eeW keÀes peeveves ceW ner Fme peerke ves Deveble Yeke OeejCe
efkeÀ³es ~ hejbleg Fve meyekeÀes peeveveskeeuee `ceQ'-%eevekeeve (%ee³ekeÀ), GmekeÀer ceefncee
Fme peerke keÀes veneR Dee³eer ~ heÏl³eskeÀ êk³e keÀer he³ee&³e GmeceW mke³eb ceW ner nesleer
nw ~ ohe&Ce ceW efoKeveskeeuee Deefive keÀe heÏefleeEyeye ³en ohe&Ce keÀer he³ee&³e-DekemLee
nw ~ ken ohe&Ce keÀer mke®ílee keÀes peeefnj keÀjleer nw ~ leÜled meke& heoeLees¥ keÀes
peeveveskeeueer %eeve keÀer he³ee&³e Deelcee keÀer Deheveer nw, ken %eeveiegCe keÀes peeefnj
keÀjleer nw ~ heÏefleeEyeye osKeves ceW pees ceive ngDee Gmes ohe&Ce keÀer mke®ílee keÀe Yeeve
veneR nw, mke®ílee ve<ì veneR ng³eer nw ! kewmee neslee lees heÏefleeEyeye efoKee³eer ner veneR
oslee ~ leÜled %eeve ceW heoeLe& PeuekeÀ jns nQ, heÏefleeEyeefyele nesles nQ leye Gve heÏefleeEyeyeeW
keÀes peeveves ceW ner pees DeìkeÀ peelee nw, ceive neslee nw, Gmes %eeve keÀe ³eeves Deelcee
DeLee&led %ee³ekeÀheves keÀe Yeeve veneR neslee ~

jervee, ceesvee, Deepe lekeÀ legce ohe&Ce ceW Dehevee cegBn efvenejleer Leer, Deye
ohe&Ce keÀer mke®ílee osKeves keÀer keÀesefMeMe keÀjvee ~ Leesæ[e heÏwefkeÌìkeÀue Yeer lees peªjer
nw vee ?

³en peerke %es³e leÊke keÀes %es³e ve ceevekeÀj GmekesÀ ieÏnCe-l³eeie keÀe Yeeke
keÀjlee nw ~ keÀF& ueesie mees®eles nQ, `efheÀj nceW OevemebheefÊe, Iejyeej keÀe l³eeie
keÀjvee nesiee' Ssmee mees®eveskeeues DepeerkeleÊke keÀes ³eLeeLe& jerefle mes veneR peeveles ~
efpemekeÀe keÀYeer peerkeleÊke ceW heÏkesMe ner veneR ngDee nw GmekeÀe l³eeie keÀjves keÀer
yegef× nem³eemheo nw ~ jervee-ceesvee, ceQ Deiej legcnW keÀntB efkeÀ ceQ DecesefjkeÀe kesÀ
kneF&ì neTme keÀe Deewj DeeieÏe kesÀ leepecenue keÀe l³eeie keÀjveskeeueer ntB lees legce
cegPes ceeveefmekeÀ ©iCe mecePekeÀj Ghe®eej keÀjves keÀer k³ekemLee keÀjesieer ~ DepeerkeleÊke

keÀes %es³e ve ceevekeÀj, ns³e (íesæ[ves³eesi³e) ³ee Gheeos³e (ieÏnCe keÀjves³eesi³e) ceevevee
³ener yeæ[er Yeejer Yetue nw ~ leÊke%eeveªheer Ghe®eej keÀer Gmes DeekeM³ekeÀlee nw ~

(1) %es³e DeLee&led peeveves³eesi³e ö DepeerkeleÊke

(2) ns³e DeLee&led íesæ[ves³eesi³e ö DeemeÏke-yebOeleÊke

(3) Gheeos³e Meyo kesÀ leerve Yeso nQ
(De) DeeÞe³e keÀjves³eesi³e Gheeos³e ö peerkeleÊke
(ye) SkeÀosMe heÏieì keÀjves³eesi³e Gheeos³e ö mebkej-efvepe&jeleÊke
(keÀ) hetCe& heÏieì keÀjves³eesi³e Gheeos³e ö cees#eleÊke

he$e kesÀ heÏejbYe ceW nceves pees ¢<ìeble osKee Lee GmeceW pewmes otmejeW kesÀ IejeW
keÀes peeveles jnves mes megKe veneR efceuelee hejbleg kes Iej cesjs veneR nQ cee$e Flevee
peevevee ner keÀe³e&keÀejer nw ~ kes cesjs cee$e %es³e nQ ~ Gve IejeW keÀe cegPes l³eeie
keÀjvee ®eeefnS Ssmee ceevevee ieuele nesiee keÌ³eeWefkeÀ kes Iej cesjs nQ ner veneR
lees GvekeÀes ns³e ceevevee YeÏebefle nw ~ Gmeerlejn otmejs IejeW mes ceQ megKe heÏehle
keÀ©Biee ceevevee DeLee&led GvnW Gheeos³e ceevevee Yeer YeÏebefle nw keÌ³eeWefkeÀ Gve IejeW
ceW cesje heÏkesMe ner veneR nes mekeÀlee ~ kes Iej otmejeW kesÀ nQ, cesjs veneR, cesje megKe
cesjs Iej ceW nw Ssmee peevevee ³eLeeLe& peevevee nw Deewj Fmelejn mes peeveveshej
ner Dev³e IejeW keÀe ³eLeeLe& %eeve ngDee Ssmee keÀn mekeÀles nQ ~ ³en lees ¢<ìeble
ngDee, Deye efme×eble osKeles nQ ~ ¢<ìeble ceW osKee Gmeerlejn DepeerkeleÊke cee$e
%es³eleÊke nw, ken mkeleÊke veneR nw, hejleÊke nw ~ cesje megKe mkeleÊke ceW nw,
hejleÊke ceW veneR ~ leLee DepeerkeleÊke ns³e veneR nw keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe cesjs ceW DeYeeke
ner nw lees ceQ Gmes efkeÀmelejn l³eeie mekeÀlee ntB ? DepeerkeleÊke Gheeos³e Yeer veneR
nw keÌ³eeWefkeÀ GmeceW cesje heÏkesMe ner veneR nw ~ FmeheÏkeÀej mes DepeerkeleÊke keÀes peevevee
³eLeeLe& peevevee nw ~

cesje Yeer kewYeke, cesje Yeer mkeYeeke Deefjnble efme×eW kesÀ pewmee ner nw ³en
peeveves kesÀ efueS nce GvekesÀ heÏefle osKeles nQ ~ mkeYeeke ceW ueerve neskeÀj Deveble megKeer
yeve mekeÀles nQ FmekeÀe mee#eeled GoenjCe Deefjnble efme×eW kesÀ ªhe ceW efkeÐeceeve
nw ~ GvneWves ³en megKe efkeÀme jereflemes-efkeÀme efkeefOemes heÏehle efkeÀ³ee ³en peeveves kesÀ
efueS Deefjnble keÀer keeCeer-efpevekeeCeer nce megveles nQ, cegefve lees mee#eeled Gme cees#eceeie&hej
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Deeªæ{ nQ FmeefueS oske-ieg©-Meem$e keboveer³e nQ, hetpeveer³e nQ ~ hejbleg Fme peerke
ves oske-ieg©-Meem$e keÀes ner Gheeos³e ceevee ~ mener osKee pee³es lees ³es meye DepeerkeleÊke
nw, %es³eleÊke nw hejbleg GvnW DeeÞe³e keÀjves³eesi³e Gheeos³e leÊke ceevee ~ GvnW
peevekeÀj, GheosMe megvekeÀj DeeÞe³e lees mkeleÊke keÀe-peerkeleÊke keÀe uesvee Lee hejbleg
kewmee ve keÀjles ng³es cee$e oskehetpee, ieg© keÀer Gheemevee, Meem$e-ÞekeCe ceW ner ³en
peerke mebleg<ì neskeÀj keneR ©keÀ ie³ee ~ ³es MegYeYeeke Deewj Gvemes nesveskeeuee yebOe ³es
lees DeemeÏke-yebOe leÊke nQ ~ leelhe³e& ³en ngDee efkeÀ kesÀkeue DepeerkeleÊke (oske-ieg©-
Meem$e) keÀes ner Gheeos³e ceevekeÀj ³en peerke veneR ©keÀe hejbleg DeemeÏke-yebOeleÊke
(oske-ieg©-Meem$e keÀer YeefkeÌle) keÀes Yeer Gmeves Gheeos³e ceevee, DeeÞe³eYetle ceevee ~

mec³ei¢ef<ì peerke keÀes Yeer oske-ieg©-Meem$e keÀe yengceeve, kebove, hetpee keÀe
Yeeke Deelee nw, Gmes MegYe-DeMegYe Yeeke ³eeves DeemeÏke Deewj Gmemes nesveskeeuee yebOe Yeer
neslee nw ~ hejbleg ceev³elee ceW ken DeemeÏke, yebOe keÀes ns³e ner ceevelee nw, l³eeieves³eesi³e
ceevelee nw, Gheeos³e veneR ceevelee ~ oske, ieg©, Meem$e keÀes ken %es³e leÊke ceevelee
nw ~ yeejcyeej mkemevcegKe ³eeves peerkeleÊke kesÀ mevcegKe Ghe³eesie keWÀefêle keÀjkesÀ ken
Deelceueervelee meeOeves ceW heÏ³elveMeerue jnlee nw ~ Ssmeer ³eLeeLe& ceev³elee nesieer lees ner
GmekeÀer oske-ieg©-Meem$eeW keÀer Þe×e me®®eer nw Ssmee keÀn mekeÀles nQ ~

kegÀí ueesie keÀnles nQ, ’nce kesÀkeue me®®es oske-ieg©-Meem$e keÀes ner vecemkeÀej
keÀjles nQ, meele leÊkeeW kesÀ veece Deewj ue#eCe nceW ceeuetce nw DeLee&led nceW meele leÊkeeW
keÀer Þe×e nw ~“ hejbleg GvekeÀer Þe×e ceW ns³e, %es³e, Gheeos³e leÊkeeW keÀe pewmee ³eesi³e
Þe×eve nesvee peªjer Lee kewmee ve nesves mes, `p³eeW keÀe l³eeW Þe×eve' ve nesves mes
GvekeÀer ³en Þe×e efkehejerle ner nw Ssmee Meem$e ceW keÀne nw ~

Deepe keÀue lees osn keÀes ner `ceQ' ceevekeÀj ueesie Gmes ner hejceGheeos³e ceeve
jns nQ, mke³eb keÀe Deefmlelke ner peerke Yetue ie³ee nw ~ Flevee ner keÀeheÀer veneR Lee
efkeÀ osn mes efYevve Deelcee nw Ssmee yeleeveskeeues keÀes ner cetjKe keÀnlee nw ~ Deheves
efkeÀmeer efheÏ³e k³eefkeÌle keÀer mce=efle YeÏ<ì nesves mes ken Dehevee veece, ieeBke, yegef× meye
Yetue peelee nw, efkemcejCe neslee nw lees nce Yeer og:Keer nesles nQ, DeeBKeeW ceW Deemet Deeles
nQ ~ hejbleg nce Yeer DeveeefokeÀeue mes ceefleYeÏ<ì neskeÀj, Deheves Deehe keÀes YetuekeÀj,
heÏl³eskeÀ ieefle ceW pees-pees Mejerj heÏehle ngDee Gmes ner `³en ceQ' ceevekeÀj heeieue keÀer
YeeBefle Ietce jns nQ, og:Ke Yeesie jns nQ hejbleg Gme yeele keÀe helee ner veneR nw ~
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kegÀí ueesie keÀnles nQ efkeÀ `Denes ! ceQ peerke ntB ³en lees me®e nw, hejbleg peerke
keÀes jnves kesÀ efueS Mejerj lees DeekeM³ekeÀ ner nw vee ? Mejerj kesÀ efyevee peerke
Deblejeue ceW ner ueìkeÀles jnsiee keÌ³ee ?' Gve ueesieeW ves heÏl³eskeÀ êk³e keÀer mkeleb$elee
keÀes ner veneR peevee ~ peerkeleÊke keÀe Deewj DepeerkeleÊke keÀe mkeªhe kes peeveles veneR
nQ ~ Flevee ner veneR, DeveskeÀ ke<ees¥ mes efme×eW keÀes vecemkeÀej keÀjkesÀ Yeer efme×
Yeiekeeve peerke nQ Deewj kes DeMejerjer nQ kewmes ceQ Yeer peerke ntB Deewj Mejerj hegodieue nw
Deewj cesjs mes Del³eble efYevve nw Fme yeele keÀes Yeer kes ueesie veneR peeveles ~

Ghekeeme keÀjves mes cegPes kewÀmes nuekeÀe-nuekeÀe Yeeefmele neslee nw, CeceeskeÀej
ceb$e heæ{ves mes hesÀheÀæ[eW ceW heÀueevee ueeYe neslee nw, NneB keÀnves mes heÀueevee ueeYe,
NneR keÀnves mes efkeefMe<ì ueeYe Fmelejn Mejerj kesÀ Deke³ekeeW ceW ueeYe {tBæ{vee Deewj
GmeceW ceenelc³e Yeeefmele nesvee ³en meye DeefYeheÏe³e keÀe ³eeves ceev³elee keÀe efkehejerlehevee
ner nw ~ Gme peerke keÀes DeYeer Yeer Mejerj ceW ner SkeÀlke nw, cecelke nw ~ Fme
Mejerj mes nce oskehetpee Deewj keÏleeW keÀe keÀece keÀjkee uesles nQ Ssmee ceevevee Yeer ceneve
Yetue nw keÌ³eeWefkeÀ Mejerj keÀe ³eeves hejêk³e keÀe keÀlee& yevekeÀj keÀle&=lkeyegef×ªhe efceL³eelke
keÀe ner hees<eCe ken keÀjlee nw ~

YetleheÏsle keÀer yeeleW keÀjves pee³eWies lees SkeÀ keÀneveer mes otmejer keÀneveer ³eeo
Deeleer nw, Gmeerlejn cetKe&lee keÀer Fve yeeleeW keÀe Yeer keÀesF& Deble veneR nw ~ ³es YeÏeble
keÀuhevee³eW DeewjeW keÀer nw Ssmee mecePekeÀj Dev³e ueesieeW keÀer lejheÀ osKeves keÀer ke=efÊe
(Deeole) íesæ[keÀj ³es cetKe&lee keÀer yeeleW keÌ³ee cegPeceW nQ ? Ssmee efke®eej keÀjvee ~
ceQves Deiej Deepe lekeÀ Ssmeer cetKe&lee veneR keÀer nesleer lees keÀyekeÀe mec³eioMe&ve
heÏehle keÀjkesÀ ceQ efme×eue³e ceW efkejepeceeve nes ie³ee neslee, Dehevee mkeeOeerve megKe
Yeesielee ~ eE®elee keÀer keÀesF& yeele veneR, Deheves ner cetKe&lee keÀe helee ®euevee ³en Yeer
me³eevesheve keÀer Deesj cegæ[veskeeuee henuee keÀoce nw ~

Deepe efmehe&À DepeerkeleÊkemebyebOeer ®e®ee& ng³eer, cee$e %es³e leÊke kesÀ yeejs ceW %eeve
efkeÀ³ee ~ Dev³e leÊkemebyebOeer efkekes®eve Deieues he$e ceW keÀªBieer ~

Mes<e MegYe, Iej ceW meYeer keÀes ³eLee³eesi³e vecemkeÀej keÀnvee ~

legcnejer ceeB
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meele leÊkeeW keÀe ³eLeeLe& Þe×eve (Yeeie 2)
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

meele leÊkeeW keÀe DeY³eeme keÀjles mece³e meke&heÏLece ceQ mke³eb peerkeleÊke ntB
³en yeele O³eeve ceW jKekeÀj ner meYeer leÊkeeW keÀe mkeªhe mecePevee ®eeefnS ~
jecee³eCe megveves kesÀ yeeo Yeer Deiej keÀesF& hetís, ’Denes, Deehe peje yeleeFS lees
meefn, efkeÀ meerlee jece keÀer keÀewve Leer ?“ lees nce efmej hej neLe ceejkeÀj keÀnWies
`vemeerye cesje' ~ leÜled peerke-DepeerkeleÊke keÀe mkeªhe, GvekesÀ ue#eCe, GvekesÀ
mebyebOe ceW nesveskeeueer efkehejerle ceev³elee Deewj ³eLeeLe& Þe×eve Fleveer meejer yeeleeW
keÀe DeY³eeme keÀjves kesÀ yeeo Yeer Deiej keÀesF& hetís, ’nce Flevee meeje Deye
heæ{ ®egkesÀ nQ hejbleg Deehe nceW ³en lees yeleeFS efkeÀ meceepe ceW jnles ng³es nceW
efkeÀmelejn Dee®ejCe jKevee ? yeeue ye®®eeW keÀe hees<eCe keÀjW ³ee ve keÀjW ? otmejeW
keÀer ceoo keÀjW ³ee ve keÀjW ?“

Ssmes mekeeue Gþves keÀe SkeÀcee$e ³ener keÀejCe nw efkeÀ Gmeves Deheves Deehe
keÀes peerkeleÊke ve ceevekeÀj, ceveg<³ehe³ee&³e ner ceQ ntB Ssmee ceevee nw ~ Deelcee +
Mejerj efceuekeÀj ceQ ntB Ssmee peerke Deewj DepeerkeleÊke keÀes SkeÀ ceeveves kesÀ keÀejCe
Gme k³eefkeÌle keÀes Ssmee heÏMve Gþe ~ he³ee&³eiele ³eesi³elee kesÀ Devegmeej kewmes Yeeke
Deeles nQ hejbleg Gmeermece³e `Gve YeekeeW keÀes-Gve efke®eejeW keÀes pees peeve jne nw
ken `ceQ' ntB, ceQ cee$e %eeve ner keÀj mekeÀlee ntB, Dev³e kegÀí Yeer veneR' Ssmee %eeve
Deewj Þe×eve nesveshej ner Gmeves peerke-DepeerkeleÊkeeW keÀe ³eLeeLe& Þe×eve efkeÀ³ee
Ssmee keÀn mekeÀles nQ ~

`Fme efkeMke ceW Deveble peerke, Devebleeveble hegodieue, Oece&êk³e, DeOece&êk³e,
DeekeÀeMeêk³e Deewj DemebK³eele keÀeueêk³e Fleves meejs êk³e nQ ~ ceQ SkeÀ efYevve
mkeleb$e êk³e ntB, ceQ mke³eb Deeheªhe mes ntB, hejªhe mes veneR ~ hejêk³eeW keÀer cesjs
ceW Deewj cesjer hejêk³eeW ceW veeefmle nw' Ssmee mecePeles ner Gmeer #eCe nceejer ¢ef<ì
meYeer hejêk³eeW mes nìkeÀj mkeêk³e keÀer lejheÀ cegæ[leer nw ~ êk³e lees Glheeo-k³e³e-
OeÏgkelee mes ³egkeÌle nw ~ êk³eebMe DeLee&led keÀe³ece jnveskeeuee SkeÀªhe ef$ekeÀeueer OeÏgke DebMe
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Deewj he³ee&³eebMe DeLee&led heÏl³eskeÀ mece³e ceW yeoueveskeeuee Deefvel³e DebMe Ssmes êk³e kesÀ
oes efkeYeeie %eeve ceW Deeveshej pees OeÏgke DebMe, keÀYeer Yeer ve yeoueveskeeuee, meoe
SkeÀmee, kewmes keÀe kewmee, kener jnveskeeuee Ssmee pees mkeYeeke, ve heueìveskeeuee DeheefjCeeceer
Yeeke ken ceQ ntB ³en yeele mecePe ceW Deeleer nw ~ Fme `ceQ' ³eeves peerkeleÊke keÀe nceW
DeeÞe³e uesvee nw DeLee&led he³ee&³e DebMe ceQ veneR ntB FmeheÏkeÀej he³ee&³e keÀes ieewCe keÀjkesÀ,
he³ee&³e keÀes ogue&ef#ele keÀjkesÀ peerkeleÊke keÀe DeeÞe³e uesvee nw ~ FmekeÀe ner leelhe³e& ³en
ngDee efkeÀ peerkeleÊke Gheeos³e nw, DeeÞe³e keÀjves³eesi³e Gheeos³e DeLekee hejceGheeos³e
nw ~ FmeerefueS efpeveWê YeiekebleeW ves he³ee&³e leÊke keÀe mkeleb$e mkeªhe yeleekeÀj DeemeÏke,
yebOe, mebkej, efvepe&je Skeb cees#e he³ee&³eeW kesÀ Yeso yelee³es nQ ~ he³ee&³e cee$e keÀe ue#e
(¢ef<ì-O³eeve) íesæ[s efyevee peerkeleÊke keÀe DeeÞe³e veneR ues mekeÀles ~ meke&heÏLece `cesjs
mes ³es Dev³e meYeer leÊke efYevve nQ Deewj ceQ efYevve ntB keÌ³eeWefkeÀ cesjs ue#eCe efYevve
nQ Deewj Fve Dev³e leÊkeeW kesÀ ue#eCe efYevve-efYevve nQ Ssmee peevevee heæ[siee ~ meye
leÊkeeW ceW ceneve Ssmee ceQ peerkeleÊke ntB Fmelejn mke keÀer cenevelee Yeeefmele ng³es
efyevee nceejer ¢ef<ì, Ghe³eesie, O³eeve mke keÀer Deesj veneR cegæ[ mekeÀlee ~

peye lekeÀ mec³eioMe&ve (mebkej-efvepe&je) DeLekee cees#e keÀer `mke' mes DeefOekeÀlee-
cenevelee Yeeefmele nesieer leye lekeÀ Ghe³eesie mke keÀer Deesj PegkesÀiee veneR ~ Ghe³eesie
mke ceW ueerve ng³es efyevee mec³eioMe&ve nesiee veneR DeLee&led mec³eioMe&ve keÀer lejheÀ
¢ef<ì jKeves mes mec³eioMe&ve veneR nesiee hejbleg Gve he³ee&³eeW keÀer lejheÀ mes ¢ef<ì
keÀes nìekeÀj mke keÀer Deesj ¢ef<ì keWÀefêle keÀjs lees mec³eioMe&ve nesiee keÌ³eeWefkeÀ
efpeme yeele keÀer nceW cenevelee Yeeefmele nesleer nw GmekeÀer Deesj ner Ghe³eesie yeejcyeej
peelee nw ~

hejbleg he³ee&³eeW keÀer Deewj mes Ghe³eesie nìeves keÀer ³en heÏefkeÏÀ³ee Leesæ[er yeeo ceW
nesieer, GmekesÀ henues ³es pees heeb®e he³ee&³eleÊke nQ GvekeÀe ³eLeeLe& %eeve Deewj Þe×eve
keÀj uesvee nw ~ Deveeefo mes efceL³ee¢ef<ì peerke DeemeÏke Deewj yebOe keÀjlee Dee³ee nw,
Gmes mec³ekeÌlke ³eeves cees#eceeie& DeLee&led mebkej-efvepe&je heÏieì keÀjveer nw Deewj Fme
cees#eceeie&hej Deeies yeæ{keÀj cees#e heÏieì keÀjvee nw ~ Fmeer keÀe leehle³e& ³en ngDee
keÀer mebkej-efvepe&je ³es oes leÊke `SkeÀosMe heÏieì keÀjves³eesi³e Gheeos³e nQ' Deewj
cees#eleÊke `hetCe& heÏieì keÀjves³eesi³e Gheeos³e nw' ~

Deblej K³eeue ceW Dee³ee efkeÀ veneR ? peerkeleÊke keÀes DeeÞe³e keÀjves³eesi³e
Gheeos³e yelee³ee nw Deewj cees#eleÊke keÀes heÏieì keÀjves³eesi³e Gheeos³e yelee³ee nw ~
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³eneB cees#eleÊke keÀe DeeÞe³e uesves keÀe GheosMe veneR efo³ee pee jne Deefheleg cees#e heÏieì
keÀjves ceW ner Dehevee keÀu³eeCe nw Ssmee yelee³ee pee jne nw ~ cees#e he³ee&³e keÀer
lejheÀ osKeles-osKeles cees#e heÏieì veneR neslee hejbleg mke keÀer lejheÀ osKeles jnves mes
DeLee&led DeelceevegYekeve ceW ueerve jnles-jnles cees#e he³ee&³e heÏieì nesleer nw ~

mebkej Deewj efvepe&jeleÊkeeW keÀes SkeÀosMe ³eeves DeebefMekeÀ heÏieì keÀjves³eesi³e
Gheeos³e keÌ³eeW keÀnles nQ ? Fmehej nce efke®eej keÀjWies ~ mebkej-efvepe&je DeLee&led
cees#eceeie& ~ Iej keÀer Deesj peeveskeeues ceeie&hej ®euekeÀj nce Iej lekeÀ hengB®e ie³es,
lees Yeer Iej ceW heÏkesMe keÀjves kesÀ efueS nceW Gme ceeie& keÀe l³eeie keÀjvee heæ[lee nw,
Gme ceeie&hej jKee ngDee keÀoce ceeie&hej mes nìekeÀj Iej ceW jKevee nesiee ~
Gmeerlejn mebkej-efvepe&jeªhe cees#eceeie&hej ®euekeÀj ner nce cees#e keÀer  Deesj Deeies
yeæ{ mekeÀles nQ hejbleg peye cees#e he³ee&³e Glhevve nesieer leye mebkej-efvepe&jeªhe cees#eceeie&
keÀer he³ee&³e keÀe DeYeeke-k³e³e keÀjkesÀ ner Glhevve nesieer ~ FmekesÀ Deueekee Deewj Yeer
SkeÀ yeele nw efkeÀ Debeflece O³es³e (ue#³e) efveefM®ele efkeÀ³es efyevee peerke ceeie& ceW ner
mebleg<ì neskeÀj yewþ pee³esiee ~ kesÀkeue mebkej-efvepe&je heÏieì ng³eer DeLee&led mec³eioMe&ve
heÏieì nes ie³ee lees nes ie³eer cesjer FeflekeÀle&k³elee Ssmee ceevekeÀj pees mebleg<ì nesiee
GmekeÀe Þe×eve efkehejerle nesves mes SkeÀ lees mec³eioMe&ve nesiee veneR Deewj keÀoeef®eled
hetke& ceW heÏieì nes ie³ee nes lees ken hegveM®e efceL³ee¢ef<ì nesiee ~

mebkej-efvepe&je ³en cees#e keÀe Ghee³e nw-cees#e keÀe ceeie& nw ~ DeemeÏke-yebOe keÀe
DeYeeke keÀjves mes mebkej-efvepe&je heÏieì nesleer nw ~ mebkej Deewj efvepe&je keÀes heÏieì
keÀjves³eesi³e ceeveles ner DeemeÏke-yebOe DeYeeke keÀjves³eesi³e-ve<ì keÀjves³eesi³e-íesæ[ves³eesi³e
nQ DeLee&led DeemeÏke Deewj yebOe ³es oesveeW ns³e leÊke nQ ³en yeele O³eeve ceW Deeleer
nw ~ MegYe-DeMegYe jeie Deewj GvekesÀ keÀejCe nesveskeeuee yebOe l³eeieves³eesi³e nw ~
mebkej-efvepe&je Meg×Yeeke nw-keerlejeieYeeke nw Deewj DeemeÏke-yebOe DeMeg×Yeeke nw, jeieYeeke
nw ~ DeMeg×Yeeke keÀe³ece jKekeÀj keÀesF& Meg×Yeeke heÏieì keÀjves keÀer F®íe keÀjlee
nesiee DeLee&led jeie keÀjles-keÀjles keerlejeielee heÏieì nes pee³esieer Ssmee keÀesF& ceevelee
nesiee lees ken GmekeÀe oes<e nw, efkehejerle ceev³elee nw DeLee&led efceL³eelke nw ~

pewveoMe&ve íesæ[keÀj Dev³e meYeer oMe&veeW ceW (Oecees¥ ceW) hegC³e Yeuee nw,
MegYeYeeke keÀjes, DeMegYeYeeke íesæ[es Ssmee GheosMe nw ~ MegYeYeeke Deewj DeMegYeYeeke Fve
oesveeW keÀes íesæ[keÀj SkeÀcee$e Meg×Yeeke ner heÏieì keÀjves³eesi³e nw, kener nceeje heÏLece
keÀle&k³e nw Ssmee heÏefleheeove kesÀkeue pewveoMe&ve ceW efpeveWê YeiekebleeW ves efkeÀ³ee nw ~
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leÊkeeW keÀe DeY³eeme Deewj ³eLeeLe& Þe×eve keÀjles mece³e MegYeYeeke íesæ[vesuee³ekeÀ nw,
ns³e nw, Ssmee ³eesi³e Þe×eve keÀjvee peªjer nw ~ MegYe Yeuee nw Ssmeer efkehejerle
ceev³elee keÀer peæ[ Fleveer ienjeF& lekeÀ hengB®eer ng³eer nw efkeÀ efkeÀmeer vee efkeÀmeer yeneves
mes `MegYe Yeuee' Fme ceev³elee keÀes peerke keÀe³ece jKevee ®eenlee nw ~ `Denes, Meg×
ceW peeves kesÀ efueS heÏLece MegYe ceW Deevee ner ®eeefnS vee ?' Ssmee keÀnkeÀj
`®eeefnS' Fme Meyo keÀe kepeve MegYehej æ[euekeÀj ken peerke MegYe keÀes cenlke oskeÀj
DeemeÏke-yebOe keÀes ns³e ve ceevekeÀj Gheeos³e ceevelee nw Deewj leÊkemebyebOeer efkehejerle
ceev³elee ¢æ{ keÀjkesÀ efceL³eelke keÀe ner hees<eCe keÀjlee nw ~

peye lekeÀ Meg×Yeeke heÏieì veneR neslee DeLee&led mec³eioMe&ve veneR neslee,
Meg×eshe³eesie veneR neslee leye lekeÀ peerke keÀes MegYe ceW mes DeMegYeYeeke Deewj DeMegYe ceW
mes MegYeYeeke Ssmee meoe ner ®euelee jnlee nw ~ MegYeYeeke nes ³ee DeMegYeYeeke nes,
GmeceW jnves keÀe DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ keÀeue Debleceg&ntle& nw DeLee&led MegYeYeeke nes ³ee
DeMegYeYeeke nes ken DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ Debleceg&ntle& keÀeue lekeÀ ner efìkeÀ mekeÀlee
nw ~ neB, neB ! Debleceg&ntle& keÀe DeLe& yelee jner ntB ~ cegntle& kesÀ Deboj keÀe keÀeue,
Fmes keÀnles nQ Debleceg&ntle& ~ cegntle& neslee nw oes Ieæ[er keÀe, 1 Ieæ[er nesleer nw
24 efceveì keÀer ~ mece³e efkeÀlevee met#ce neslee nw ³en nceves yengle henues ner peevee
nw ~ DemebK³eele mece³eeW keÀer 1 Deekeefue nesleer nw ~ Debleceg&ntle& keÀe DeLe& nw SkeÀ
Deekeefue mes SkeÀ mece³e DeefOekeÀ mes ueskeÀj oes Ieæ[er mes SkeÀ mece³e keÀce keÀeue lekeÀ
kesÀ meYeer Yeso ~ 1 mewkebÀ[ ceW Yeer DemebK³eele mece³e yeerle peeles nQ ~ FmeefueS
mLetueªhe mes legce Ssmee keÀn mekeÀleer nes efkeÀ SkeÀ Deekeefue mes DeefOekeÀ Deewj
48 efceveì mes keÀce keÀeue Debleceg&ntle& keÀeue nw ~ FvekesÀ yeer®e kesÀ meYeer efkekeÀuhe
(Possibilities) keÀes Debleceg&ntle& ner keÀnles nQ ~

Fmelejn peye DeMegYeYeeke heueìkeÀj MegYeYeeke Deheves Deehe Deeles ner nQ leye
`MegYe ceW Deevee ner ®eeefnS' keÀnkeÀj ken peerke MegYeYeeke ceW ner mebleg<ì nesves keÀer
ceev³elee keÀe³ece jKelee nw ~ GmekeÀer DeemeÏke (MegYejeie) keÀjvesuee³ekeÀ nw, keÀjvee
ner ®eeefnS Ssmeer ceev³elee nw, jeie keÀjles-keÀjles keerlejeie yevetBiee Ssmeer ceev³elee nw,
MegYeYeeke keÀjles-keÀjles Meg×Yeeke heÏieì nesiee Ssmeer ceev³elee nw ~ ³es meYeer ceev³elee³eW
efkehejerle nQ Deewj efkehejerle ceev³elee keÀes ner efceL³eelke keÀnles nQ ~

³en efkehejerlelee Þe×e ceW nw FmekeÀejCe GmekesÀ Devegmeej nesveskeeuee %eeve Deewj
Dee®ejCe Yeer efkehejerle nes jns nQ ~ heÏl³eskeÀ k³eefkeÌle Dee®ejCe megOeejves keÀer ®es<ìe ³eeves
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heÏ³elve keÀjlee nw hejbleg ceev³elee efkehejerle jKekeÀj %eeve Deewj Dee®ejCe leerveeW keÀeue
ceW keÀYeer Yeer mec³ekedÀ veneR nes mekeÀles ~ me®e osKee pee³es lees, mec³eioMe&ve keÀe
ceeie& yengle mejue nw, menpe nw ~ yemme ! `me®®es oskeieg©Meem$e keÀe ³eLeeLe&
Þe×eve' leLee `meele leÊkeeW keÀe ³eLeeLe& Þe×eve' keÀes ner mec³eioMe&ve keÀnles nQ ~
Demeue ceW ³es oesveeW SkeÀ ner nw ~ ³en efkeÀmelejn keÀn mekeÀles nQ osKees - cees#eleÊke
kesÀ Þe×eve ceW me®®es oske keÀe Þe×eve DebleYet&le nw, mebkej-efvepe&jeleÊke kesÀ Þe×eve ceW
me®®es ieg© keÀe Þe×eve DebleYet&le neslee nw Deewj meeleeW leÊkeeW kesÀ ³eLeeLe& Þe×eve ceW
me®®es Meem$e keÀe Þe×eve DebleYet&le neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Meem$eeW keÀe heÏ³eespeve ner ³en nw
efkeÀ meele leÊkeeW keÀe mkeªhe yeleekeÀj, Yesoefke%eeve keÀer keÀuee yeleekeÀj, keerlejeielee keÀe
GheosMe osvee ~

Deepe lekeÀ DeemeÏke-yebOe keÀes ns³e ve ceevekeÀj, Gheeos³e ceevee ³ener nceejer
yeæ[er Yeejer Yetue nes ie³eer ~ nceves DeemeÏkeeefo he³ee&³e leÊkeeW kesÀ heÏl³eskeÀ kesÀ oes-oes
Yeso osKes Les ~ êk³e Deewj Yeeke ~ êk³eDeemeÏke, êk³eyebOe, êk³emebkej, êk³eefvepe&je
Deewj êk³ecees#e ³es lees keÀce& keÀer DekemLee³eW nQ ~ keÀce& keÀecee&Cekeie&Cee mes yevelee nw,
keÀecee&Cekeie&Cee hegodieue nw Deewj hegodieue hejêk³e nw ~ DepeerkeleÊke keÀe DeY³eeme
keÀjles ng³es nceves meYeer hejêk³eeW keÀes %es³e leÊke ceW æ[eue efo³ee Lee ~ hejbleg kewmee
ve ceevekeÀj, cegPes heÀueevee keÀce& keÀe veeMe keÀjvee nw, oMe&veceesnveer³e keÀce& cegPes
mec³ekeÌlke nesves veneR oslee, veneR lees ceQ keÀye keÀe mec³eioMe&ve heÏehle keÀj ueslee, ceQ
keÀce& keÀe keÀlee& ntB DeLekee keÀce& cesjs YeekeeW keÀe keÀlee& nlee& nw Ssmee ceevevee ³en meye
ceev³elee keÀer efkehejerlelee ner nw ~

DeveskeÀ ueesie Ssmee Deejeshe ueieeles nQ efkeÀ `Deehe DeemeÏke-yebOe keÀes ns³e yeleeles
nQ, MegYeYeeke ns³e nw Ssmee keÀLeve keÀjles nQ Gmes megvekeÀj peerke keÀer oMee `keÀjsuee
Thej veerce ®eæ{e' - pewmeer nesieer (cejeþer ceW keÀnekele nw henues mes ner ceke&Àì nw
Deewj Thej mes ceÐe efhe³ee nw) Deewj peerke MegYe íesæ[keÀj DeMegYe ceW ner ceive
nesiee ~' hejbleg GvekeÀe ³en Ye³e efvejeOeej nw ~ keÌ³eeWefkeÀ MegYe Yeuee nw, keÀjles jnves
pewmee nw ³en ceev³elee ígæ[eveer nw, MegYe íesæ[ves keÀe keÀneB GheosMe nw ? ³en pees
mkeeO³ee³e ®eue jne nw, ceev³elee kesÀ efkehejerlelee keÀe efkekes®eve ®eue jne nw ken
MegYeYeeke nw ³ee DeMegYeYeeke ? ³en Yeer MegYeYeeke ner nw Deewj MegYeYeeke keÀjves kesÀ
efueS efkeÀmeer kesÀ GheosMe keÀer peªjle Yeer keÀneB nw ? met#ce SkeWÀefê³e mes ueskeÀj
meb%eer heb®eWefê³e lekeÀ kesÀ ®eejeW ieefle kesÀ peerkeeW keÀe Yeer MegYe-DeMegYe YeekeeW keÀe jnì
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lees meoe Ietce ner jne nw ~

legce oesveeW ueæ[efkeÀ³eeB nes FmeefueS ueæ[keÀer keÀe GoenjCe oskeÀj mecePeeleer
ntB ~ ueæ[keÀer keÀe pevce neslee nw leYeer mes ceeB-yeehe ceeveles nQ efkeÀ ³en lees heje³ee
Oeve nw, ns³e nw ~ efheÀj Yeer GmekeÀer Meeoer neskeÀj ken heje³es Iej veneR peeleer leye
lekeÀ GmekeÀe ueeæ[-h³eej, hees<eCe, efMe#eCe, mebmkeÀej, Deheves hewjeWhej Keæ[e neskeÀj
Oeveesheepe&ve keÀjves keÀe efMe#eCe Deeefo meYeer yeeleeW ceW keÌ³ee Leesæ[ermeer Yeer æ{erue nesleer
nw ? Gueìe yengle O³eevehetke&keÀ Gmes mecneuee peelee nw ~ Meeoer nesveshej Yeer legce
ueæ[efkeÀ³eeB Megª-Megª ceW yeej-yeej cee³ekesÀ Deeleer nes Deewj kegÀí keÀeue kesÀ yeeo
memegjeue ceW Fleveer Iegueefceue peeleer nes, Deevebo ceW jnleer nes efkeÀ keÀYeer keÀYeej
cee³ekesÀ Dee Yeer peeDeesieer lees keÀye ceQ `cesjs Deheves' Iej ®eueer peeTB Ssmee mees®eleer
nes ~ DeemeÏke kesÀ yeejs ceW Yeer kewmee ner neue nw ~ Gmes ns³e ceevee, Þe×e ceW
l³eeieves³eesi³e ceevee lees Yeer peye lekeÀ DeemeÏke ítìkeÀj Meg×Yeeke heÏieì veneR neslee
leye lekeÀ DeefOekeÀ-DeefOekeÀ G®®e heÏkeÀej kesÀ MegYeYeeke Deeles ner jnles nQ ~ Meg×Yeeke
heÏieì nesveshej Yeer hegve:-hegve: DeemeÏke nesles ner nQ ~ Megef× yeæ{leer peeleer nw leye
DeemeÏke hetCe&le: ítìles lees veneR nw hejbleg keÀye ceQ cesjs Meg× mkeYeeke ceW peeTB Ssmeer
KeìkeÀ efvejblej jnleer nw Deewj SkeÀ mece³e Ssmee Deelee nw efkeÀ DeemeÏkeeW keÀe hetCe&
DeYeeke neskeÀj cees#e oMee, hetCe& Megef× heÏieì nesleer nw ~

efpeme ceeB kesÀ efoue ceW Deheveer yesìer kesÀ keÀu³eeCe keÀer Yeekevee jnleer nw ken
ueæ[keÀer mes keÀnleer nw, `legPes cee³ekeÀe ns³e nw, memegjeue Gheeos³e nw, ken lesje
mkeIej nw ~' efpevekeeCeer ceeB keÀes Yeer nceejs keÀu³eeCe keÀer Yeekevee nw, ken yelee
jner nw, ’DeveeefokeÀeue mes legce DeemeÏke-yebOe keÀjles Dee³es nes hejbleg ken ns³e
leÊke nw, GvnW íesæ[keÀj efvepeleÊke keÀe ³eeves mkepeerkeleÊke keÀe DeeÞe³e uees, lees
mebkej-efvepe&je, cees#e ªhe megKe heÏehle nesiee ~“ mebkej-efvepe&je heÏieì nesveshej
Yeer Meg©keele ceW meeLe-meeLe ceW Deuhe DeemeÏke-yebOe kegÀí keÀeue lekeÀ nesles jnWies
hejbleg keÀeueeblej mes GvekeÀe DeYeeke neskeÀj hetCe& megKeªhe, Deveble megKeªhe cees#e
DekemLee heÏieì nesieer ~

DeefOekeÀ ®e®ee& Deieueer yeej keÀjWies ~

Mes<e MegYe, Iej ceW meye keÀes ³eLee³eesi³e vecemkeÀejeefo keÀnvee ~

legcnejer ceeB
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meele leÊke ö Yesoefke%eeve
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

meYeer he$eeW keÀer SkeÀef$ele Pesje@keÌme keÀe@heer legce oesveeW ves ogyeeje heæ{er Ssmee
legceves yelee³ee, De®íer yeele nw ~ ceesvee, censMepeer ves heæ{e Deewj GvnW mìej ì^wkeÀ
pewmee DeodYegled ueiee Ssmee legceves yelee³ee ~ keÀoeef®eled DeefkeMkemeveer³e Yeer ueiee
nesiee ~ DeodYegle meeefnl³e Yeer nce yeæ[er GlkebÀþlee mes heæ{les nQ, kewmes Yeer Deiej legce
pewmeer ³egkee efheæ{er ves Fmes heæ{e lees cesjs efueKeves keÀe GodosM³e meheÀue ngDee Ssmee ceQ
mecePetBieer ~ Fve uesKeeW keÀer hegmlekeÀ yeveeves keÀer ceeBie yeæ{ jner nw ~ Gme ¢ef<ì
mes heÏ³elve Megª keÀªBieer ~ FmeefueS Deye lekeÀ kesÀ uesKeeW ceW keÀesF& efke<e³e mecePe
ceW ve Dee³ee nes, mecePeves ceW keÀefþveeF& ueieleer nes, ³ee Dev³e kegÀí heÏMve DevegÊejerle
jns nes lees DekeM³e efueKevee ~

Demleg ! nceeje efke<e³e meele leÊkeeW keÀe ®eue jne nw ~ meele leÊkeeW keÀer
efkemle=le ®e®ee& nce Deepe lekeÀ keÀjles Dee³es nQ ~ GvekesÀ veece, mkeªhe, kes meele ner
keÌ³eeW nQ, GvekesÀ mebyebOe ceW peerke keÀer efkehejerle ceev³elee³eW, leÊkeeW ceW ns³e-%es³e-Gheeos³ehevee
kewÀmes Ieefìle keÀjvee Deeefo yeeleW nceves efkemleej mes osKeer ~ nceves ³en Yeer meerKee
Lee efkeÀ `leÊkeeLe&Þe×eveb mec³eioMe&veced' ~ FmeefueS Deye legce keÀnesieer, `kee ! nceW
Deye mec³eioMe&ve ngDee nesiee' ! neb, neb ! Ssmeer peuoer cele keÀjvee, O³eeve mes
megvevee ~ ³en pees meele leÊkeeW keÀe %eeve ngDee nw ken lees Meyod%eeve-Meem$e%eeve-
yeefnjbie%eeve ner ngDee nw ~ DeYeer Deelce%eeve keÀneB ngDee nw ? Fve meele leÊkeeW
ceW efíheer ng³eer Deelcep³eesefle Deye lekeÀ DevegYeke ceW keÀneB Dee³eer nw ?

legce Yeer Deye Leesæ[er Meem$e keÀer Yee<ee meerKe ie³eer nes FmeefueS keÀnesieer,
`keÀce mes keÀce k³ekenej mec³eioMe&ve lees nw vee ?' Ssmee Deiej legcnW ueielee
nesiee lees legce YeÏce ceW nes Ssmee cegPes keÀnvee heæ[siee ~ keÀnles nQ, `DeeOee DeOetje
%eeve Kelejs mes Keeueer veneR neslee' kewmes ner ³en yeele ng³eer ~ Denes, efpeme peerke ves
Fve meele leÊkeeW keÀe DeY³eeme keÀjkesÀ GveceW mes SkeÀ mke ®ewlev³eleÊke ieÏnCe efkeÀ³ee,
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DeelceevegYeke efkeÀ³ee Gmes efveM®e³e mec³eioMe&ve heÏehle neslee nw Deewj Ssmee efveM®e³e
mec³eioMe&ve nesveshej ner Gme peerke keÀe meele leÊkemebyebOeer pees ³eLeeLe& Þe×eve neslee
nw Gmes k³ekenej mec³eioMe&ve keÀnves ceW Deelee nw ~ k³ekenej keÀe DeLe& neslee nw
Ghe®eej mes keÀnvee ~ FmeefueS efveM®e³e mec³eioMe&ve mes ³egkeÌle peerke keÀes ner k³ekenej
mec³eioMe&ve neslee nw ~

legce efheÀj keÀnesieer, `kesÀkeue Deelcee keÀe ner DevegYeke keÀjvee Lee lees efheÀj ³es
meele leÊke yelee³es ner keÌ³eeW ?' keÌ³eeWefkeÀ kesÀkeue ceQ Meg× ntB, ®ewlev³emkeªhe ntB Ssmes
jìvescee$e mes DeelceevegYetefle veneR nesieer ~ meke&%e keÀer keeCeer ceW pewmee Meg× Deelcee
keÀe mkeªhe yelee³ee ie³ee nw kewmee ner Deiej Þe×eve ngDee lees ner DeelceevegYetefle nes
mekeÀleer nw ~ GmekesÀ efueS Deeiece keÀe DeY³eeme Deewj ieg© kesÀ GheosMe mes ner
³eLeeLe& leÊkeefveCe&³e keÀjvee ®eeefnS, Deblece&gKe neskeÀj efke®eej keÀjvee ®eeefnS ~

mece³emeej ieÏbLe keÀer ieeLee keÏÀceebkeÀ 12 ceW Ssmee yelee³ee nw efkeÀ `veke
leÊkeeW ceW (hegC³e Deewj heehe keÀes efYevve yeleekeÀj meele leÊke keÀes ner veew leÊke keÀnles
nQ) SkeÀ Deelcee ner heÏkeÀeMeceeve nw Deewj veke leÊkeªhe neskeÀj Yeer ken Dehevee
Meg× mkeYeeke veneR íesæ[lee ~' Fve meele leÊkeeW ceW keÀF& Meg×Yeeke, keÀF& DeMeg×Yeeke
Deewj keÀF& efceÞeYeeke nQ hejbleg ®esleveemkeYeeke lees Gve meyemes efYevve DevegYeke ceW
Deelee nw ~

Meem$e ceW Deefive keÀe ¢<ìeble efo³ee nw ~ pewmes peueleer ng³eer uekeÀæ[er,
Ieeme ³ee ieesyejer keÀes osKeveshej Deefive Yeer uekeÀæ[er, Ieeme ³ee ieesyejer kesÀ DeekeÀej
keÀer efoKee³eer osleer nw, hejbleg Deefive kesÀ cetue pkeueve mkeYeeke keÀes osKeveshej SkeÀ
pkeueve mkeYeekeªhe ner Deefive nw, efYevve-efYevve heÏkeÀej keÀer veneR ³en yeele %eeve
ceW Deeleer nw ~

nceW DeelceevegYeke keÀjvee nw lees GmekesÀ efueS ®eej yeeleW DeekeM³ekeÀ nQ ö

(1) me®®es oske, ieg© Deewj Meem$e keÀe ³eLeeLe& mkeªhe hen®eevekeÀj
GvekeÀer ¢æ{ Þe×e ö GkeÌle efkekes®eve ceW nceves osKee Lee efkeÀ efpeveWê Yeiekeeve
ves yelee³es ng³es GheosMe mes ner peerke keÀes mec³eioMe&ve nesiee ~ GmekesÀ efueS efpeveWê
keÀe mkeªhe, GvneWves yelee³ee ngDee GheosMe (melMeem$e) Deewj Gme GheosMe keÀes
DebieerkeÀej keÀjkesÀ DeelceevegYeke keÀjveskeeues YeekeeEueieer meble Fve meyekesÀ efveCe&³e mes
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ner nceW me®®ee GheosMe heÏehle nesiee ~ kesÀkeue oskehetpee, ieg©heeefmle, mkeeO³ee³e
³eeves oske keÀer cee$e hetpee keÀjvee, ieg© keÀer meskee keÀjvee Deewj Meem$e heæ{ uesvee
Ssmee DeLe& ³eneB DeefYeheÏsle veneR nw ~ GvekesÀ yelee³es ng³es ceeie&hej ®euevee ner
me®®eer YeefkeÌle, Gheemevee nw ~

(2) meele leÊkeeW keÀer ³eLeeLe& heÏleerefle ö meele leÊkemebyebOeer efkehejerle ceev³elee
íesæ[keÀj, leÊkeeW keÀe mener mkeªhe peevekeÀj, GveceW ns³e %es³e Gheeos³e leÊke keÀer
hen®eeve Deewj Þe×e keÀjkesÀ Gmehej yeejcyeej efke®eej keÀjkesÀ ³es leÊke me®eceg®e ceW
Ssmes ner nQ Ssmee hejer#eehetke&keÀ efveCe&³e keÀjvee ner heÏleerefle keÀjvee nw ~

(3) mke-hej Yesoefke%eeve ö ceQ keÀewve ntB, hej keÀewve nw Fmes peevekeÀj mke
keÀes mke peevevee Deewj ceevevee leLee hej keÀes hej peevevee Skeb ceevevee ~ meele leÊkeeW
ceW mke-hej Yesoefke%eeve keÀjvee ~

(4) DeelceevegYetefle ö mke keÀewve nw Fme yeele keÀes peeveveshej, mecePeveshej
yeejcyeej Debleceg&Ke neskeÀj `mke' keÀer DevegYetefle keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjvee ~ ³en
DeelceevegYetefle nceW keÀjveer nw ~ Deelcee kewÀmee nw (Deelcee keÀe mkeªhe) Deewj GmekeÀe
DevegYeke efkeÀme efkeefOe mes efkeÀ³ee peelee nw FmekeÀe GheosMe Deefjnble YeiekebleeW ves efo³ee,
GmekesÀ Devegmeej DeveskeÀ peerkeeW ves DeelceevegYeke efkeÀ³ee, DeveskeÀ Dee®ee³ees¥ ves ieÏbLej®evee
keÀjkesÀ ³en ceeie& efueKekeÀj jKee, `nce mke keÀes hen®eevekeÀj efvepekewYeke keÀe Deevebo
uetì jns nQ, legce Yeer Deheves efvepekewYeke keÀes peevees Deewj GmekeÀe GheYeesie keÀjes' -
Ssmee GheosMe GvneWves efo³ee nw ~

GkeÌle ®eej yeeleeW ceW mes henueer oes yeeleeWhej nceves Deepe lekeÀ efkemle=le ®e®ee&
keÀer nw ~ Deepe keÀe nceeje efke<e³e nw Yesoefke%eeve ~ ³eneB efkeÀmeer Yeer oes ®eeræpeeW ceW
Yeso heeæ[vee Ssmee DeLe& veneR nw hejbleg SkeÀ Deesj ceQ mke³eb Deewj otmejer Deesj Dev³e
®eeræpeW FveceW ue#eCe peevekeÀj GmekesÀ Üeje Yeso keÀjvee Ssmee DeLe& nw ~ Yesoefke%eeve
lees menpe ner neslee nw ~ vevne yeeuekeÀ Yeer ³en cesjer ceeB nw Fme yeele keÀes
mecePelee nw ~ FmekeÀejCe Deheveer ceeB ves otmejs yeeuekeÀ keÀes neLe ceW Gþe uesves mes
Gmes iegmmee Deelee nw, jesvee Deelee nw ~

DeYeer-DeYeer Thej yelee³ee Lee GmekesÀ Devegmeej Yesoefke%eeve ceW efpeve oes ®eeræpeeW
ceW-heeefì&³eeW ceW Yeso keÀjvee nw GmeceW mes SkeÀ heeìer& `ceQ mke³eb' nesvee peªjer nw
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Deewj otmejer heeìea ceW Dev³e yeeleW ~ cee$e oes efYevve heeefì&³eeW ceW efYevvelee keÀjvee
Yesoefke%eeve veneR keÀnueelee ~

DeYeer efkeÏÀkesÀì ce@®esme ®eue jner nQ ~ GmeceW Fbiueb[, v³etPeerueb[, ÞeeruebkeÀe
Deeefo Deeheme ceW Kesueles nQ Gme mece³e GmeceW keÀewve peerle jne nw, keÀewve nej
jne nw GmekesÀ yeejs ceW nceW yengle p³eeoe eE®elee veneR nesleer ~ hejbleg keÀue keÀer
ner yeele osKees, Yeejle Deewj heeefkeÀmleeve kesÀ yeer®e ceW ce@®e Lee leye keÀjes[eW ueesieeW
keÀer vepejW T. V. mkeÏÀervehej ueieer ng³eer Leer, Deewj nj #eCe Mkeeme keÀes LeecekeÀj
keÀewve peerle jne nw Fmehej meeje O³eeve ueiee ngDee Lee, keÌ³eeWefkeÀ GveceW mes SkeÀ
heeìea nce Les ~

keneB cewoeve ceW 11-11 efKeueeæ[er Kesue jns Les hejbleg hetjs Yeejle keÀe heÏefleefveefOelke
keÀjves kesÀ keÀejCe ³en ìerce ner Yeejle DeLee&led nce nQ Ssmee meYeer Yeejlekeeefme³eeW
ves efyevee efmeKee³es, efyevee yelee³es ceve ceW hekeÌkeÀe efkeÀ³ee Lee, Fme yeele keÀes menpe ner
ieÏnCe efkeÀ³ee Lee, peeve efue³ee Lee Deewj nceejer peerle nesles ner ³eeves Fme Kesueveskeeueer
ìerce keÀer peerle nesles ner hetjs YeejleYej ceW Deevebo keÀe GheÀeve Dee³ee Lee ~

Gmeerlejn Deelcee ner ceQ nBt Ssmee DenbYeeke-`ceQ' Ssmee hekeÌkeÀe efveCe&³e nesiee
leye otmejer heeìea ceW Mejerj, keÀce&, jeie-Üs<e Deewj Dev³e meYeer heoeLe& neWies ~ nce
meye peerkeeW keÀe heÏefleefveefOelke (Represent) keÀjveskeeuee keÀesF& Deelcee (peerke) Fme
otmejer heeìea keÀes hejeYetle keÀjkesÀ hetCe& Meg×ªhe keÀes heÏehle nesiee DeLee&led efme×
hejces<þer yevesiee, keÀe³ece kesÀ efueS cegkeÌle nesiee leye Ssmes kekeÌlehej nce meye keÀes
Deevebo keÀe GheÀeve ve Dee³es lees ner DeeM®e³e& keÀer yeele nesieer ~ leÜled ner efpemeves
Deefjnble DekemLee heÏehle keÀer GmekesÀ heÏefle nceeje ceve Del³eble YeefkeÌle mes, Deeoj mes,
Deevebo mes Yej pee³es ³en lees menpe yeele nw ~ GmeerheÏkeÀej pees cegefve nQ-Dee®ee³e&,
GheeO³ee³e, meeOeg nQ, efpevneWves ³en cees#eceeie& Deheves ceW heÏieì efkeÀ³ee ngDee nw GvnW
osKekeÀj ³ee GvekesÀ iegCeeW keÀe mcejCe nesles ner nceejs ceW YeefkeÌleYeeke peeie=le nesvee
Yeer menpe yeele nw ~ Fmelejn YeefkeÌle Deewj Deevebo ve neslee nes lees ner De®ejpe
keÀer yeele nw ~

efpeme cees#eceeie& keÀe Dekeuebyeve keÀjkesÀ kes Deefjnble Deewj ieg© yeve ie³es Gme
ceeie& keÀe GheosMe GvneWves DeefKeue efkeMke keÀes efo³ee, keÀesF& Yeer Trade secret jKee
veneR, efkeÀmeer Yeer cele-hebLe keÀe ogjeieÏn jKee veneR, heÏeefCecee$e keÀes ³en GheosMe
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efo³ee ~ ³en GheosMe DeLee&led kesÀkeueerheÏCeerle Oece& DeLee&led melMeem$e GmekesÀ heÏefle YeefkeÌleYeeke
Gceæ[vee menpe ceW neslee nw GmekesÀ efueS efkeÀmeer kesÀ yeleeves keÀer, peesj peyejomleer
keÀjves keÀer DeekeM³ekeÀlee ner veneR jnleer ~

`ceQ' keÀewve ntB mecePeles ner Deheveer heeìea K³eeue ceW Deeleer nw, yeekeÀer keÀer
yeeleW menpe nesleer nQ ~ meeje ie[ye[ Ieesìeuee ³eneRhej nw, cetue ceW ner Yetue
nw ~ `ceQ' mecePeves ceW ner Yetue nes ie³eer nw FmeefueS efkejesOeer heeìea keÀes ner Deheveer
heeìea mecePekeÀj GvnW `ef®eDej Dehe' keÀjves ceW nceves Deepe lekeÀ keÀe keÀeue ieBkee³ee
Deewj cetKe&lee keÀer nw ~

Fme `ceQ' keÀe ³eeves `mke' keÀe DeLee&led Deelcee keÀe mkeªhe keÌ³ee nw ³en lees
megvees ~ megveves kesÀ yeeo ken mener nw ³ee ieuele FmekeÀe efveCe&³e keÀjvee lees legcnejs
neLe ceW nw ~ hejbleg efyevee megves mecePes efve<esOe cele keÀjvee ~

efkeMke keÀer mecemle yeeleW, meYeer heoeLe& Fve meele leÊkeeW ceW ieefYe&le nQ ~ FveceW
ceQ Deewj Dev³e meye kegÀí Ssmeer oes heeefì&³eeB nQ ~ ceQ DeLee&led kesÀkeue ceQ ³eeves
peerkeleÊke-efpemeceW cesje %eeveoMe&ve nw ken ceQ ntB Deewj hej ceW DepeerkeleÊke, DeemeÏkeleÊke,
yebOeleÊke, mebkejleÊke, efvepe&jeleÊke Deewj cees#eleÊke meye Deeles nQ ~

osKees, nce Ssmee mecePeWies efkeÀ lejepet kesÀ oes heueæ[eW ceW mes SkeÀ heueæ[s
ceW ceQ-%eeve oMe&vece³e peerkeleÊke Deewj otmejs heueæ[s ceW efkeMke kesÀ mecemle ®eje®ej
heoeLe&-Dev³e Deveble peerke, hegodieue, Oece&, DeOece&, DeekeÀeMe, keÀeue, OevemebheefÊe, ogefve³ee
keÀe mecemle kewYeke, he=Lkeer, ieÏn, leejs, ve#e$e, mkeie&, vejkeÀ meye kegÀí Flevee ner
veneR hejbleg jeie-Üs<eªheer efkekeÀejer he³ee&³eW leLee mebkej efvepe&je cees#eªheer Meg×
he³ee&³eW; efheÀj Yeer `ceQ' keeuee heueæ[e ner Yeejer nesiee ~ efkeMke kesÀ Fve mecemle leÊkeeW
mes `ceQ' efYevve lees ntB ner, meYeer mes Þes<þ Yeer ntB ~ Fve meye ®eeræpeeW keÀes SkeÀ mece³e
ceW peeveves keÀer cesjer MeefkeÌle nw ~ mece³emeej ieeLee 31 ceW efueKee ner nw efkeÀ ³en
Deelcee Dev³e êk³eeW mes %eeve mkeYeeke kesÀ keÀejCe `DeefOekeÀ' nw, Þes<þ nw ~ ieeLee
keÀe DeLe& FmeheÏkeÀej nw, ’pees Fbefê³eeW keÀes peerlekeÀj %eevemkeYeeke kesÀ Üeje
Dev³e êk³e mes DeefOekeÀ Deelcee keÀes peeveles nQ GvnW, pees efveM®e³e ve³e ceW efmLele
meeOeg nQ kes, keemleke ceW efpeleWefê³e keÀnles nQ ~“ ³eneBhej ceveg<³ehe³ee&³e kesÀ yeejs
ceW ³ee kele&ceeve heÏieì %eeve kesÀ yeejs ceW ®e®ee& veneR nes jner nw hejbleg `ceQ' keÀnles
ner ef$ekeÀeue Meg× kesÀkeue%eeve MeefkeÌleªhe Deveble iegCemebhevve ceQ SkeÀ-Gme ceQ DeLee&led
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`mke' kesÀ yeejs ceW nce ®e®ee& keÀj jns nQ Deewj Ssmes `ceQ' ³eeves `mke' keÀe DevegYeke
nceW keÀjvee nw ~

nceejer jespe keÀer eEpeoieer ceW yeesueles mece³e nce `ceQ' Meyo keÀe Ghe³eesie
Mejerjmeefnle Fme ceveg<³ehe³ee&³e keÀes metef®ele keÀjves kesÀ efueS keÀjles nQ ~ kewmee yeesuevee
³eesi³e nesveshej Yeer ken Ghe®eej keÀLeve nw ~ Ghe®eej lees keÀLevecee$e kesÀ efueS neslee
nw hejbleg kewmee ner ceeve uesvee Yetue nw ~

pewmes ceeB keÀnles ner pevce osveskeeueer cesjer ceeB ³en yeele nceejs %eeve ceW Deeleer
nw ~ nj k³eefkeÌle keÀer Deheveer mke³eb keÀer ceeB nesleer nw Deewj ken SkeÀ ner nesleer
nw ~ Deye Ghe®eej mes meeme keÀes Yeer ceeB keÀnles nQ, meewlesueer ceeB keÀes Yeer ceeB keÀnles
nQ Deewj meYee ceW `cesjer ceelee yenves' keÀnkeÀj ueeKeeW ceefnueeDeeW keÀes ceelee keÀnves
ceW Deelee nw ~ hejbleg ken Ghe®eej nw, keÀLevecee$e kesÀ efueS nw ~ legce oesveeW keÀes
hetíe pee³es, `legcnejer ceelee keÀewve nw ?' lees legce kesÀkeue cesjs lejheÀ ner FMeeje
keÀjesieer ~ Gme mece³e ogefve³ee keÀer Dev³e meye ceefnuee³eW keÌ³ee ceelee veneR nQ ? nQ,
hejbleg kes legcnejer ceelee veneR nw ~

GmeerheÏkeÀej cesje %eeveoMe&ve efpemeceW nw ken peerkeleÊke keÀnveshej menpe ner
mekeeue Gþlee nw efkeÀ efkeMke kesÀ Dev³e peerke keÌ³ee peerke veneR nQ ? GmekeÀe GÊej
Ssmee nw efkeÀ kes meye peerke lees nQ efn, hejbleg `mke' peerke DeLekee cesje peerkeleÊke veneR
nQ ~ cesje peerkehevee GveceW veneR nw FmeefueS cesjer Dehes#ee mes GvnW DepeerkeleÊke
keÀnves ceW Deelee nw ~

mke peerkeleÊke keÀer Dehes#ee mes Dev³e meye peerke-ceeB, yeehe, heg$e, oske, ieg©,
leLee Dev³e mecemle peerke DepeerkeleÊke nQ ~ Deefjnble-efme×eW keÀes DepeerkeleÊke keÀnles
ner ueesieeW keÀes þsme hengB®eleer nw, GveceW Keueyeueer ce®eleer nw, ³en yeele ©®eleer veneR
nw Deewj ieues Glejleer veneR nw, he®eleer veneR nw ~

meesueehetj ceW FbêOkepeefkeOeeve kesÀ meeLe efMeefyej Dee³eesefpele efkeÀ³ee Lee, leye keÀer
yeele nw ~ ceQ ínæ{euee keÀer otmejer æ{eue heæ{e jner Leer ~ Gme mece³e DepeerkeleÊke
keÀe mkeªhe megvekeÀj DeveskeÀ ceefnueeDeeW ves Deefjnble efme×eW keÀes DepeerkeleÊke keÀnveshej
efkejesOe oMee&³ee, keÌueeme ceW Keueyeueer ce®e ie³eer ~ efkemleej mes yeej-yeej mecePee³ee,
Dehes#ee mecePeekeÀj yelee³ee efheÀj Yeer, `Denes ! Ssmee keÀnves ceW Deefjnble efme×eW keÀes
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DepeerkeleÊke keÀnves ceW yengle Dee@keÀke[& ueielee nw ~' Ssmee SkeÀ ceefnuee ves yelee³ee
Deewj otmejer ceefnueeDeeW ves GmekeÀer neB ceW neB Yej oer ~ DeYeer lees Ssmes peerkeeW keÀes
FvekeÀes DepeerkeleÊke keÀnves ceW Yeer Yeejer keÀefþveeF& cenmetme nesleer nw lees kes ceeveves
keÀes keÀye lew³eej neWies ?

DepeerkeleÊke leLee Dev³e meye leÊkeeW keÀe mkeªhe nce henues ner osKe ®egkesÀ
nQ ~ FmeefueS ogyeeje efueKeves keÀer peªjle veneR nw ~

mekeeue lees ³en nw efkeÀ Deehe `ceQ' ³eeves `mke' keÀes hen®eevees Ssmee keÀnles nQ
lees efkeÀmelejn hen®eeves ? kegbÀokegbÀo Dee®ee³e& ves Fme heÏMve keÀe GÊej efo³ee nw ~
kes keÀnles nQ, `Dejs ! ³en Deelcee lees Deeyeeue ieesheeue meyekesÀ efvejblej DevegYeke ceW
Dee ner jne nw ~' `keÌ³ee keÀnleer nes ?' keÀnkeÀj legce De®ejpe ceW heæ[ ie³eer nes,
nw vee ? Deheveer Fme `DeodYegle keÀLee' keÀe jnm³eesodIeeìve Deye Deieues he$e ceW
keÀjvee heæ[siee ~

legcnejer ceeB
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Deef³e keÀLeceefhe ce=lkee leÊke keÀewletnueer meved

DevegYeke Yekecetles&: heeMke&keleea cegntÊe&ced ~

he=LeieLe efkeuemebleb mkeb meceeueeskeÌ³e ³esve

l³epeefme Peefieefle cetl³ee& meekeÀceskeÀlkeceesnb ~~

Dejs YeeF& ! efkeÀmeer Yeer heÏkeÀejmes - cejkeÀj Yeer cenekeÀ<ì mes Yeer
DeelceleÊke keÀe efpe%eemeg keÀewletnueer neskeÀj Fme Mejerjeefo cetle& êk³e
keÀe oes Ieæ[er kesÀ efueS heæ[ewmeer neskeÀj DeelceevegYeke keÀj efkeÀ efpememes
Deheves Deelcee kesÀ efkeueemeªhe, meke& hejêk³eeW mes efYevve osKekeÀj Fme
Mejerjeefo cetefle&keÀ hegodieueêk³e kesÀ meeLe SkeÀlke kesÀ ceesn keÀes MeerIeÏ
ner íesæ[ osvee ~

ö Þeer. Dece=le®ebêe®ee³e& `mece³emeej keÀueMe' 23 - 1
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meele leÊke ö DeelceevegYetefle
efheÏ³e jervee Skeb ceesvee,

DeveskeÀ GÊece MegYeeMeerkee&o ~

legce oesveeW Fme he$e keÀe yengle ner Deelegjlee Deewj GlkebÀþlee kesÀ meeLe Fvlepeej
keÀj jner nes Ssmee legceves yelee³ee ~ Meem$e mkeeO³ee³e keÀe heÏ³eespeve ner ³en nw efkeÀ
keerlejeielee keÀer heÏeefhle keÀjvee DeLee&led DeelceevegYetefle keÀjvee ~ peeefnj nw efkeÀ nj
cegceg#eg peerke keÀes DeelceevegYetefle keÀer leerkeÏ ueieve ueieleer nw ~ GmekeÀer ³en leerkeÏ ©ef®e
ner GmekesÀ Ghe³eesie keÀes DeelcemevcegKe nesves ceW ceooieej nesleer nw~

`meele leÊkeeW ceW SkeÀ ®ewlev³ep³eeseflemkeªhe Deelcee ner heÏkeÀeMeceeve nw Deewj
ken efvel³e GÐeesleªhe nw, efvejblej meyekesÀ DevegYeke ceW Dee jne nw' Ssmee Dee®ee³e&
keÀnles nQ leye mekeeue Gþlee nw efkeÀ, `efheÀj ken Deelcee nceejs DevegYeke ceW keÌ³eeW
veneR Deelee ?'

osKees lees, `ken Deelcee' keÀnkeÀj nceves Deheves keÀes efYevve ceevee Deewj Deelcee
keÀes `Dev³e keÀesF&' ceevee ~ FmekesÀ efueS efve³eefcele mkeeO³ee³e keÀjvee, Meem$e keeb®evee
peªjer nw ~ êk³e iegCe he³ee&³e, meeceev³e efkeMes<e iegCe, ín êk³eeW keÀe mkeªhe, meele
leÊkeeW keÀe mkeªhe Deeefo yeeleeW keÀe Deye legcnW %eeve nes ie³ee nw ~ Deye legcnW Meem$e
leLee Oeeefce&keÀ meeefnl³e keÀe mke³eb kee®eve keÀjvee ®eeefnS, nes mekesÀ lees ®e®ee&, efMeefyej,
heÏke®eve megveves ®eeefnS ~ nceW kegÀí mecePe ceW veneR Dee³esiee ³en DeeMebkeÀe keÀjves
keÀer peªjle veneR nw ~ DeYeer Yeer legcnW ®eej DeYeeke, ín keÀejkeÀ, efveefceÊe-
Gheeoeve, efveM®e³e k³ekenej, ue#eCe-ue#eCeeYeeme, keÀce&, iegCemLeeve Deeefo DeveskeÀ
efke<e³eeW keÀe %eeve heÏehle keÀjvee yeekeÀer nw ~ GvnW mecePeveshej kemlegmkeªhe keÀe
³eLeeLe& efveCe&³e keÀjves ceW Deemeeveer nesleer nw ~

meele leÊkeeW mes ceQ efYevve ntB Flevee peevekeÀj `mke' keÀe yeesOe veneR neslee ~
FmeefueS Deye Fme `mke' kesÀ yeejs ceW DeefOekeÀ peevekeÀejer ues uesles nQ ~

ceQ %eeveoMe&vece³e ntB Deewj cesje keÀe³e& peevevee, peevevee, peevevee nj mece³e
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®eeuet nw ~ efovejele ³en peevevee ®eue jne nw ~ ³en peeveves keÀe keÀe³e& ceQ, cesjs
%eeve Üeje keÀj jne ntB ~ hejbleg nceeje mebhetCe& Ghe³eesie (O³eeve, ue#³e) peeveves
ceW Deeveskeeueer ®eeræpeeWhej DeLee&led `%es³e' heoeLees¥hej DeLee&led efpemes peevee pee jne nw
Ssmes heoeLees¥hej keWÀefêle ngDee nw ~ pees peevelee nw ken `%ee³ekeÀ' (%eelee) Deewj pees
peevee peelee nw ken `%es³e' ~

Deye efueKeles mece³e cegPes keÀeiepe efoKee³eer os jne nw, Gme keÀeiepe kesÀ
Deefmlelke keÀe cegPes hetje Yejesmee nw, hebKes keÀer þb[er nkee Dee jner nw GmekeÀe
efkeMkeeme nw, ì@̂efheÀkeÀ keÀer Deekeepe keÀe %eeve nes jne nw, yeepetkeeues cekeÀeve ceW heWeEìie
nes jner nw GmekeÀer iebOe Dee jner nw ~ ³es meye yeeleW ³eeves `%es³e' cesjs %eeve ceW
Dee jns nQ ~ Fve meYeer yeeleeW keÀe cegPes %eeve nes jne nw ~ hejbleg Fve meye keÀes
peeveveskeeuee ceQ ntB, ceQ cesjs %eeve Üeje Fve meye yeeleeW keÀes peeve jne ntB Ssmeer
DevegYetefle-Ssmee %eeve nj SkeÀ keÀes nj mece³e neslee nw efheÀj Yeer Deepe lekeÀ nceves
GmekeÀer lejheÀ keÀYeer O³eeve ner veneR efo³ee ~

hegmlekeÀ ceW De#ej íhes ng³es nQ hejbleg hegmlekeÀ ceW %eeveiegCe veneR nesves mes
De#ej keÀe %eeve hegmlekeÀ keÀes veneR neslee leLee Gve De#ejeW Üeje pees DeLe& DeefYeheÏsle
nes jne nw GmekeÀe %eeve Yeer hegmlekeÀ keÀes veneR neslee ~ ceQ %eevece³e ntB leLee
%eeve Üeje Dev³e yeeleeW keÀes peeve mekeÀlee ntB ~ hegmlekeÀ kesÀ De#ejeW keÀe leLee GvekesÀ
DeLe& keÀe Yeer %eeve keÀjveskeeuee ceQ %ee³ekeÀ ntB Deewj ceQ GvnW peeve jne ntB FmeefueS
kes cesjs %es³e nQ ~

`hej' %es³e keÀes peeveves ceW lees nce meye yengle nesefMe³eej nQ ~ mekeeue nw
`mke' keÀes DeLee&le mke %es³e keÀes peeveves keÀe ~ nj mece³e nceejer peeveves keÀer
efkeÏÀ³ee ®eue jner nw ken kesÀkeue %es³e keÀes ner heÏefme× veneR keÀjleer, %ee³ekeÀ keÀer
Yeer heÏefme×er keÀjleer nw ~

ceesvee, legce nceW Desueesje keÀer iegheÀe³eW efoKeeves ues ie³eer Leer ~ iegheÀeDeeW ceW
DebOe:keÀej kesÀ keÀejCe kegÀí Yeer efoKee³eer veneR os jne Lee ~ Fleves ceW ieeF&[ ves
ueeF&ì ®eeuet keÀjkesÀ keneB kesÀ efMeuhe, cetleea dDeeefo efoKeevee heÏejbYe efkeÀ³ee ~ leye meYeer
ueesie cetleea Skeb efMeuhekeÀuee keÀes mejenves ueies, `keen kee !' keÀjves ueies ~ kes
cetefle&³eeB Skeb efMeuhe lees heÏLece mes ner keneB ceewpeto Les hejbleg heÏkeÀeMe nesles ner GvekeÀe
meeQo³e& efoKee³eer osves ueiee ~ keÌ³ee ken efMeuhe kesÀkeue mke³eb keÀes ner heÏefme× ve keÀjles
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ng³es, mke³eb kesÀ meeLe Gme heÏkeÀeMe keÀes Yeer heÏefme× veneR keÀjlee Lee ? DeLee&led ken
efMeuhe heÏkeÀeMe keÀe Yeer Deefmlelke yelee jne Lee ~ hejbleg Fme yeele keÀer Deesj nceeje
O³eeve ner veneR peelee ~

mke®í Deewj efmLej heeveer ceW pees heÏefleeEyeye efoKee³eer oslee nw ken heeveer keÀer
mke®ílee peeefnj keÀjlee nw ~ ohe&Ce ceW pees heÏefleeEyeye nw ken ohe&Ce keÀer mke®ílee
heÏefme× keÀjlee nw ~ nce oerkeej kesÀ meeceves Keæ[s ve neskeÀj, ohe&Ce kesÀ meeceves
Keæ[s neskeÀj Dehevee heÏefleeEyeye efvenejles nQ keÌ³eeWefkeÀ heoeLees¥ keÀes heÏefleeEyeefyele keÀjves
keÀe iegCe ohe&Ce ceW nw ~ ohe&Ce ceW lees kesÀkeue jbie-ªhe ner heÏefleeEyeefyele nesles nQ hejbleg
%eeveohe&Ce keÀer Ssmeer efkeMes<elee nw efkeÀ GmeceW ªheer heoeLees¥ kesÀ mheMe&, jme, iebOe,
keCe&, Deekeepe lees PeuekeÀles ner nQ hejbleg Deªheer heoeLe& (hegodieue keÀes íesæ[keÀj Dev³e
heeb®e êk³e), met#ce heoeLe& (keÀce& Deeefo), otjkeleea heoeLe& (DemebK³eele Üerhe, mecegê,
mkeie&, vejkeÀ Deeefo), meYeer êk³eeW keÀer Yetle, kele&ceeve, Yeefke<³e keÀer he³ee&³eW leLee
mke³eb kesÀ Yeer Deveble iegCe he³ee&³e Fve meYeer keÀes SkeÀmeeLe SkeÀ mece³e ceW peeveves
keÀe meeceL³e& Gme %eeve ceW nw ~

mke Deewj hej keÀe Yeso%eeve keÀjvee ³en FmekeÀe leelhe³e& nw ~ efYevve-efYevve
yeeleeW keÀes ue#eCeeW Üeje efYevve hen®eevevee ~ %eeve ³en `mke' keÀe heÏieì ue#eCe
nw Deewj efpemeceW cesje %eeveoMe&ve veneR ken meye `hej' nw ~ nceves Deepe lekeÀ Ssmee
ceevee Lee efkeÀ DeeBKe, veekeÀ, keÀeve Deeefo Fbefê³eeB peeveves keÀe keÀece keÀjleer nQ,
Mejerj keÀes %eeve neslee nw ~ hejbleg Deye Fleves efove kesÀ DeY³eeme mes Fme yeele
keÀe helee ®euee nw efkeÀ Mejerj lees hegodieue nw keÌ³eeWefkeÀ GmeceW mheMe&, jme, iebOe, keCe&
Deeefo iegCe nQ hejbleg %eeve veece keÀe iegCe veneR nQ ~ cesje %eeve ³en ue#eCe efpemeceW
nw ken ceQ ntB ~

heÏl³eskeÀ mece³e ceW efpemes peeve jns nQ ken %es³e, pees peevelee nw ken %eelee,
%eeve Üeje peevelee nw FmeefueS %eeve ³en meeOeve Deewj peevevess keÀer efkeÏÀ³ee ³es
®eejeW yeeleW efkeÐeceeve nQ DeLee&led ceQ %eeve Üeje %es³e keÀes peevelee ntB ³es ®eejeW ner yeeleW
nceejs %eeve ceW Deeleer nQ, DevegYeke ceW Deeleer nQ ~ peneB-peneB peeveves keÀer efkeÏÀ³ee
nesleer nw keneB-keneB %es³e, %eelee, %eeve Deewj peeveves keÀer efkeÏÀ³ee ³es meYeer yeeleW nceejs
K³eeue ceW Deeleer nQ ~ peeveves keÀer he³ee&³e efvejblej nes jner nw FmeefueS ³es ®eej yeeleW
Yeer efvejblej nceejs K³eeue ceW Deeleer nQ ~
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³es ®eejeW yeeleW efkeÐeceeve nesveshej Deewj nceejs %eeve ceW Deeveshej Yeer nceeje
mebhetCe& O³eeve kesÀkeue %es³ehej ner nw ~ FmeefueS %es³e keÀe nceW 100… Yejesmee
nw ~ T. V. osKeles mece³e T. V. %es³e nw, efpemeves peevee ken %eelee, efpemekesÀ Üeje
peevee ken %eeve Deewj peevee ie³ee ken efkeÏÀ³ee Ssmeer ®eej yeeleW nceejs DevegYeke ceW
Deeleer nQ ~ Ssmee nesveshej Yeer Deiej efkeÀmeer keÀes yelee³ee efkeÀ ³en peeveveskeeuee pees
Deelcee nw kener legce nes lees GÊej efceuesiee, `³en Deelcee heÀelecee nce kegÀí veneR
peeveles', `neslee lees efoKelee keÌ³eeW veneR ?' DeLekee `Deehe keÀnles nes lees nesiee yeeyee
keÀesF& Deelcee !' Deeefo ~

mke-hej Yesoefke%eeve Deewj DeelceevegYetefle ³es heÏl³e#e keÀjves mes nesveskeeueer yeeleW
nQ, heÏel³eef#ekeÀ ³eeves Practical ³ee Experiment keÀer yeeleW nQ ~ nce Deehe meye
peeveves keÀe keÀce lees efovejele keÀjles ner nQ ~ ken peeveves keÀe keÀece nesles ng³es
GmekeÀe Fve ®eej heÏkeÀej mes efkeMues<eCe nceW ceve ceW keÀjles jnvee ®eeefnS ~ Keeles
mece³e, jmeesF& keÀjles mece³e, T. V. osKeles mece³e nj mece³e pees peeveves keÀer
efkeÏÀ³ee nesleer nw FmeceW ceQ peevelee ntB, %eeve Üeje peevelee ntB, pees peeveves ceW Dee
jne nw ken %es³e nw ~ Ssmee DeY³eeme-heÏwefkeÌìme keÀjvee ®eeefnS ~ yeejcyeej Ssmee
DeY³eeme keÀjves mes `mke' kesÀ mevcegKe nesves keÀer, mke keÀer lejheÀ Ghe³eesie ues peeves
keÀer heÏwefkeÌìme-Deeole-keÀuee Deelcemeele nesleer nw ~

legce keÀnesieer, ’yeme Flevee ner keÀjvee nw vee ? efheÀj lees nesiee nceW mke
hej Yesoefke%eeve Deewj DeelceevegYetefle ? GmeceW keÌ³ee yeæ[er yeele nw ? peeveveskeeuee
ken ceQ Deewj %es³e meye `hej', yeme nes ie³ee keÀece !“ neb, neb, Dejer henues peje
megve uees ~ meke&%e Yeiekeeve Yeer mke keÀes Deewj mebhetCe& hej keÀes peeveles nQ, hejbleg
nceejs ceW Deewj GveceW yengle yeæ[e Deblej nw ~ meye peeveles ng³es Yeer meke&%e ceW ceesn,
jeie, Üs<e keÀe uesMe cee$e Yeer meodYeeke veneR nw, kes hetCe& keerlejeieer nQ ~ hejbleg nce
peye %es³e kemleg keÀes peeveles nQ leye nceeje %eeve ceesn, jeie, Üs<eeW mes efceefÞele-
keÀuegef<ele neslee nw ~

%es³e kemleg keÀes peeveles mece³e ceQ kesÀkeue peeveveskeeuee ntB Ssmee ve mecePekeÀj
ken %es³e kemleg ner ceQ ntB DeLekee ken %es³e kemleg cesjer nw, ceQ Gme %es³e kemleg keÀe
keÀlee& ntB ³ee GmeceW yeoue keÀjveskeeuee ntB DeLekee %es³e kemleg keÀes Yeesieveskeeuee ceQ ntB
Ssmeer efkehejerle ceev³elee kesÀ keÀejCe %es³emebyebOeer %eeve Yeer otef<ele nes jne nw ~ pewmes,
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Mejerj %es³e nw hejbleg Mejerj ner ceQ ntB Ssmee Deepe lekeÀ Fme peerke ves ceevee nw
(SkeÀlkeyegef×); yeeueye®®es, OevemebheefÊe Deeefo %es³e nQ hejbleg ³es meye cesjs nQ Ssmee
Fmeves ceevee nw (cecelkeyegef×); ye®®es yeæ[s ng³es DeLekee Oeve keÀe meb³eesie ngDee Gme
kekeÌle ³es yeeleW lees cee$e %es³e Leer hejbleg Fme peerke ves ceevee efkeÀ ceQves ye®®eeW keÀes yeæ[e
efkeÀ³ee, ceQves Oeve keÀcee³ee Deeefo (keÀle=&lkeyegef×); GmeerheÏkeÀej hej heoeLees¥ kesÀ meb³eesie
ceW megKe ceevee, efke³eesie ceW og:Ke ceevee (YeeskeÌle=lkeyegef×) ~ Fmelejn SkeÀlke, cecelke,
keÀle&=lke, YeeskeÌle=lke Deeefo ceev³eleeDeeW mes ³egkeÌle nesves kesÀ keÀejCe Fme peerke keÀe %es³emebyebOeer
%eeve Yeer efkehejerle nes jne nw ~

hejheoeLe& cesjs nQ Flevee ner ceevekeÀj ³en peerke ©keÀe veneR, lees Gve hej
heoeLees¥ kesÀ heÏefle nesveskeeues ceesn, jeie, Üs<e kesÀ heefjCeece Yeer GmekesÀ %eeve ceW
PeuekeÀves kesÀ keÀejCe ceesn, jeie, Üs<e cesje mkeªhe nw, cesje mkeYeeke nw Ssmee Yeer
Fme peerke ves ceevee ~ ceesn, jeie, Üs<e DeLee&led DeemeÏke Deewj yebOe-efkekeÀejer Yeeke ~

leelhe³e& ³en ngDee efkeÀ %eeve ceW Deelcee (%eelee) Yeer peeveves ceW Dee jne nw,
hejheoeLe& Yeer peeveves ceW Dee jns nQ, Deelcee ceW nesveskeeueer efkekeÀejer-DeefkekeÀejer Yeeke
Yeer peeveves ceW Dee jns nQ Deewj heehe-hegC³e Yeer peeveves ceW Dee jns nQ ~ ³es meYeer
heoeLe& peeveves ceW Deeveshej Yeer `ceQ' hevee mke Deelcee ceW efoKesiee, Dev³e meye yeeleeW
ceW Denbhevee, cecehevee Deeefo Yeeefmele veneR nesiee leYeer mke DevegYetefle nesieer ~ hejheoeLe&
DeLekee Deheves ceW ner Glhevve nesveskeeues jeie-Üs<e FvnW peeveves ³ee ve peeveves mes
keÀesF& Deblej heæ[veskeeuee veneR nw; hejbleg GvnW `Dehevee' peeveves ceW, efvepeªhe peeveves
ceeveves ceW efceL³eelke neslee nw ~ GvnW hejªhe peeveves mes Deewj mke³eb keÀes ner
efvepeªhe peeveves mes lees ueeYe ner nesiee ~

Fme peerke keÀes hej keÀes ³eeves hej%es³e keÀes peeveles mece³e ³es jeie-Üs<e Glhevve
nes jns nQ FmeefueS mke-hej Yesoefke%eeve keÀjles mece³e jeie-Üs<e keÀes Yeer hej kesÀ
Keeles ceW æ[eueves ceW Deelee nw ~ GvnW hegodieue keÀne nw, hejêk³e keÀne nw, hejYeeke
keÀne nw, ®ewlev³e keÀe efkekeÀej nesveshej Yeer GvnW peæ[ keÀne nw ~ nceW Deheves Meg×
mkeªhe keÀe DevegYeke keÀjvee nw FmeefueS jeie-Üs<e keÀes hegodieue keÀe yeleekeÀj Gmehej
mes nceeje mkeeefcelke ígæ[e³ee nw ~ Dehes#ee þerkeÀ mes O³eeve ceW uesveer ®eeefnS ~ Deheves
ueæ[kesÀ keÀer Meeoer nesveshej ueæ[keÀe Deiej pees© keÀe iegueece yeve peelee nw leye ceeB
keÀnleer nw yesìe Deye yeng keÀe nes ie³ee ~ yesìe lees ceeB keÀe nw ³ee yeng keÀe ?
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Gmeerlejn jeie-Üs<e keÀes hegodieue mecePevee ³en meye ¢ef<ì ceW-Þe×e ceW uesves keÀer
yeele nw ~ %eeve ceW lees Ssmee ner Dee³esiee efkeÀ jeie-Üs<e peerke ner keÀjlee nw, peerke
keÀer ner ken efkekeÀejer DekemLee nw ~

[e@. ngkeÀce®ebopeer Yeeefjuue ves `mece³emeej DevegMeerueve' Yeeie 1 - he=. 208,
209 hej Fme meboYe& ceW efkemle=le efkekes®eve efkeÀ³ee nw, Gmes heæ{vee ~ Yeeefjuuepeer ves
efueKee nw efkeÀ ’lesjer Deelcee keÀer efmeef× FmeefueS ©keÀer ng³eer nw efkeÀ DevegYeteflemkeªhe
Yeiekeeve Deelcee efvejblej peeveves ceW Deeles ng³es Yeer let Gmes efvepe veneR peevelee,
GmeceW Deheveeheve mLeeefhele veneR keÀjlee Deewj GmeerkeÀeue ceW peeveves ceW Deeles ng³es
jeieeefo ceW Deheveeheve keÀjlee nw, hejheoeLees¥ ceW Deheveeheve keÀjlee nw ~ lesjer Fleveer-
meer Yetue kesÀ keÀejCe let mebmeej ceW YeìkeÀ jne nw ~ let Deheveer Fme Yetue megOeej
ues lees keÀu³eeCe nesves ceW osj veneR ~“

Gmeer he=<þhej mkeeefcepeer keÀe keÀLeve efueKee nw, ’DevegYeteflemkeªhe Yeiekeeve
Deelcee meoe Deblej ceW ner efkejepeceeve nw, efvejvlej DevegYeke ceW Yeer Dee jne nw;
yeme keÀceer lees Fleveer ner nw efkeÀ Ssmee Deelce%eeve Gefole veneR nes jne nw efkeÀ ³en
pees %ee³ekeÀªhe mes %eele nes jne nw, kener ceQ ntB ~“

osKees lees ! nw vee %eeefve³eeW kesÀ ncehej Deveble GhekeÀej ! DeveskeÀ ke<ees¥ kesÀ
DeY³eeme mes DeO³eelce keÀe ³en efke<e³e GvneWves Del³eble mejue Yee<ee ceW nceejs
meeceves heÏmlegle efkeÀ³ee nw ~

legce keÀnesieer, ’mke keÀes peeves ³ee hej keÀes peeves, nce %eeve ner lees keÀj
jns nQ, FmeceW DeeheefÊe-vegkeÀmeeve keÌ³ee nw ? Deewj `mke' keÀes peeveves ceW ueeYe
Yeer keÌ³ee nesiee ?“

yengle ceeefce&keÀ heÏMve nw Deewj GmekeÀe GÊej Yeer ceeefce&keÀ nw ~ Deelcee %eeve,
oMe&ve, megKe, keer³e& Deeefo Deveble iegCeeW keÀe eEhe[ nw ~ peneB %eeve nw keneRhej Gmemes
DeefkeveeYeekeer mebyebOe nesves mes Dev³e meYeer Deveble iegCe nQ ~ %eeve peye mke keÀes ³eeves
mke³eb kesÀ Deelcee keÀes peevelee nw Gmemece³e Deelcee kesÀ meYeer Deveble iegCeeW keÀe kesove-
DevegYetefle nesleer nw Deewj ³en DevegYetefle ner `DeleeRefê³e Deevebo' nw ~ DeleeRefê³e %eeve
DeleeRefê³e Deevebo mes ³egkeÌle nw ~ %eeve mes Deevebo efYevve keÀj ner veneR mekeÀles ~
Meem$eeW ceW efkeefYevve iegCeeW keÀes cegK³e keÀjkesÀ Gve efkeefMe<ì iegCeeW keÀer Dehes#ee mes
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Deelcee keÀes ef®eodIeve (®ewlev³e keÀe IeveeEhe[), efke%eeveIeve, DeeveboIeve, keer³e&Ieve keÀne
nw ~ ³en DeleeRefê³e megKe mkeeOeerve nw, efvejhes#e nw, yeeOeejefnle nw, efvejekegÀue nw ~

legce efheÀj mes keÀnesieer, ’nceW lees hej keÀes peeveles ng³es Yeer megKe heÏehle nes
jne nw ~ Oeve keÀceeles mece³e, T. V. osKeles mece³e, ue[d[t Keeles mece³e nceW lees
megKe ner neslee nw ~“ yesìe, ³en Fbefê³emegKe hejeOeerve nw, otmejs keÀer Dehes#ee lees
keneB jnleer ner nw ~ Fbefê³eeB mkemLe nesveer ®eeefnS, Oeve-mebheefÊe, T. V. nesvee
peªjer nw, efyepeueer keÀe nesvee Yeer peªjer nw ~ þerkeÀ, Flevee meye nesveshej Yeer
Mejerj ceW jesie ³ee heeræ[e nesieer lees Fve meye yeeleeW ceW megKe veneR Yeeefmele neslee, ³en
megKe keÀye ve<ì nesiee FmekeÀe keÀesF& Yejesmee veneR, ³en megKe DeekegÀuelee mes ³egkeÌle
nw ~ Fme megKe keÀer heÏeefhle kesÀ efueS leLee Gmes efìkeÀe³es jKeves kesÀ efueS eE®elee, Ye³e
Deewj Dev³e Tensions - DeekegÀuelee lees nw ner ~ lees efheÀj Fmes megKe kewÀmes keÀn
mekeÀles nQ ? ³en lees megKeeYeeme nw ~

hejbleg Deelcee keÀes peevevee nesiee, GmekesÀ Deevebo keÀe GheYeesie keÀjvee nesiee
lees Deelcee keÀes keÀneR {tBæ{ves keÀer peªjle veneR ~ cebefoj ceW, leerLe&#es$e ceW ken
efceueveskeeuee veneR ~ ceQ mke³eb ner Deelcee ntB, efpeme meeOeve Üeje Gmes peevevee nw
ken meeOeve-%eeve lees cesje mkeYeeke nw, ceQ mke³eb ner %eevece³e ntB Deewj efpeme efkeÏÀ³ee
kesÀ Üeje peevevee nw ken peeveveefkeÏÀ³ee lees efvejvlej ®eue ner jner nw ~

Fleveer menpe megueYe heÏefkeÏÀ³ee nw ~ yeme, pees %eeve hejmevcegKe nw Gmes
mkemevcegKe keÀjvee nw ~ mel³e yeele lees ³en nw efkeÀ `keÀjvee' ³en Meyo Yeer
DeveekeM³ekeÀ nw ~ `mke' keÀer ©ef®e Skeb ceefncee peeie=le nesles ner %eeve (Ghe³eesie)
yeej-yeej mke keÀer lejheÀ cegæ[ peelee nw ~ Fme DeelceevegYetefle kesÀ efueS keÀesF&
Yeer keÀce& Deeæ[e veneR Dee mekeÀlee ³ee keÀesF& Yeer meb³eesie FmeceW yeeOee veneR æ[eue
mekeÀlee, heb®ecekeÀeue Yeer GmeceW yeeOekeÀ veneR neslee ~ efpemes DeelceevegYeke keÀer F®íe
Skeb ueieve veneR nw Ssmes ueesie keÀce&, meb³eesie ³ee heb®ecekeÀeue keÀes `newDee' yeveekeÀj
yenevee {tBæ{les nQ ~ keÌ³eeWefkeÀ Deveeefo mes nceW keÀece-Yeesie-yebOeve keÀer keÀLee-
keelee& ner megveves ceW Dee³eer nw, kener megueYe ueieleer nw Deewj hejmhej GheosMe Yeer
nce Gmeer keÀe osles nQ ~ hejbleg Deelcee keÀer keÀLee Del³eble menpe Deewj megueYe
nesveshej Yeer nceves keÀYeer megveer veneR Deewj Deiej megveer Yeer nes lees Gmehej efkeMkeeme
veneR efkeÀ³ee ~ Deelcee kesÀ hebÀos ceW heBÀmekeÀj Fve SsefnkeÀ megKeeW (?) hej heeveer
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hesÀjves keÀes keÀesF& lew³eej veneR ~

hejbleg ³en megKe Deieues Yeke ceW meeLe Deeveskeeuee veneR ~ osKees vee kegÀí efove
henues Deheves mee³eve keÀer legcnejs efkeÐeeue³e mes Leesæ[er otjerhej efmLele heeb®e cebefpeuekeeueer
efyeeEu[ie #eCeYej ceW peceerveoesmle nes ie³eer ~ eEpeoieerYej keÀer keÀcee³eer ng³eer
mebheefÊe keÌ³ee keÀece Dee³eer ? æ{eF& meeue henues ueeletj ceW ng³es Ye³ebkeÀj YetkebÀhe
ceW npeejes ueesie kegÀí #eCeeW ceW cejCe keÀes heÏehle ng³es, Iejyeej-mebheefÊe efkeveeMe keÀes
heÏehle ng³eer, meyekegÀí efceÆer ceW efceue ie³ee ~ vee eEpeoieer keÀe Yejesmee vee mebheefÊe
keÀe Yejesmee ~

DeleeRefê³e %eeve Deewj Deevevo lees Deieues Yeke ceW Yeer meeLe peelee nw ~ SkeÀ
yeej GmekeÀe DevegYeke keÀjves mes GÊejesÊej GmeceW ke=ef× ner nesleer peeleer nw Deewj
hetCe&lee neskeÀj kesÀkeue%eeve Skeb Deveble megKe keÀer heÏeefhle nesleer nw ~

DeelceevegYeke ner efpeveMeemeve nw, ³ener meYeer heÏke®eveeW keÀe meej nw ~ DeelceevegYeke
keÀe mkeªhe peeveles ner GmekeÀes heÏieì keÀjkesÀ mke³eb keÀe keÀu³eeCe keÀj uees Ssmee
efkeÀmeer yegef×ceeve peerke keÀes keÀnves keÀer keÀesF& DeekeM³ekeÀlee ner veneR jnleer ~ legce
Yeer ³en keÀu³eeCe keÀe ceeie& DebieerkeÀej keÀjesieer ner Fme yeele keÀe cegPes hekeÌkeÀe
efkeMkeeme nw ~

De®íe, efkejece uesleer ntB ~

keÀu³eeCecemleg,

legcnejer ceeB
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